”Det verkar som att man ar kompetent om man
flyttar héarifran”

En rapport om lanets dolda utvecklingskraft

Inledning

Citatet ovan kommer fran en elev pa Hjalmar Stromerskolan i Strdomsunds kommun
varen 2024. Eleven har precis bladdrat igenom nagra inflyttarmagasin fran vart 1an och
det har ar slutsatsen han drar.

Enligt Regeringskansliets mal fér ungdomspolitiken ska alla ungdomar i Sverige ha goda
levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande éver samhallsutvecklingen. Sa
sager man pa nationell niva. Pa regional niva finns sedan 2020 ingen specifik
ungdomsstrategi. | den regionala utvecklingsstrategin namns de unga i en mening:
‘gammal som ung trivs i Jamtlands lan”.

Mellan 2014-2020 fanns dock Region Jamtland Harjedalens ungdomsstrategi och i dess
forstudie “Vill framtiden bo i Jdmtlands 14n?”" kan vi konstatera att citatet fran eleven i
Stromsund vare sig ar nytt eller unikt, utan en till synes konstant kansla hos lanets unga
invanare.

Notera till synes. For det ar vare sig sjalvklart eller nagon naturlag att det ar sa man ska
kanna, utan en konsekvens av hur den urbana normen? genomsyrar vara varderingar
och var syn pa oss sjalva och med det aven lanets utveckling.

| “Vill framtiden bo i J@mtlands 1&n?” konstateras en rad drivkrafter som leder till flytt,
bland annat foljande:

e Om lokalférankringen ar liten. Om hemorten inte ar laddad med tillrackligt manga
positiva varden.

« Om samhallet sager att det ar battre att flytta an att stanna — bilder och myter av
var lyckan bor. "Det ar klart du ska flytta och se varlden”, "Har finns det anda inga
jobb”, "Det ar bara sunt att flytta och klara sig sjalv”’. Samhallet saknar tro pa sitt
eget utbud och utvecklingsmgjligheter.

« Om mediabilden sager att det smarta, lyckliga, lyckade, upplysta och moderna
livet ar det urbana livet.

e Om det rader brist pa mangfald eller tolerans fér mangfald.

Detta har ocksa varit tydligt inom forskning pa omradet i snart 20 ar. Socionomen och
pionjaren inom detta amne Lotta Svensson var en av de forsta som borjade anvanda
begreppet urban norm for att beskriva vad de unga hon motte i sin forskning gav uttryck
for. Hon visade redan da hur unga manniskor som valde att bo kvar i sina hembygder
inte raknades som utvecklingskraft utan snarare ansags misslyckade, “de som blev
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kvar”. Hon visade hur den urbana normen bade ar identitetshotande och
identitetsberévande for de unga som stannar kvar pa platsen®. De kanner sig inte sedda
och vander det mot sig sjalva som ett individuellt misslyckande med skam som foljd. De
ser alltsa inte att det ar normer som i sin tur skapar en skev samhallsstruktur som ligger
bakom. Lotta Svensson menar att skam som inte erkanns i stallet blir internaliserad, det
vill sdga skammen blir en del av det vi uppfattar som oss sjalva och utifran det skapas
en falsk sjalvbild.

Denna rapport tar avstamp i Heimbygdas projekt Bilden av oss* som handlade om
bilders makt, urban norm och varfor bilden av landsbygd behdver breddas.
Utgangspunkten for projektet var de stereotypa och ensidiga bilder av landsbygd som
framst forekommer idag. Vi undersokte hur normer och representation i offentliga bilder
paverkar vara sjalvbilder, konsekvenserna av det och hur det kan férandras. | projektet
blev det tydligt vilken stor roll bade fysiska och mentala bilder har, hur de styr vad vi tror
ar mojligt och inte liksom hur de praglar var sjalvbild och forstaelse for andra.

Det blev ocksa tydligt hur viktigt det ar att manniskor kdnner sig representerade och
speglade i bild och berattelser for att kdnna sig inkluderade och delaktiga i samhallet,
och vilken roll mangfald och representation har for detta.

Vi konstaterade ocksa att berattandet om vara landsbygder har forandrats kraftigt i och
med forflyttningen fran att ha en lanstackande medial bevakning till en starkt
centraliserad sadan med allt farre journalister. Parallellt med detta har en ny typ av
berattelser om platser etablerats, de platsvarumarkesarbeten som alla kommuner idag
jobbar med for att locka inflyttare. En berattelse med tydligt fokus pa attraktivitet och att
vara insaljande fér manniskor som inte redan bor pa platsen.

Vi har alltsa gatt fran starka lokalmedier som visade hela lanet, till smala normativa
platsvarumarken. Det som gatt forlorat i denna forflyttning ar den stora mangfald som
finns i vara landsbygder. Alla olika satt att vara pa, att leva, alla olika arbetsmojligheter
och forutsattningar som finns har men som ytterst sallan kommer till uttryck i
kommunikationen. Nagot som star i stor kontrast mot for hur bilden av staden
kommuniceras.

Det saknas alltsa en stor mangd bilder av den verkliga landsbygden och oss som bor
har, och precis som det konstaterades i "Vill framtiden bo i Jamtland?” sa ar det
framforallt viktigt for vara unga att kdnna mangfald och dppenhet.

Det konstateras ocksa att for att unga ska vilja stanna kravs att man upplever sina
mojligheter att utvecklas och ma bra som battre har an nagon annanstans.

Sedan 2013 nar forstudien togs fram har ungas psykiska ohalsa bara okat.

Det har aldrig tidigare rapporterats sa hdga nivaer av psykisk ohalsa hos barn i Sverige
som nu.® Vart fjarde barn i vart land har aterkommande psykiska besvar. Kollar vi
specifikt pa de unga som precis kommit ut i arbetslivet sa ar det sa mycket som cirka
140 000 unga som varken arbetar eller studerar i Sverige idag. | Jamtlands lan var
siffran 1 322 personer ar 2021, detta enligt MUCF, myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor.®
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Samtidigt med detta visar aterkommande undersdkningar av ungas liv ett 6kat behov av
trygghet, bade sett till arbete och ekonomi och till trygga bostadsplatser.

Gar vi till Folkhalsomyndigheten sa slar de fast att delaktighet och inflytande i vart
samhalle ar en av de mest grundlaggande forutsattningarna for folkhalsan (se
forskningen om KASAMY). Brist pa inflytande och mdjligheter att paverka den egna
livssituationen har ett starkt samband med upplevelsen av ohalsa. Just den slags
upplevelse manga av de unga i Lotta Svenssons forskning vitthar om. De som valt att
stanna pa platsen raknas inte och anses inte viktiga utan fokus laggs pa hemvandare
och inflyttare.

| arbetet med denna rapport har vi borjat undersoka hur den urbana normen och bristen
pa bilder och berattelser som speglar ungas liv paverkar deras syn pa sin hembygd. Vad
hander nar unga serveras selektiva bilder som beskriver platsen de bor pa fran, riktade
framst till den friluftsintresserade inflyttaren? 8 Vad hander nér deras liv och platser, med
hela spektrat av positivt och negativt, aldrig speglas pa riktigt? Vad goér det har med de
ungas identitetsbygge? Deras kansla av inkludering och vilja att vara delaktiga i
samhallet? Deras héalsa och valmaende? Och hur paverkar det deras framtidssyn?

Extra relevant blir detta satt i relation till det stora arbete som pagar kring lanets
kompetensforsorjning.

Vart Ian star, liksom alla andra lan, infér en stor kompetensbrist. Utifran detta gors
mycket arbete och satsningar kring inflyttning bade kommunalt och regionalt, och de
senaste aren har inflyttningen bdrjat 6ka, mellan 2020-2023 hade vi en positiv
nettoinflyttning pa 1 789 personer.

Varje ar flyttar dock ca 1 800 unga i aldrarna 20-29 ar fran Jamtlands lan.

Detta ar nagot som i stort sett inte diskuteras alls utan snarare anses som nagon slags
naturlag, trots att vi alltsa i snart tjugo ar har kunnat ta del av forskning som visar att det
inte alls behdver vara sa, utan att det till stor del &r normstyrt.

Har menar vi att det bor finnas ett valdigt stort handlingsutrymme for att Oka lanets
utvecklingskraft.

For hur skulle det se ut om vara unga invanare i stallet for att ha en kansla av att om
man ar kompetent da flyttar man harifran, skulle ha en kansla av att man ar vardefull och
viktig for sin plats redan nu och att man behdvs har? Vad skulle det géra med deras
halsa och valmaende? Med deras kansla av delaktighet? Vad skulle det gora for
kompetensforsorjningen? Och vad skulle det gora for lanets utveckling?

Situationsbeskrivning:

Vi vet genom bland annat Lotta Svenssons forskning att forestallningen om vem man ar,
vem man ska bli och vad som ar det ratta att gora, formas tidigt i livet. Hennes forskning
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visade ocksa att det bland unga fanns ett vilande samhallsengagemang, men inte en
upplevelse av att verkligen behodvas.

Att inte kadnna sig delaktig och behévd under den ungdomsperiod da ett intensivt
identitetsbygge pagar, paverkar bade de ungas sjalvuppfattning och deras uppfattning
om det omgivande samhallet. Jaget och sjalvet byggs upp av vara tidigare erfarenheter i
samspel med nuet och hur vi uppfattar oss sjalva. Var identitet &r avhangig att och hur vi
blir speglade eller sedda av andra.

“De tror att vi lever langt bak i tiden”

Hur speglar vi vara unga? Vad ger vi dem for sjalvuppfattning? Vintern 2024 traffade vi
gymnasieelever i arskurs 1-3 pa Hjalmar Stromerskolan i Stromsund. Eleverna fick en
introduktion till Bilden av oss och fick sedan arbeta gruppvis med olika fragestallningar
samt ta del av offentligt material framtaget for att f& manniskor att vilja bo har.

Det som framkom i samtalen bekraftade till stor del det som forskningen visat pa.
Upplevelsen av att de som anses smarta flyttar fran platsen liksom att den som stannar
kvar kanner sig bortgldémd och oviktig och att man déms utifran den plats man lever pa.

“Stadsborna ser ner pa oss, vi ar bonder som aker traktor till skolan
och vi har dlgar som husdjur”

Men det framkom ocksa mycket annat. Till exempel en valdigt stark stolthet dver sin
hembygd och den trygghet som den ger liksom den starka sociala gemenskapen. Detta
ar ocksa en av de saker man inte tycker aterspeglas i de bilder som finns.

“Det hander inte sa mycket och da blir det tryggt”

En annan sak som var genomgaende hos alla eleverna var att platserna de bor pa
kraver att man kan klara sig sjalv, att man kan I6sa de problem och situationer som
uppstar om det till exempel blir strdomavbrott, om man blir stdende langs vagen eller det
uppstar nagon annan form av kris. Det var valdigt tydligt att kanslan av att stat och
samhalle skulle finnas dar nar det behdvs ar i stort sett helt frdnvarande. Detta gar ju att
se som nagot valdigt negativt, men vander vi pa det sa ser vi nagot annat. For det de
unga vittnar om ar en valdigt utbredd férmaga att kunna klara av stérningar och hantera
snabba forandringar. Dvs en hdg resiliens. Nagot som idag ar hogst aktuellt bade sett till
krisberedskap och till miljo- och klimatférandringar.

Har finns med andra ord unga som redan kan och har det flera myndigheter just nu
jobbar for att 6ka och utbilda manniskor i.

Diskussionerna handlade ocksa mycket om normer, bland annat genom fragor om vilka
som hér hemma respektive inte hér hemma pa de platser de bor pa. For att "vara
hemma” sa sticker man inte ut, man ar vare sig for “sunkig” eller for “stassig”
("stadsmassig” red anm.), man ar friluftsmanniska, motorintresserad och tycker om natur
och skoter.
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Nagra svarade att man inte ar homosexuell, miljépartist eller vegan medan andra
svarade att man ar éppen, trevlig, skogsbdg och nan som kan vara i nuet och nan som
kan kissa i skogen.

Bland svaren fanns alltsa en ganska stor spridning. Radslan for att sticka ut ar en
ganska universell radsla som knappast ar specifik for denna plats utan snarare for
aldersgruppen. | tolkningen av svaren behoéver vi ocksa lagga pa "urban norm-
glasdgonen”. For tittar vi pa vad nagra ansag vara normbrytande ar det identitetsuttryck
som generellt kodas urbant. Vi vet ju att det finns saval miljépartister, veganer och
homosexuella som “stassare” i landsbygd, men i de stereotypa bilderna fran landsbygd
ar det ytterst sallan det far plats. Daremot ar det breda identitetsspektrat en given del i
beskrivningen av det urbana.

Har ser vi aterigen ett tydligt exempel pa vikten av att visa mangfald fran landsbygd, att
synliggora den identitetsbredd som finns aven har.

Aven om stoltheten 6ver sina hembygder var stor s& uttrycktes ocksa en tamligen dyster
framtidsvision. Man uppfattar att det ar en smal arbetsmarknad, det som namndes var
vard, skola eller sa jobbar man borta. (Vart att notera har ar att ett av lanets storsta
internationella foretag finns i Stromsund, som erbjuder en bred palett av
arbetsmojligheter.)

“Det jag vill plugga finns bara i storstan”

Slutligen fragade vi eleverna i Stromsund vad de generellt saknar i bilderna av sina
hembygder:

Skoterakning
EPA
Det lugna, dar man kan sitta och fika och lasa
Fritidsaktiviteter
Ungdomslivet
Tryggheten
Sig sjalva
“Man behéver gbéra byarna mer attraktiva, inte bara Stromsund”
Sammanfattningsvis sa kan vi konstatera att mycket ar sig likt nu som for drygt tio ar
sedan nar regionens forstudie “Vill framtiden bo i Jdmtland” gjordes. Men vi uppfattar
ocksé att det idag finns en mycket storre stolthet dver sin hembygd och sitt liv och att

man ser vardet i den pa ett annat satt, trots att man inte upplever att det bekraftas
utifran.

Lanets behov av vara unga
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Vi star som sagt infér en stor kompetensbrist, liksom 6évriga landet. Inom vissa
kompetenser beraknas det vara en i princip omojlig ekvation att fa ihop®. Det genomfors
olika satsningar for att méta detta i bade region och kommuner. Bland dessa finns ett
fatal, framst pa kommunal niva, som riktar sig till de unga som bor har, medan
majoriteten fokuserar pa att f& manniskor att flytta hit.

Det pratas om att vi framgent maste hitta kompetensen allt Iangre fran oss sjalva.

Men maste det verkligen vara sa?

Som vi skrev inledningsvis sa har vart 1an de senaste aren haft ett positivt
inflyttningsnetto, medan det varje ar flyttar ut cirka 1 800 i aldern 20-29 ar.

| Sweco’s rapport Trender och forandringar '° finns manga olika framtidsscenarion, men
de unga namns aldrig som en |0sning. Snarare konstateras det med en slags
resignation att det inte gar att géra nagot at utflyttningen:

"Ett annat hot &ar lénets demografiska struktur. Utflyttning av unga i kombination med
alltfor 1ag inflyttning i arbetsfor alder resulterar i att Idnets kompetensforsérining ar svar
och blir svarare om trenden fortsétter. Dessutom innebér en férlust av skattebetalare
minskade resurser till valfdrdssystemet, nagot som &ven forstérks om lénet i framtiden
skulle hamna i en fly in-fly out-boendesituation fér den tillkommande arbetskraften. Att
stérka de generella férutséttningarna for inflyttning (boende, skolor) &r en tydlig
nyckelfaktor. En annan faktor for att stérka inflyttningen till l&net skulle kunna vara att
fortsétta satsningarna pa co-working och remote-mdjligheter, som redan idag véxer i
ldnet pa initiativ av entreprendrer och branschorganisationer.”

| regionens plan for kompetensférsorjning star att: "Har behdvs delvis nya satt for att
hitta hallbara I6sningar pa dessa utmaningar. For att méta kompetensbehoven och
minska risker for polarisering och framtida ohalsa/arbetsloshet behover fler klara
gymnasiet och bli anstallningsbara”.!

Om vi gar tillbaka till forskningen sa har den som sagt sedan lange identifierat bade
utmaningar och majligheter i landsbygder for unga liksom forutsattningar for ungas
delaktighet och halsa, men aldrig tidigare har intresset varit sa stort kring att forska pa
unga i landsbygder som nu.

For att gbra nagra nedslag sa ar det bland annat forskat kring unga i Kalix. Dar visade
det sig att ett starkt socialt natverk lokalt, att erhalla lokalt erkdnnande, att aktiviteter
som erbjuds lokalt och ha foraldrar med familjeféretag bidrar till ungas vilja att bo kvar.'?
| andra studier kan man ocksa se att det for manga ar mer fordelaktigt att bo kvar i
landsbygdsorter rent inkomstmassigt. '3l Tanja Joelssons forskning om tristess bland
volvoraggare visar han en annan bild av de fordomar som vuxna ofta har. Att det finns
for lite att gora och att man ar isolerad kan fylla en viktig funktion eftersom tristess
skapar en social gemenskap och att drivkraften till att skapa roliga aktiviteter 0kade nar
de unga hade det trakigt.™

ANALYS OCH SLUTSATS
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Som vi redogjort for sa finns det idag en mangd forskning som visar varfér unga i mindre
orter valjer att stanna eller inte och hur den urbana normen paverkar valet. Vi har ocksa
gatt igenom forskning om vad som kravs for att vi ska kédnna oss trygga, inkluderade och
delaktiga i samhallet och for att vi ska ma bra, samt tagit in inspel fran en grupp unga i
dag.

Som vi lyfter i Bilden av oss'® sa ar representation och spegling av manniskor
avgorande faktorer for att vi ska kdnna oss sedda, bekraftade och inkluderade. Syns vi
sa finns vi medan det som osynliggdrs exkluderas och saknar existensberattigande.

Det vi tydligt ser i arbetet med denna rapport ar att manga unga i landsbygd har en
positiv bild av sin hembygd, men i bristen pa spegling av den sa kan den kanslan inte
riktigt bekraftas. Alla de positiva delarna, tryggheten, den egna kapaciteten, det sociala
mm, blir osynliga for alla som inte sjalva upplever den.

Som motsats sa finns det atskilliga speglingar av de negativa bilder och uppfattningar
om livet i landsbygd som ocksé finns, i saval media som popularkultur, trots att de ofta
inte ens kommer fran oss sjalva utan fran en betraktare.

Har vill vi koppla an till det Ola Hanneryd skriver i magasinet Bilden av oss: "Jag é&r radd
att vi de sista hundra aren har kommit att internalisera Norrlandsbilden, att den har blivit
var egen. Och att vi sjélva blivit valdigt duktiga pa att tillhandahalla de bilder som
marknaden efterfragar. Det vill sdga, vi har infbrlivat andras tankar om och vérderingar
av oss sjélva, och att vi i avsaknaden pa beréttelser att identifiera oss med har bérjat
tradera beskrivningar som inte ens &r sanna, och som baseras pa bristande kunskaper i
norrléndsk historia och erfarenhet”.

Alltsa att en slags utifran konstruerad sjalvbild paverkar bade vart samhalle och oss som
manniskor och bidrar till att de ofta unga drar och aldrig atervander— just for att de inte
kan relatera till vad som skrivs om orten eller de bilder som valjs ut &t dem av nagon
annan. Vi ser en bild av vara platser som egentligen inte aterspeglar verkligheten, men
som i brist pa de verkliga bilderna anda anses vara den sanna.

Har vill vi fortsatta med att koppla an till nagra av resultaten fran den senaste
Tillitsbarometern'® som genomférdes i Sverige. Dar konstaterades att manniskor i
landsbygd har en betydligt hogre upplevelse av trygghet, men trots det en betydligt lagre
framtidstro an manniskor i urbana omraden. | analysen av detta kopplas det ihop med
upplevelsen av mindre statlig narvaro och kanslan av att inte prioriteras, precis som
eleverna i Stromsund ger uttryck for.

Nagot som vi anser ar hogst relevant och som ocksa framkommer i rapporten ar att de
tydligt ser att “faktisk tillganglighet till véalfardstjanster inte paverkar tilliten, medan
forskningen visar en tydlig korrelation mellan upplevd tillgéanglighet och
lokalsamhélletillit. Det spelar alltsa ingen roll om skola, dldrevard, sjukvard, polis och
andra vélfardsinstitutioner finns att tillga om medborgarnas upplevelse inte
6verensstdmmer med det faktiska lokala utbudet”. Aterigen blir det tydligt hur stark makt
bilden av nagot har. Sa lange bilden av landsbygd fortsatter att skildra antingen 6de
avfolkningsbygder eller romantiska sma rdéda hus utan manniskor, sa blir inte
verkligheten synlig och darmed inte alla mojligheter som finns i den.
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For att kunna férandra detta sa kravs forstaelse av hur urban norm fungerar och
kommer till uttryck. Hur det som anses vara urbant ar det som varderas hogst, och sa
sjalvklart blir det vi efterstravar och soker alternativt vander oss emot. Och hur vi alla ar
barare pa det.

| arbetet med detta har vi aterkommande mott ett uttalande som upprepas narmast som
ett mantra:

“Men det ar ju bra att flytta harifran! Man behdver ju se sig omkring, sen far man garna
komma tillbaka.”

Varfér anses det egentligen vara “bra att flytta”? Som vi ndmnde tidigare sa ar det som
att utflyttningen av unga ses som en naturlag, nagot som bara “ar’, omgjligt att paverka.
Men ar det verkligen sa? Eller ar det en konsekvens av de tankar fran andra som vi
inforlivat sa till den grad att vi gjort dem till vara egna? En konsekvens av en urban norm
som sa tydligt talar om vilka platser och darmed manniskor och méjligheter som ar mer
varda an andra.

Ar det lika sjalvklart att séga det till unga i Stockholm? | New York?

Vad skulle hadnda om vi slutar att uppratthalla férestaliningen om att unga maste flytta
harifrdn och ge dem fler valmdjligheter? Om de unga i stallet skulle k&nna sig delaktiga
och inkluderade i sina samhallen fran tidig alder?

Om vi utgar fran eleverna i Stromsund sa ser vi att vi idag har unga i lanet som redan
har samhallsbarande forstaelse och hog resilient formaga.

Vi ser ocksa att de vittnar om trygghet och en kénsla av sammanhang, dvs grunden for
att vi manniskor ska ma bra, fysiskt och pyskiskt.

Med andra ord, vi har unga som redan bar pa forutsattningarna for det som ar grunden
till ett hallbart samhalle pa riktigt. Sett till de eviga orden “de unga ar framtiden” sa borde
val rimligtvis detta vara den mest sjalvklara utgangspunkten i lanets utvecklingsarbete?

For vad skulle kunna utgdra en battre utveckling an om framtiden verkligen ville bo i
Jamtland Harjedalen?

Det tanker i alla fall vi ta fasta pa framdover.

REGION

JAMTLAND

HARJEDALEN HHMBYEDA
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Killforteckning

! https://www.mynewsdesk.com/se/kompetensarenan-regionfoerbundet-jaemtland-laen/pressreleases/vill-framtiden-
bo-i-jaemtlands-laen-836198

Zhttps://tillvaxtverket.se/tillvaxtverket/guiderochverktyg/guiderochverktyg/metodstodforlivskrafticalandsbygder/verk
tygutmanadenurbananormen.4846.html#h-Denurbananormen

3 Lotta Svensson Limna Eller Stanna? Valmojligheter Och Stéd For Unga i “resten Av Sverige”
Lund: Nordic Academic Press.

4 www.bildenavoss.se

> https://friends.se/report/friendsrapporten-2023/

¢ https://www.mucf.se/om-oss/aktuellt/140-000-unga-utan-jobb-eller-plugg-sa-kan-du-arbeta-i-din-kommun-med-
unga-som

7 https://lakartidningen.se/aktuellt/kultur-2/2006/03/kansla-av-sammanhang-ger-motstandskraft-tes-i-klassiker-om-
halsa/

8 https://bildenavoss.se/kan-ange-vara-en-plats-for-manniskors-langtan/

° https://sverigesradio.se/artikel/handbok-ska-gora-krokoms-kommun-till-en-battre-arbetsqivare-for-
ungdomar

Ohttps://www.regionjh.se/download/18.7815a9118b25690342e5¢/1698072515628/Trendanalys%20J%C3%A4mtlan
d%20H%C3%A4rjedalen%20slutrapport inkl%20bilaga.pdf

https://www.regionjh.se/download/18.589997f618dae90dcf72ac/1708598793588/Plan%20f%C3%B6r%2
Okompetensf%C3%B6rs%C3%B6rining%20utkast.pdf

2 https://doi.org/10.54807/kp.v30.1579

13 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S026427512200289X ?via%3Dihub
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