
 

Delegationsbeslut 
 

1(2)  

  

Finansiering och stöd 2024-10-21  
Camilla Kempe   
Tfn: 063146523  
E-post: camilla.kempe@regionjh.se  

RUN/407/2024 
 

Företagsstöd Virtual Gym AB  

Ärendebeskrivning 
Virtual Gym AB, 556971-5476, inkom 2024-09-27 med en ansökan om företagsstöd inom 
ramen för erbjudandet Stöd till digitaliseringsinsatser. Kostnadsunderlaget i ansökan var 
inte stödgrundande inom ramen för erbjudandet och därför har ansökan lagts om till 
erbjudandet Stöd till företagsutveckling. Totalt kostnadsunderlag i ansökan uppgick till 
455 000 kronor.  
 
Syftet med stödet är att möjliggöra ett företags hållbara och affärsstrategiska utveckling. 
Godkända kostnader är köp av tjänst för företagsutveckling och i aktuellt ärende handlar det 
om köp av extern tjänst för internationalisering av digital träningstjänst. 

Bakgrund och förutsättningar för stöd 
Företagsstödet finansieras av statliga medel från anslag 1:1 Regionala utvecklingsåtgärder 
inom utgiftsområde 19 Regional utveckling. Stöd får ges i mån av tillgång till medel och får 
inte vara större än vad som behövs med hänsyn till övriga finansieringsmöjligheter och 
andra omständigheter för att den åtgärd som stödet avser ska kunna genomföras. Beslut i 
aktuellt ärende får fattas med stöd av förordning (SFS 2022:1468) om statligt stöd för att 
regionalt främja företag. 
 
De regionala företagsstöden ska främja en hållbar tillväxt och ökad konkurrenskraft i företag 
och därmed en hållbar regional utveckling. Begreppet hållbar utveckling har här en bred 
innebörd som inkluderar de miljömässiga, sociala och ekonomiska dimensionerna av 
hållbar utveckling. Den nationella strategin för hållbar regional tillväxt och attraktionskraft 
2021 - 2030 är styrande för anslaget 1:1 Regionala utvecklingsåtgärder. På regional nivå ska 
stödet motiveras utifrån den regionala utvecklingsstrategin. 
 
Godkänt kostnadsunderlag är 250 000 kronor. 

Beslutsmotivering 
Företagets satsning att nå ut internationellt kopplar väl till den nationella strategin för 
hållbar regional utveckling i hela landet 2021-2030 och prioriteringen Internationalisering, 
investeringsfrämjande och ökad export. Att företag i hela landet växer och 
internationaliseras är avgörande för den svenska välfärden och en hållbar regional 
utveckling. Det här stödet bidrar till att företaget behåller sin konkurrenskraft på den 
nordiska marknaden. Enligt Smart Specialisering i Jämtland Härjedalen 2021-2027 är 
digitala lösningar ett prioriterat styrkeområde i regionen, och utveckling av tjänster som 
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hittar lösningar på samhällsutmaningar än mer. Digitalisering är en megatrend som 
påverkar hela samhället och bilden av att allt som kan också kommer att digitaliseras blir 
allt tydligare. 
 
MyMOWO är en digital träningstjänst och företaget brinner för att förmedla träningsglädje, 
kunskap, motivation och inspiration till mer rörelse i vardagen. MyMOWO struntar i mått, 
tider och personliga rekord och lägger istället vikten på att hitta glädjen och känslan i att 
röra på sig och må bra. Satsningen att nå ut internationellt med företagets digitala 
träningstjänst kopplar till Agenda 2030 målet God hälsa och välbefinnande. God hälsa är en 
grundläggande förutsättning för människors möjlighet att nå sin fulla potential och att bidra 
till samhällets utveckling.  
 
Vid handläggning av ärendet har det gjorts en bedömning av hur stort stödet behöver vara. 

Beslutsunderlag 
Ansökan om företagsstöd Virtual Gym AB 
Utkast: Verkställighetsbeslut Virtual Gym AB 

Delegationsbestämmelse och delegation 
Delegationsbestämmelser för regionala utvecklingsnämnden i Region Jämtland Härjedalen 
2023–2026, punkt 11.2.2. 

Beslut 
1. Region Jämtland Härjedalen beviljar Virtual Gym AB, 556971-5476, 50 % 

medfinansiering, dock maximalt 125 000 kronor, för Stöd till företagsutveckling. 
2. Medfinansiering tas från anslag 1:1 Regionala utvecklingsåtgärder. 

 
 
Juliana Gardahl Wettersten, enhetschef Finansiering och stöd 

Anmälan 
Beslutet anmäls till regionala utvecklingsnämnden 
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