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Kurs/Konferens
Primirvirdens dag, Stockholm, 26 mars 2019

Deltagare
David Adervall (S)

Delegationsbestdmmelse och delegation
Delegationsbestdmmelser for regionstyrelsen i Region Jimtland Harjedalen punkt 2.4

Beslut
David Adervall (S) beviljas deltagande pé ovanstiende kurs/konferens.

Ann-Marie Johansson
Regionstyrelsens 2:e vice ordférande

Anmalan
Beslutet anmals till regionstyrelsen den 26 mars 2019






Primarvardens dag
26 mars

Fardplanen &r satt ~ varden ska komma nirmare medborgarna cch primérvarden bli det sjilvklara navet. Den nya nara
varden kréver storre samverkan mellan region och kommun, férindrade arbetssitt och nya digitala verktyg.

P& Primarvardens dag pratar vi om vad som krévs fér att skapa en modern, tillgénglig och effektiv néra vard, dar den som har
storst behov far vard forst. Har mater du stigfinnare som visar vagen, goda exempe! fran Sverige och andra lander. Vi synar
ocksa svarigheter och hinder pa vagen.

Program

08:00 Registreringen 6ppnar och frukost serveras
08:20 Frukostmdte arrangeras i samarbete med Boehringer Ingelheim och Amgen
Végen till en sjukt bra vard for kroniskt sjuka hjértkarlpatienter

Nya forutsattningar skapas for omhéndertagande av patienter med utveckling av néra vard och kunskapsstyrning. P4 seminariet
diskuteras hur den sekundérpreventiva varden for kroniskt sjuka hjdrtkaripatienter ska utvecklas. Vem ansvarar for att patienten
har bibehallen vardkvalitet ndr man véxlar mellan slutenvard och primarvard. Nar och vem satter in extra resurser?

Bertil Lindahl, ordférande i Nationellt programomrade for Hjart- och kérisjukdomar (NPO), professor, Akademiska sjukhuset i
Uppsala, Emma Spak, samordnare for nara vard, SKL, Inger Ros,ordférande, Riksférbundet HjartL.ung, Anna Kiessling,
docent, dverlakare, enheten for kardiovasku!dr medicin, Danderyds sjukhus/K|, med flera.

09:15 Inledning: En prick sdger mer &n tusen ord

¢  Spetspatient och forskare Sara Riggare intervjuas av Christina Kennedy
09:25 Sip och samverkan - utredaren om framtidens nira vard

Sedan mars 2017 har Anna Nergardhs utredning i uppdrag att stédja arbetet med att samordnat utveckla en modern, jamlik,
tillganglig och effektiv hélso- och sjukvard med fokus pa priméarvarden. Det handlar om en strukturférandring i varden dar
primarvarden blir den verkliga basen och den innebdr att regioner och kommuner maste samverka mer och bittre.

e  Anna Nergardh, regeringens sarskilda utredare
09:40 Hur ska primérvarden mikta med att vixa i samverkan med kommuner?

En strukturomvandling med fokus pé primarvarden kréaver en betydligt starkare primarvard. | dag har den vart att locka till sig
lakare. Samtidigt masts banden till den kommunala sjukvarden, ocksé den till stora delar primarvard, starkas. Hur ska det ga
till?

Marina Tuutma, ordférande i Distriktslakarféreningen
Inger Ros, ordférande Riksforbundet Hjart-lung
Emma Spak, samordnare for nara vard, SKL

Stefan Jutterdal, ordférande, Fysioterapeuterna
Sineva Ribeiro, ordférande, Vardférbundet

Teresa Tolic Trossmo, socialchef, Hégsby kommun
Anna Nergardh, utredare

10:15 BEON - systematisk arbetsvaxling i prim&rvard

Beon eller basta effektiva omhéndertagandeniva har prévats i éver ett ar i Varmland pé regionens vardcentraler. Det gar ut pa
att arbetsvéxla och lata sjukskoterskor och fysioterapeuter ta fler besék an tidigare. Arbetsvéxlingen har tre mal: att fa en
jamnare véardkvalitet, att forbattra arbetsmiljon cch att minska beroendet av hyrlakare.

e  Pernilla Johansson, distriktssjukskéterska, VC Skoghall
e  Bdrje Ehinger, chef for oppenvarden, Region Varmland



10:40 Kaffepaus
11:05 Projekt 80/20 - distriktslakare med tid for utveckiing

Fyra dagars vanligt jobb och en dag till forbattringsarbete ar modellen som testas pa tva vérdcentraler i Visby. Allménlakaren
Susanna Althini har varit med och utvecklat modellen som kallas projekt 80/20. Idén till projektet kom fran personalen pad en
planeringsdag."Vi vill att vara ldkare ska stanna kvar och vi behdver ldkare som leder ulvecklingsprojekt i verksamheten”.

Vardcentralernas gemensamma morgonldkarméte — ett morgonmdéte sem i sin tur kommit till p4 hennes initiativ under ST-
utbildningen. "Kollegial dialog ar avgdrande for utveckling”,sager Susanna Althini som kommer att beratta hur det gatt for 80/20-
projektet som utvérderas i bérjan pa 2019.

e  Susanna Althini, specialist i allmanmedicin, Region Gotland
11:35 Ordning och reda i den digitala varden

Goran Stiernstedt, regeringens sérskilde utredare, ska slutredovisa utredningen "Styrning for en mer jamiik vard” i juni i ar. Dar
ska han enligt ett tillaggsdirektiv bland annat se éver hur de digitala vardtjansterna ska fungera langsiktigt och bidra till principen
vard efter behov. P& Primarvardens dag inleder Géran Stiernstedt programpunkten dar fragan diskuteras.

e  Goran Stiernstedt, regeringens séarskilde utredare
e  Heidi Stensmyren, ordférande, Lakarfoérbundet
e Livia Holm, utvecklingschef, Kry
12:00 Lunch
13:15 Atta &r med reformerad néra vard
| sodra Karelen i Finland har primarvarden och socialtjansten en egen gemensam modell sedan 2010. Lar kdnna modelien.
Tal pa engelska.
¢ Merja Tepponen, Director of Development, Exsote

13:50 Nordisk utblick - vard pa distans som fungerar

Vad finns det for distansmedicinska lésningar som fungerar, dven i glesbygdsomraden? Glesbygdsmedicinskt centrum har fatt i
uppdrag av Nordiska ministerradet att titta pa och lyfta fram arbeten fran de olika nordiska landerna. Det galler savél spetsteknik
som plattformar for stora omraden och sarskilt intresse riktas mot I6sningar som fungerar for bade landstingsvard och
kommunal vard och omsorg. | mars har projektet kommit en bit pa vég.

e  Peter Berggren, verksamhetschef, Glesbygdsmedicinskt centrum
14:15 Eftermiddagsfika
14:45 Trygghet genom digitalisering vid Hemsjukhuset i Borgholm

Tvartemot vad verksamhetschefen Ake Akesson trodde sa kan digitala vardméten ge vérdtaga;re okad trygghet. Nu &r
Hemsjukhuset i Borgho!m, som &r uppbyggt p& somlds samverkan melian vardcentral, hemsjukvard och ambulanssjukvard,
digitaliserat i flera led. Med en god kontakt i botten kan patientens trygghet fortga och 6ka genom ganska korta digitala
kontakter.

e  Ake Akesson, verksamhetschef, Hemsjukhuset i Borgholm
15:15 Sa kan cancer upptiickas tidigare i primérvarden

Alimanlikare spelar en nyckelroll for tidig upptackt av cancer. Fler misstankta cancerfall skulle kunna identifieras tidigare inom
primarvarden, dels genom symtom men dven genom att titta pa patientens besoksstatistik. Det visar Marcela Ewings
avhandling. Men f6r att verkligen dra nytta av forskningen p& omradet sd maste man anpassa kunskapsstyrningen och de
standardiserade vardférloppen sa att den stammer med forskningsronen kring patienterna i primarvarden.

e  Marcela Ewing, med.dr. specialistlakare allmdanmedicin/onkologi, Regionalt Cancercentrum Vast



15:45 Forbattrad hdlsa i Alaska med personcentrerad och patientagd vard

Southcentral Foundation's Nuka System of Care bedriver vard fér 60 000 Alaskabor, som ocksa ager sitt eget vardsystem. De
tog over sjukvarden fran statlig kontroll p& 1980-talet och har haft stor framgang i form férbattrade halsotal med en mer
kostnadseffektiv sjukvard.

Nukas system bygger pa starka och lanysiktiga relationer mellan vardgivare och vardtagare. Relationer som gér att vardgivaren
battre forstar patientens livssituation vilket i sin tur gér det lattare att farsta symtom, svara pa fragor, ha meningsfulla
konversationer och risker och férdelar och kan jobba tillsammans for att gara bra halosval. Men Nuka tanker langre &n sa — hela
familjen och samhallet finns med i halsoarbetet som innefattar férebyggande halsovard i vidare bemarkelse an att vara fri fran
sjukdom.

Tal pa engelska

e  Douglas K. Eby, Vice President of Medical Services
° Dr. Terry Simpson, styrelseledamot och kirurg med egen mottagning

16:35 Heta stolen: Nya socialministern Lena Hallengren fragas ut om inriktning fér svensk halso- och sjukvard och
ambitionerna fér mandatperioden

e  Lena Hallengren (S), socialminister

16:55 Prisutdelning till Arets brobyggare 2013

Arets brobvggare i halso- och sjukvarden &r ett initiativ for att uppmarksamma vikten av gott samarbete till nytta for patienten.
Priset ska uppmarksamma och beléna insatser som framjar samverkan mellan saval olika yrkesgrupper som huvudman och
understryker vikten av teamarbete mellan alla relevanta hélso- och sjukvardsprofessioner och patienter och narstaende.

Prisutdelare: socialminister Lena Hallengren (S)

Malgrupp

Primdrvardens dag dr motesplatsen for alla engagerade i primérvardens utveckling - politiker, primarvardschefer,
verksamhetschefer, allméaniakare, distriktsskoterskor och andra yrkesgrupper pa halso- och vardcentraler, patientorganisationer,
foretag med flera.






