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Deltagande i kurs/konferens for fortroendevalda under 2019 (RS/61/2019)

Kurs/Konferens
Utvecklat strategiskt arbete med levnadsvanor, K21, Ostersund, 22/10 9:00 — 16:00

Deltagare
Anton Nordqvist (MP)

Delegationsbestammelse och delegation
Delegationsbestimmelser for regionstyrelsen i Region Jimtland Hirjedalen punkt 2.3

Beslut
Anton Nordqvist (MP) beviljas deltagande pa ovanstdende kurs/konferens.

Regionstyrelsens ordforande

Anmélan
Beslutet anmals till regionstyrelsen den 25 september 2019



Anton Nordqvist

Fran: Anna Swanson Danielsson
Skickat: den 6 september 2019 14:51
Till: Hans Svensson; Lena Olander; Ingela J6nsson; Katarzyna Inglot; Goran Hallman;

Anton Nordqvist; Karin Jonsson; Maria Omberg; Anna Fremner; Anna Granevarn;
Roger Olsson; Mats Maki; PV CHEFER; Urban Tirén

Kopia: Susanne Hogberg

Amne: Inbjudan till nationellt méte pa "hemmaplan": Utvecklat strategiskt arbete med
levnadsvanor

Bifogade filer: Program Utvecklat strategiskt arbete med levnadsvanor 22 okt.docx

Till Beslutsfattare och chefer i Hilso- och sjukvarden samt personer som pa strategisk niva
arbetar med utveckling av styr- och stodsystem samt stoédfunktioner for hilsosamma
levnadsvanor

Folkhdlsoenheten bjuder in 1] Socialstyrelens, Svenska likaresillskapets och HIFS-s forelisningsdag med
workshop:

Utvecklat strategiskt arbete med levnadsvanor - en forutséttning for en jamlik och hallbar
hélso- och sjukvard!

Som ett led i Regionen Jamtland Hatjedalens arbete i HES projektet 1V enksambetsutveckling med
levnadsvaneindikatorer” (se nedan) bjuder vi in er till denna dag. Vad behover Region JH, utifran
dagens forelasningar, ta for nista steg? Vem ansvarar och hur kan vi jobba mer tillsammans for
att nd malet?

Tid: 22 oktober 2019 kl. 9.00—16.00 Startar med fika och sammanfattning av Region JHs
utveckling av levnadsvanearbetet det senaste dret. Websindningen startar kl 10.00

Plats: K21 sal Storsjon eller Blasjon (dagen websinds frin Svenska Likaresillskapet,
Stockholm)

Anmilan: Senaste 30 september via www.regionjh.se/strategisktlevnadsvanearbete

For dagens innehdll se bif program
Deltagarna star for egen lunch. Fika/frukt ingar

Vilkomna onskar Folkhilsoenheten

Kontakt vid fragor:
Anna Swanson Folkhilsoenheten
anna.swanson(@regionjh.se

Om *Verksamhetsutveckling med levnadsvaneindikatorer”

Som en del i implemienteringsarbetet av "Socialstyrelsens riktlinjer fér prevention och behandling av
ohdlsosamma levnadsvanor"” (tobak, alkohol, fysisk aktivitet och goda matvanor) har arbete med HFS
projektet "Verksamhetsutveckling med levnadsvaneindikatorer" p&gétt sedan ett ar tillbaka i Regionen.
Med stod av SKLs rekommendation i “Ohdlsosamma levnadsvanor, framgéngsfaktorer fér prevention och



Utvecklat strategiskt arbete med levnadsvanor

En fGrutséttning for en jamlik och hallbar halso- och sjukvard
22 oktober
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Vialkommen!

Levnadsvanearbete for en hallbar hilso- och sjukvard

Olivia Wigzell, generaldirektor pa Socialstyrelsen

Tobias Alfvén, forste vice ordférande i Svenska Likarestillskapet
Christina Wandt, patientrepresentant

Lars Weinehall, ordférande for notionellt programomrade levnadsvanor

Hur kan arbetet med levnadsvanor bli en naturlig del av hiilso- och sjukvarden?
- om utvecklingsarbete med fokus p& levnadsvanor
Christina Stradt, utredare pa Socialstyrelsen

Lunch

Framgangsrik ledning och styrning for hilso- och sjukvardens levnadsvanearbete

- Delaktighet och firankring — nycklar till arbete fér jamlik hilsa

Maria Magnusson, folkhilsoplanerare, Angered nérsjuikhus

Charlotta Bertolino, t.f. verksamhetsansvarig Folkhilsoenheten/Angereds néirsjukhus
Malena Lou, Regionutvecklare Folkhilso, Vdstra Gétalandsregionen

- Regionalt cancercentrum — arbetet med levnadsvanor
Johan Ahfgren, verksamhetschef pa Regionalt cancercentrum Uppsala Grebro

- Personcentrerad vard - att dndra ett perspektiv
Efin Roos, hiilsocentralschef pa HC Héga kusten

Fika
God ach ndra vard och hélso- och sjukvardens arbete med chilsosamma

levnadsvanor utifran ett lednings- och styrningsperspektiv
Anna Nergdrdh, utredare pd Regeringskansliet

15.30-16.00 Summering - vad tar du med dig fran dagen?
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