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§43
Faststallande av foredragningslista

Sammanfattning

Enligt reglemente for Pensionérsradet i Region Jamtland Hérjedalen, har preliminar
foredragningslista 6ver de drenden som avses bli behandlade under sammantrédet, skickats ut
till ledamoter och erséttare.

Beslut
Preliminér foredragningslista faststélls som slutgiltig foredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§44
Upprop ledamoter

Sammanfattning
Ledamoternas narvaro faststélls utifrdn upprop i1 Teams och noteras till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§45
Val av justerare

Sammanfattning
Justerare for dagens protokoll utses.

Beslut
Britt Wikman, SKPF, utses att justera dagens protokoll.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§46
Foregaende protokoll

Sammanfattning
Inga synpunkter ges pa foregaende protokoll.

Beslut
Foregdende protokoll ldggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§47

Information fran organisationerna

Sammanfattning
Information fran PRO

Styrelseutbildning holls den 19-21 oktober med 36 representanter fran PROs foreningar i
hela lanet. Regiondirektor Hans Svensson deltog digitalt den 20 oktober med information om
hur Region Jamtland Héarjedalen ser pa pensionarsradets arbete.

Vid PROs hostmate valdes Ake Edin, Bracke, till ordinarie ledamot i pensionarsradet som
fylinadsval efter Gerd Jonsson, som flyttat fran lanet.

PRO Pensionarsradets ledamoter har deltagit vid digital utbildning 23 november och 7
december.

Jamtland Harjedalens distrikt har inbjudits till en diskussion om framtiden av
Socialdemokratiska partiet. Ensamhet, sjalvmord, kollektivtrafik, friskvard och hjalpmedel var
diskussionspunkter.

Genomfort en digital utbildning med Apoteket om aldre och lakemedel den 19 oktober.
Deltagare var bl.a. ordférande i PRO, SPF och SKPF pa riksniva.

PROs medlemmar dr mycket upprérda och oroade med anledning av den senaste hdndelsen
med uppsagning av en chef tillsammans med 6vriga standiga férsamringar, neddragning av
vardplatser, arslanga koer och en forsamrad arbetsmiljo. Forandringsarbetet som Eva
Hellstrand hanvisar till tycks i realiteten leda till uppsdgning av kompetent personal. Vad far
det héar for konsekvenser for oss patienter fragar PROs medlemmar?

Information fran SPF

Det gors insatser i féreningarna for att hjdlpa medlemmarna medvaccinationspass.
Julfester anordnas i de flesta féreningarna.

Planering infér 2022 pagar. Forutsattningen ar att det blir ett ar med det “nya normala” det
vill sdga halla avstand, tvatta hianderna, stanna hemma vid symtom men framst att det
forutsatts att medlemmarna ar vaccinerade.

Datum for arsmotet har beslutats och i enlighet med stadgarna fore februari manads utgang.
Distriktet har stort fokus pa dldrevarden nar det géller:

-Lakemedelsanvandningen och uppfoljningen.

-Lakarmedverkan.

-Bemanningen.

Distriktet har dven fokus pa att hjdlpa medlemmarna med att bli digitala.

Dessutom kanner vi en oro for personallaget pa sjukhuset vilket leder till farre vardplatser
och langre vardkéer vilket drabbar vara medlemmar.

Information fran SKPF

| november holls medlemsmote dar budget och verksamhetsplan for 2022 godkandes.
Det har genomforts ett digitalt mdte med Fonus om medlemsnytta for medlemmarna samt
en digital utbildning av ABF om digital registrering for foreningens cirkelledare.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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e Den forsta advent genomférdes en medlemsresa med adventsgudstjanst och julbord.
e Foreningen framfor en oro for hur icke digitala anvandare kan fa hjalp med att skaffa
Covidpass.

SKPF vill 1imna ett sirskilt uttalande angdende situationen pa Ostersunds sjukhus:
"Styrelsen for SKPF vill med detta uttalande uttrycka vér och véra medlemmars oro 6ver
hiindelserna pa Ostersunds sjukhus. Vi tror oss veta att vara medlemmar i stort sitt 4r ndjda
med den vard och bemdtande som ges pé sjukhuset och att de ofta inte kinner igen sig i de
negativa beskrivningarna som férekommer i media.

Vi vare sig kan eller vill uttala oss om vad som ér fel eller ratt i de olika konflikterna men vi
vill uppmana parterna, politiker, arbetsgivare och anstillda, att forsoka I6sa sina
mellanhavanden internt istdllet for i media."

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§48

Uppfoljning och planering

Sammanfattning

Forslag pa datum for 2022 drs Pensionérsrad;
27 januari kI 09:00 - 12:00

24 mars kl 09:00 - 12:00

25 maj k1 09:00 - 12:00

25 augusti k1 09:00 - 12:00

27 oktober k1 09:00 - 12:00

1 december k1 09:00 - 12:00

Nytt forslag pa datum for 2022 &rs Pensionérsrad:
27 januari kl. 09:00 - 12:00

22 mars kl. 09:00 - 12:00

24 maj kl. 09:00 - 12:00

25 augusti kl. 09:00 - 12:00

20 oktober kl. 13:00 - 16:00

1 december kl. 09:00 - 12:00

Forslag till beslut
Forlag pa motet:

1. De nya forslagen pd datum ska stimmas av med sammantrideskalendern for 2022 och

beslutas pd nidsta sammantride.
2. Nista sammantride faststélls till den 27 januari kl. 09:00 - 12:00.

Beslut

1. De nya forslagen pa datum ska stimmas av med sammantradeskalendern for 2022 och

beslutas pa nista sammantréde.

2. Nidsta sammantride faststélls till den 27 januari kl. 09:00 - 12:00.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§49
Foredrag, Tarmscreening

Sammanfattning

Emma Backman, enhetschef pa endoskopimottagningen informerar om inférandet av
kolorektalscreening.

For att infora allmén screening ska sjukdomen bl.a. vara ett viktigt hdlsoproblem och en
nytto-kostnadsbalans ska finnas. Allmén screening innebér att samhéllet aktivt genom kallelse
erbjuder friska enskilda medborgare undersokning for att diagnostisera forstastadier till
sjukdom. Syftet med kolorektalscreeningen dr att minska incidensen med upp till 15% och
diarmed bédde utveckling och dodlighet i sjukdomen. Kolorektalcancer dr den 3e vanligaste
cancerformen efter brost- och prostatacancer.

Samtliga regioner i norra sjukvérdsregionen har tagit beslut om att inféra screening. 2019 tog
regionfullmaktige beslut om inforande och tinkt start var 1 januari 2020. Inférandet har blivit
forsenat pad grund av pandemin samt ett avtal gillande anvdndande av samma
administrationstjanst som Region Stockholm och Gotland.

Screeningen kommer att erbjudas mén och kvinnor mellan 60 och 74 ar, vartannat &r.
Inférandet kommer att ske stegvis med start i september 2022 och vara fullt utbyggt 2025.
Inférandet kommer att innebéra investeringar och ombyggnation for att starta upp ytterligare
ett rum for screening.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§50
Framtiden Primarvard / Digitala I6sningar Primarvard

Sammanfattning

Anna Sjovall, verksamhetsutvecklare division nira vérd, informerar om Region Jamtland
Hérjedalens arbete med néra vard och digitalisering.

Det handlar om storre mojligheter dir befolkningen kan vilja att gora mera sjélv, t.ex. digital
triagering, digitala frageformulér, om- och avbokning av tider och digitala behandlingar. Det
mojliggdr dven en okad tillgénglighet for patienten samt att kommunikation och information
mellan vardgivare underlttas.

Digitala besdk pa sjukhuset kan géras frin hilsocentral s slipper man resan in till Ostersund.
Vid hembesdk kan sjukskoterska konsultera med t.ex. ldkare digitalt.

Tillgdngligheten 6kar da 1177.se, som &r den digitala dorren till varden, dr 6ppen dygnet runt.
1177.se erbjuder ett antal olika tjénster som tidsbokning, receptfornyelse, ldsa sin journal,
chatt och videosamtal.

Egenmonitorering for personer med kroniska sjukdomar innebér en utveckling av den néra
virden med digitalt stod i1 form av t.ex. sjdlvmitning. Sjukvarden fir en signal om nagot inte
ar bra och patienten lér sig hur den sjilv kan péverka sin hilsa.

Ett test av riktade hédlsosamtal pagar pa ett antal hilsocentraler under hosten och ska inforas
pa alla hélsocentraler i borjan av nésta ar. Det &r man fyller 40, 50, 60 eller 70 ar skickas en
inbjudan hem dér man sedan kan boka en tid for provtagning och hilsosamtal via 1177.se.
Utifrdn samtalet utformas en hélsoplan med de fordndringar som patienten sjdlv kan goéra for
att forbéttra sin hélsa.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§51
Kostnader i samband med besék Ogonkliniken

Sammanfattning

Per Byenfeldt, omrddeschef 6gon 6ron, informerar om kostnader i samband med besok pa
ogonkliniken.

Det har uppkommit en fraga gillande extra avgifter for aterkommande behandling av sprutor
dér man upplever att det som tidigare inte kostat ndgot tar man nu ut en avgift for.

Per svarar att man utgar frén reglerna i avgiftshandboken, som reviderades den 26 oktober
2021, dér 6ppenvardspatienter betalar 300 kr per dtgédrd. Diagnostik och behandling genererar
kostnader dven om de intréffar samma dag.

Per beréttar ocksad att det dr langa kder till 6gonkliniken ddr ménga dr kroniker med problem
kopplat till t.ex. diabetes och gula flaicken-problematik. I dessa fall hoppas man pé bittre
lakemedel och operationer.

For att minska kderna utfor man bl.a. kataraktoperationer pa helgerna.

Det ér ett bra samarbete med syncentralen idag. Finns dock ett dnskemal om flytt av
syncentralen till Remonthagen som skulle innebéra bl.a. béttre forutséttningar for
miljétraning.

Beslut
Radet tackar for informationen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§52
Information om Oversyn av den politiska organisationen

Sammanfattning

Elsa Persson, handldggare, informerar om dversyn av den politiska organisationen infor
mandatperiod 2023 - 2026 och vilka punkter som beredningen diskuterat hittills.

Till radet stélls ett antal fragor gillande radets funktion, organisatoriska tillhérighet och
dndamal. De synpunkter som framkommer &r att politikernas nédrvaro pd sammantridena ar
bristfillig, radets gloms bort nér det géller stora drenden och remisser gar radet forbi. De
stiller sig fraigande om tjanstemdnnen i organisationen kdnner till rddets ténkta funktion.

Idag ligger pensiondrsradet organisatoriskt under fullmiktige. Ménga av ledamdterna har
dock trott att de ligger under regionstyrelsen och anser att det skulle vara béttre.

Radet anser ocksa att de bor bli battre pé att sprida information till medborgarna.
Elsa tar med sig rddets inspel till beredningens nista sammantride.

Beslut
Radet tackar for informationen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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