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§1

Val av justerare och tid för justering

Beslut
Elin Lemon (C) utses att justera dagens protokoll
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§2

Fastställande av föredragningslista

Sammanfattning
En preliminär föredragningslista över de ärenden som ska behandlas på mötet har sänts ut till 
ledamöter och berörda tjänstemän inför FOU-rådets sammanträde. Två tillägg anmäls för 
punkten Övriga frågor.

Beslut
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista med följande tillägg 
under punkten Övriga frågor:

 E-hälsocentrum
 Aktuella event inom FOU-området
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§3

Föregående protokoll

Sammanfattning
Ordförande Ann-Marie Johansson går igenom protokollet från FOU-rådets sammanträde den 
4 december 2017. Följande kommentarer görs:

 Det kommer att blir en ansökan om deltagande i M-health hub. Ansökan ska 
behandlas av regionstyrelsen senare i vår.

 Göran Larsson, FoUU-direktör, och kommunikationschefen har träffats och diskuterat 
former för kommunikation om EU-projekt.

 Det fortsätter att hända mycket i VälTel projektet och en prioritering av aktiviteter 
kommer att göras.

 Ett underlag om KTC har färdigställts inför regionstyrelsen den 22-23 januari.
 Praktikanten från Mittuniversitetet kommer att kunna hjälpa till med 

omvärldsbevakning i arbetet med den nya FOUI-policyn.
 Eftersom nästa sammanträde med FOU-rådet är först i maj kommer ledamöterna att 

behöva träffas vid ett särskilt tillfälle för att gå igenom förslag till FOUI-policy. Tid 
bestäms när ett förslag börjar bli klart.

Beslut
Protokollet från FOU-rådets sammanträde den 4 december 2017 läggs till handlingarna.
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§4

Redovisning av slutlig fördelning av FOU-medel

Sammanfattning
På FoU-rådets sammanträde den 4 december 2017 presenterade Göran Larsson, FOUU-
direktör, preliminär fördelning av FOU-medel 2018. Förutom att det nu även gjorts en 
fördelning av Bas-Alf har det inte gjorts någon ändringar i förslaget. En pågående adjungering 
kan komma att påverka fördelningen av FOU-medel. Om adjungeringen bifalles av Umeå 
universitet kommer medel för deltidstjänst för denna person omallokeras.

Bas-Alf är prestationsbaserat och i en jämförelse med de andra regionlandstingen i Norra 
sjukvårdsdistriktet är Region Jämtland Härjedalen återigen bäst.. Totalt har 10 ansökningar 
kommit in och 1 621 000 kronor har fördelats i förslaget utifrån ett poängsystem i strikt 
konkurrens. Av de inkomna ansökningarna föreslås att nio ska beviljas forskningsmedel.

Göran informerar också att det pågår ett arbete med att nominera en eller fler områden i 
Region Jämtland Härjedalen som universitetssjukvårdsenhet. Arbetet med att få ihop en 
ansökan är en stor process. Krokoms Hälsocentral som kommit långt i ett sådant arbete 
kommer att finnas med i processen.

Vidare informerar Göran att SKL:s nationella nätverk för FOU-chefer jobbar med ett 
nationellt bokslut utifrån vården i siffror. Mer information om det kommer senare i vår.

Beslut
De två nya professorerna ska bjudas in till regionstyrelsens sammanträde den 22-23 januari.
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§5

Återkoppling från möte om populärvetenskapliga lunchseminarier

Sammanfattning
Under hösten 2017 har FOU-rådet diskuterat upplägg för populärvetenskapliga 
lunchseminarier. Susanné Wallner har sedan mötet den 4 december 2017 träffat den 
företagare som föreslagits som aktuell att samarbeta med. Regionjuristen har också 
konsulterats om eventuella hinder för ett samarbete. På mötet med företagaren diskuterades 
bland annat möjliga datum för seminarierna. Aktuella datum är 15 februari, 28 februari, 15 
mars, 11 och 14 april samt 10 och 16 maj.

Lunchseminarierna ska genomföras i samverkan med Mittuniversitetet.

Beslut
1. FOUU-direktören får i uppdrag att ta kontakt med Christer Fröjd, professor, på 
Mittuniversitetet om datumen och upplägg och sedan återkoppla till Susanne.

2. FOUU-direktören och Susanne Wallner får i uppdrag att tillsammans med företagaren 
planera hur seminarierna ska kommuniceras och marknadsföras. FOUU-direktören ska ta en 
kontakt med Region Jämtland Härjedalens kommunikationschef.
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§6

Datum för "Från student till docent"

Sammanfattning
FOU-rådet diskuterar möjliga datum för arrangemanget "Från student till docent".

Beslut
1. Följande datum förelås vara möjliga för arrangemanget "Från student till docent" 31 maj, 1 
juni, 5 juni och 7 juni.

2. FOUU-direktören får i uppdrag att tillsammans med Susanne Johansson undersöka vilket 
datum som passar bäst för samtliga inblandade.

3. FoU-direktör får i uppdrag att kontakta kommunikationschefenför att planera hur 
arrangemanget ska marknadsföras.
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§7

Samordning av Region Jämtland Härjedalens arbete med forskning, 
utveckling och utbildning (RS/2732/2017)

Sammanfattning
På regionstyrelsens sammanträde den 4 oktober 2017, § 214, genomfördes en uppföljning av 
Forsknings-, utbildnings- och utvecklingsverksamheten (FoUU) inom Region Jämtland 
Härjedalen. Utifrån rapporten beslutade styrelsen att ge Region Jämtland Härjedalens FoU-råd 
i uppdrag att se över möjligheterna att stimulera forskningen även utanför medicinområdet i 
regionen. På FoU-rådets möte den 4 december deltog FOU-Jämts forskningsledare i syfte att 
tillsammans med rådets ledamöter diskutera möjliga former av samverkan mellan de två 
verksamheterna, samt samverkan mellan FoUU-avdelningen och Regionala 
utvecklingsförvaltningen då FoU-Jämt organisatoriskt tillhör Regionala 
utvecklingsförvaltningen.

I uppföljningsrapporten som redovisades till regionstyrelsen finns en beskrivning om hur 
FoUU-verksamheten är organiserad idag och om pågående arbeten med att skapa, och 
ständigt förbättra, den akademiska miljön som stimulerar till forskning och vidareutbildning 
samtidigt som studenter inom läkar-, vård- och omsorgsutbildningar får ett bra 
utbildningsklimat. Utifrån rapporten kan konstateras att Region Jämtland Härjedalens FoUU-
avdelning framförallt är inriktad på det medicinska området och att en utmaning för framtiden 
är att få fler yrkesgrupper än främst läkare att forska. Andra legitimationsyrken inom hälso- 
och sjukvården har möjlighet att söka finansiering genom Region Jämtland Härjedalens 
avsatta FoU-medel.

FoU-jämt är ett arv sedan tiden med kommunförbundet. Mycket av FoU-Jämts arbete handlar 
om att stödja kunskapsutveckling, arbeta med uppföljningar och utvärderingen inom 
socialtjänst och kommunal omsorg. Verksamheten finansieras av länets åtta kommuner och 
tillhör organisatoriskt området Välfärd, klimat och kompetens inom Region Jämtland 
Härjedalens regionala utvecklingsförvaltning. Inom FoU-Jämt finns ett FoU-råd bestående av 
ledamöter från samtliga kommuner, Mittuniversitetets avdelningar för omvårdnad, 
hälsovetenskap och socialt arbete samt Region Jämtland Härjedalen.

FoU-rådet konstaterade att om forskning ska stimuleras på andra områden än medicin så 
behövs också ett ekonomiskt utrymme för det och att regionala utvecklingsförvaltningens 
kompetens om projektstöd är viktig att använda.

När frågan om samverkan diskuterades på FoU-rådets möte den 4 december såg FOU-Jämts 
forskningsledare och FoU-direktören många fördelar med att FoU-Jämt och Region Jämtland 
Härjedalens FoU-verksamhet närmar sig varandra.  FoU-rådet ansåg även att det vore 
gynnsamt att integrera FoU-Jämts arbete med fler området inom regional utveckling. Det 
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ansågs också finnas en fördel om FoUU-avdelningen och FOU-Jämt samlokaliseras så att en 
synergieffekt kan skapas mellan de olika aktörernas forsknings- och utvecklingsverksamheter.

Utifrån ovan finns behov av att närmare utreda möjliga lösningar för samordning av de båda 
verksamheterna, både vad gäller organisation och lokalisering. I det arbetet bör såväl FOUU-
avdelningen, FOU-Jämt, Regionala utvecklingsförvaltningen och FOU-rådet finnas med.
 

Beslut
FoU-rådet föreslår regionstyrelsen

1. Regiondirektören får i uppdrag att utreda möjligheten att samordna Region Jämtland 
Härjedalens arbete med forskning, utveckling och innovation.

2. FoU-rådet får i uppdrag att följa arbetet med utredningen.
 
Paragrafen förklaras omedelbart justerad.
 
 

Expedieras till 
FOU-rådet, Regionstyrelsen

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse om samordning

Paragrafen är justerad
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§8

Svar på remiss: Ds 2017:56 Bastjänstgöring för läkare (RS/2576/2017)

Sammanfattning
Regionstyrelsen ska på sitt sammanträde i februari 2018 behandla ärendet om ett yttrande på 
promemorian Bastjänstgöring för läkare (Ds 2017:56). Promemorian baseras i huvudsak på 
resultat från professor Jens Schollins uppdrag den 28 juli 2016 om att genomföra en översyn 
av läkares specialiseringstjänstgöring (S2016/04980/FS).

Göran Larsson informerar att en arbetsgrupp bestående av honom själv, Bertil Axelsson, Lena 
Lilja och Cecilia Högberg har tagit fram ett första förslag på yttrande med en redogörelse för 
för- och nackdelar med förslagen i promemorian. Sammantaget anser arbetsgruppen att det är 
viktigt att en introduktion till den svenska sjukvården finns kvar även då AT avvecklas och är 
därför positiv till förslaget om att bastjänstgöring ska vara en del av ST utbildningen. Några 
av de nackdelar som lyfts fram är att det finns en osäkerhet på vad, i vilken omfattning och 
hur de olika lärandemålen ska täckas in på respektive utbildningsnivå. De ser även med oro på 
den resursförstärkning som kommer att behövas för att hantera två parallella system eftersom 
bastänstgöringen införs samtidigt som den nya läkarutbildningen. De ser också två förlorare i 
det tänkta förslaget, allmänmedicin och psykiatrin, inte minst i glesbygd. Arbetsgruppen 
tycker att basttjänstgöringen ska vara en fristående anställning utan koppling till en specifik 
specialisttjänstgöring bunden till en klinik.

FOU-rådets diskuterar vilka argument som är viktiga utifrån den politiska 
dimensionen. Ledamöterna tycker att Region Jämtland Härjedalen i yttrandet ska trycka 
mycket på vad förslaget innebär kostnadsmässigt. Ledamöterna ser gärna att det ska finnas ett 
eget stycke om ekonomin med argument för att förslagen behöver kostnadstäckning. Särskilt 
utifrån att det kommer att behövas parallella system, AT och bastjänstgöring. Rådets 
ledamöter tycker också att det är viktigt att tydliggöra att det inte får bli svårare att rekrytera 
läkare (utifrån glesbygd m.m). Det behövs också ett tillägg om att möjliggöra handledning på 
distans.

Anna Nergårdhs arbete med att stärka primärvården samt Göran Stjernstets utredning om en 
effektiv vård bör också nämnas om den utveckling som sker idag.

Beslut
1. FOUU-direktören får i uppdrag att i det fortsatta arbetet med yttrandet inarbeta FOU-rådets 
synpunkter enligt ovan.

2. FOU-rådet ska ha möjlighet att lämna synpunkter på det slutliga förslaget innan det skickas 
till regionstyrelsens presidium.

Beslutsunderlag
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 Remissbrev: Ds 2017:56 Bastjänstgöring för läkare
 Remiss: Ds 2017:56 Bastjänstgöring för läkare
 Sammanfattning av remiss Bastjänstgöring för läkare
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§9

Kompletterande utbildning för läkare utanför EU/EES

Sammanfattning
Göran Larsson informerar att det finns två vägar in till den svenska sjukvården för 
läkare utanför EU/EES. Dels går det att gå en kompletterande utbildning för läkare vilket 
Umeå universitetssjukhus bland annat kommer starta HT18 dels sk. kunskapsprovet. Den 
kompletterande utbildningen ska dra igång under ht 2018, troligtvis på 4 studieorter, analogt 
med hur läkarutbildningen bedrivs idag. Göran och Pelle Håkansson kommer att ha en session 
med Umeå-universitet och alla representanter från norrlandstingen i juni för att planera den 
kompletterande läkarutbildningen, samt utformningen av den nya läkarutbildningen.

Beslut
FOU-rådet har tagit del av informationen.
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§10

Ökat intag på läkarutbildningen

Sammanfattning
Platserna på Läkarutbildningen i Sverige har inför 2018 utökats. I Umeå har utbildningen 
utökats med 8 platser per termin med start HT 2018. Frågan kommer att diskuteras i på en 
workshop i juni. Planen är att de nya studenterna ska utlokaliseras direkt vilket skulle 
innebära två nya studenter till Region Jämtland Härjedalen och alltså totalt 13 studenter. De 
flesta är positiva till den här utökningen men det finns en oro i de mindre verksamheterna att 
utökningen kan bli för svår att hantera.

Beslut
FOU-rådet har tagit del av informationen och kommer att fortsätta följa utvecklingen med en 
utökad läkarutbildning.
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§11

Framtida kompetensförsörjningen

Sammanfattning
Anni Åsén, personalstrateg, informerar om förutsättningar för den framtida 
kompetensförsörjningen i Region Jämtland Härjedalen. Hon redovisar bland annat statistik 
över pensionsavgångar, personalomsättning, utbildningsplatser med mera. 
Kompetensförsörjningen ligger som ett särskild satsning i långsiktig plan för ekonomisk 
hushållning. Satsningen innebär bland annat att Region Jämtland Härjedalen har som mål att 
ha en långsiktig planering av kompetensförsörjningen som bygger på underlag av god 
kvalitet.

Under 2016 påbörjades en insamling av uppgifter genom en framtagen 
kompetensförsörjningsmodell. Modellen var dock inte helt tillfredsställande och har nu 
omarbetats. De slutatser som kunnat dras är att det är svårt att påverka flera delar i 
kompetensförsörjningen. Däremot går det att påverka efterfrågan och behov vilket betyder 
att det är viktigt med bra planeringsunderlag. Den nya kartläggningen har precis genomförts 
och en sammanställning kommer att vara klar under januari.

Anni informerar att nuvarande utbildningsdimensionering nationellt inte matchar landstingens 
eller regionens ökade behov av sjuksköterskor. Tillgången till verksamhetsförlagd utbildning 
är en springande punkt vad gäller utökning av sjuksköterskeutbildningen. Nuvarande 
nationella åtaganden vad gäller AT-platser försvårar också genomströmningen. För Region 
Jämtland Härjedalen är AT och ST-platser avgörande för kompetensförsörjningen och på 
direktörsnivå har det gjorts en överenskommelse om hur många AT vare region och landsting 
ska utbilda. Region Jämtland Härjedalen har en prognos på 24 AT-läkare per år fram till 2020 
för att täcka framtida behov.

FOU-rådet tycker att Region Jämtland Härjedalen arbetar på ett bra sätt med att 
utveckla modeller för att kartlägga behoven. Det som Anni redovisat visar också att arbetet 
med att utveckla den egna läkarutbildningen är ett viktigt arbete.

Beslut
FOU-rådet har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. På rådets möte i maj ska 
rådet få en redovisning av genomförd kartläggning.
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§12

Övriga frågor

Sammanfattning
E-hälsocentrum
Elin Lemon tycker det är viktigt att politiken får följa utvecklingen vad gäller E-Hälsocentrum 
och anser att FOU-rådet bör följa arbetet med E-hälsocentrum på sina kommande möten.
 
Aktuella event inom FOU-rådet
Göran Larsson informerar om datum för kommande event inom FOU-området:

 E-hälsocentrum kommer att ha särskilda inspirationsföreläsningar varje torsdag i slutet 
av varje månad. Den 25/1 kommer Mathias Ekman från Microsoft och berätta om 
deras satsning inom eHälsa. Värdskapet ska cirkulera bland parterna i E-hälsocentrum.

 26 mars kommer det att vara en workshop om sömnlös vårdkedja i Östersund. Work-
shopen riktar sig till högre tjänstemän och politiker.

 En E-hälsokonferens kommer att anordnas i VälTel-regi den 13-14 mars. Bland annat 
deltar deltagare från norska delegatet.

Förslag till beslut
 

Yrkanden
Ann-Marie Johansson (S) yrkar att FOUU-direktören får i uppdrag att se till att sekretariatet 
finns på de sändlistor som används för att skicka ut information om inspirationsföreläsningar 
och andra event som riktar sig till de förtroendevalda.

Elin Lemon (C) yrkar att FOU-rådet på sina kommande möten ska följa utvecklingen av E-
hälsocentrum och att FoU-rådets möte i maj ska äga rum på E-hälsocentrum.
 

Proposition
Ordförande ställer propositon på sitt eget och på Elin Lemons yrkande och finner de antagna.
 

Beslut
1. FOUU-direktören får i uppdrag att se till att sekretariatet finns på de sändlistor som 
används för att skicka ut information om inspirationsföreläsningar och andra event som riktar 
sig till de förtroendevalda.

2. FOU-rådet ska på sina kommande möten följa utvecklingen för E-hälsocentrum och FoU-
rådets möte i maj ska äga rum på E-hälsocentrum.
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