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§13

Val av justerare och tid för justering

Beslut
Elin Lemon (C) utses att justera dagens protokoll.

Paragrafen är justerad
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§14

Fastställande av föredragningslista

Sammanfattning
En preliminär föredragningslista över de ärenden som avses bli behandlade har inför FOU-
rådets möte skickats ut till ledamöter och berörda tjänstepersoner. Ett tillägg anmäls för 
punkten Övriga frågor.

Beslut
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista med följande tillägg 
under punkten övriga frågor:

 Upplägg för "Från student till docent"

Paragrafen är justerad
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§15

Föregående protokoll

Sammanfattning
Ordförande Ann-Marie Johansson går igenom protokollet från FOU-rådets senaste 
sammanträde den 9 januari 2018. Följande kommentarer lämnas:

 Datum för populärvetenskapliga lunchseminarier fanns bokade men kunde av olika 
anledningar inte genomföras. Förslag på nya datum ska tas upp på dagens möte.

 Arrangemanget "Från student till docent" genomfördes den 1 juni. Det var mer publik 
än senast men intresset är fortfarande lågt. Frågan om annat upplägg ska diskuteras på 
dagens möte.

 Ärendet "Samordning av Region Jämtland Härjedalens arbete med forskning, 
utveckling och utbildning" har inte kunnat prioriteras under våren. Nytag får göras till 
hösten. Göran Larsson, FOU-direktör, ska börja fundera på sitt håll.

 Remissvaret om Bastjänstgöring för läkare skickades in efter regionstyrelsens möte i 
februari. Frågan om bastjänstgöring för läkare kommer fortsätta att vara aktuellt och 
återkomma på FOU-rådets kommande möten.

Beslut
Protokollet från FOU-rådets sammanträde den 9 januari 2018 läggs till handlingarna.

Beslutsunderlag
 Protokoll FOU 180109_justerat

Paragrafen är justerad
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§16

Återkoppling om populärvetenskapliga lunchseminarier och ändring av 
FOU-rådets sammanträdestider 2018

Sammanfattning
Klartecken har getts från aktuell företagare om att hålla populärvetenskapliga 
lunchseminiarier på Storsjöteatern. Tillfällena kommer att delas mellan Region Jämtland 
Härjedalen och Mittuniversitetet. FOU-rådets ledamöter tycker att det är viktigt att 
seminarierna tidsmässigt läggs så att deltagarna hinner åka till och från seminariet på sin 
lunchtimme. Det är också viktigt att tid finns för att nätverka i samband med seminariet.

Enligt tidigare beslut om sammanträdestider för FOU-rådet ska rådets sammanträden för 
hösten äga rum den 17 september och den 6 december. Då det nu krockar med andra möten 
föreslår rådets ledamöter att tiderna ändras.

Beslut
1. Det första lunchseminariet ska äga rum den 24 september, 12.00 – 13.00. Tiden för 
föreläsningen ska delas mellan Göran Larsson och Christer Fröjd, Mittuniversitetet. 
Föreläsningen ska hålla på max 40 minuter.

2. FOU-rådets sammanträdestider för hösten 2018 är följande:
 Sammanträdestiden den 17 september ändras till 24 september, kl 13.00 – 16.00
 Sammanträdestiden den 3 december ändras till den 6 december, kl. 8.30 – 12.00

Paragrafen är justerad
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§17

Nulägesrapport om E-hälsocentrum

Sammanfattning
Göran Larsson, FOU-direktör, informerar om aktuellt läge för E-hälsocentrum. E-
hälsocentrum har börjat bli ett etablerat begrepp och är numera navet i regionens 
utvecklingsarbete om ehälsa/mhälsa. Av ehälsocentrums 35-45 platser är det just nu 22 platser 
som är uthyrda. Just nu är det Sigma, Microsoft, Atea, Östersunds kommun, Region Jämtland 
Härjedalen, Imagine Care, Tieto, Cambio och WE & Sports som hyr lokaler. För att E-
hälsocentrum ska gå ihop ekonomiskt behövs fler hyresgäster. Två företag är på väg in.

Exempel på internt regiondrivna projekt som koordineras från e-Hälsocentrum är Dietist på 
distans, Barnhabilitering i hemmet eller skolmiljö, Virtuella hälsorum och virtuella akutrum 
inom Primärvården. Exempel på externt finansierade projekt är C3Cloud (EU-Horizon 2020), 
Vältel (EU-Interreg Swe/No), Fick-ultraljud för diagnos av hjärtsvikt (MedTech4Health), 
Integrated Biobanking (Swelife), mHealth hub (WHO/IUT/EU-Horizon 2020) och Innopal 
(EU-Horizon 2020).

Göran informerar om aktuellt läge för några av projekten. Se § 18.
 

Beslut
FOU-rådet har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.

Paragrafen är justerad
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§18

EU-projekten, inkl. mHealth hub

Sammanfattning
EU Horizon 2020 projektet C3-Cloud syftar till att skapa en Informations- och 
kommunikationteknik (IKT) plattform som ska fungera över vårdgränser. En semiautomatisk 
plattform ska utveckla personcentrerade vårdguider för multisjuka. Det kommer att rullas ut i 
primärvården under hösten och testperioden kommer att pågå under 1,5 år. Region Jämtland 
Härjedalen är en av tre testregioner. De övriga två är i England och Spanien.

EU Interregprojektet VälTel har fokus på distansoberoende teknik, framförallt riktade mot en 
åldrande befolkning. Projektet har verkligen tagit fart under året och det har kommit in 
mängder av förslag till projektet, både från näringslivet och från egen personal. Från att det 
har varit ett övertag för testverksamhet på den norska sidan är nu Sverige ledande.

Inom Vältelprojektet har det varit ett stort medialt intresse för framförallt Imagine care. Det är 
ett projekt för hemmonitorering av kroniskt sjuka med en testbädd i Ragunda. 200 patienter 
beräknas att inkluderas i studien. Just nu monitoreras patienter med diagnoisen diabetes, 
hypertoni och psykisk ohälsa. Med sensorteknik mäts olika parametrar i patienternas hem. 
Patienterna har också möjlighet till asynkron kontakt med Hälsocentralen, det innebär att de 
kan skicka ett SMS och veta att de får svar samma dag eller morgonen därpå. Ett annat Vältel 
projekt är utvecklandet av en app, dropps-appen, för smartphones som ska underlätta vid 
introduktion av nya personal. Ny personal får idag ofta 2-5 dagars introduktion. Sedan ska de 
klara sig själva. I dropps-appen finns vårdguider, videosnuttar, regler och instruktioner som 
gör att ny personal i första hand kan använda appen istället för att fråga, och därmed störa, 
ordinarie personal. Appen har utvecklats av Dynamisk helse och testas nu i ett antal 
kommuner på svenska och norska sidan. Även Levangers sjukhus kommer testa appen på 
sommarvikarier på sjukhuset. Det pågår också ett Vältelprojekt som handlar om GPS-klockor 
som kan ersätta trygghetslarm. Samarbetet med Norge har i Vältelprojektet fungerat väldigt 
bra och en viktig fråga just nu är hur projektet ska fortsätta efter projekttidens slut. Ett möte 
med involverade intressenter behövs.

MHealth Hub är ett iniativ från Världshälsoorganisationen (WHO) och Internationella 
teleunionen (ITU) som koordineras via EU Horizon 2020. Syftet med projektet är att samla in, 
sprida och skapa incitament för implementering av mHealth i Europa. E-Hälsocentrum 
föreslås bli en av tre satellitnav för mHealth hub.

EU-projektet Innopall har för avsikt att med informations- och kommunikationsteknik (IKT) 
som redskap föra ut palliativ vård från sjukhus till primärvård eller patientens hem. Projektet 
styrs från Bilbao i Spanien. Planen är att projektarbetet ska delas mellan flera verksamheter 
och just nu pågår diskussioner om vilka som ska vara med. Forsknings- och 
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utvecklingsavdelningen ser gärna ett samarbete med Storsjögläntan. Svar väntas i oktober och 
projektet kommer att starta tidigast i januari 2019.

Beslut
FOU-rådet har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. Rådet kommer fortsätta 
följa arbetet i de olika projekten.

Paragrafen är justerad
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§19

Nya läkarutbildningen

Sammanfattning
I slutet av maj lade regeringen fram ett förslag om att ta bort blivande läkares 
allmäntjänstgöring (AT). Förslaget bygger på att läkarutbildningen förlängs till sex år och blir 
legitimationsgrundande. Istället införs en så kallad bastjänstgöring (BT) som ett 
introduktionsår i samband med läkarnas specialisttjänstgöring (ST). I juni väntas ett färdigt 
förslag i form av en premomoria. Den nya läkarutbildningen är tänkt att starta 2020.

Om förslaget blir verklighet kommer det under en period att finnas två parallella system. 
Göran Larsson, FOU-direktör, informerar att frågan om hur det ska hanteras har varit uppe i 
Läkarutbildningsgruppen (LUG).

Göran Larsson informerar också att det just nu finns över 60 sökande till Umeå universitets 2-
åriga kompletterande utbildning för läkare (KUL) utanför EU/ESS. Utbildningen är på distans 
och kan sökas från hela Sverige. Region Jämtland Härjedalen ställer sig positiv till att 
tillhandahålla 2-4 praktikplatser.

Beslut
FOU-rådet har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. Rådet kommer att 
fortsätta följa arbetet inför införandet av en ny läkarutbildning.

Paragrafen är justerad
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§20

Det nationella forskningsbokslutet

Sammanfattning
Göran Larsson, FOU-direktör, informerar att SKL håller på att färdigställa det nationella 
forskningsbokslutet som kommer att presenteras på motsvarande sätt som Vården i siffror. De 
första förhandsrapporterna indikerar att Region Jämtland Härjedalen ligger bra till i 
jämförelser.

Beslut
FOU-direktören får i uppdrag att med hjälp av kommunikationsavdelningen sprida resultatet 
från forskningsbokslutet externt och internt. Regionfullmäktige ska informeras om resultatet 
på sitt sammanträde i oktober. Det är också ett ämne som bör omnämnas i samband med de 
populärvetenskapliga lunchseminarierna.

Paragrafen är justerad
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§21

Aktuell rapport om KTC

Sammanfattning
Göran Larsson, FOU-direktör, informerar om aktuellt läge för Kliniskt träningscentrum 
(KTC). Arbete pågår med etapp 1, som inkluderar en förstudie, inklusive ekonomiska 
kalkyler, och som ska presenteras för regionstyrelsen i augusti 2018. För att säkra ekonomiska 
medel för projektets fortsättning kommer en ansökan om ESF medel att göras via Europeiska 
Socialfonden. Förslag har lyfts om att slå ihop Region Jämtland Härjedalen, Mittuniversitetet 
och kommunerna till ett regonalt KTC. De kommuner som är intresserade av det ska i så fall 
ingå i ansökan. Intresserade kommuner har fram till midsommar på sig att meddela 
kontaktuppgifter till aktuella kontaktpersoner.

Beslut
FOU-rådet har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.

Paragrafen är justerad
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§22

Övriga frågor

Sammanfattning
De senaste åren har det varit svårt att få publik till eventet "Från Student till Docent". Antalet 
deltagare var i år något bättre än tidigare år men intresset är fortfarande lågt. FOU-rådet 
tycker att det finns anledning att ändra upplägg. FOU-rådets ordförande Ann-Marie Johansson 
informerar att Västernorrland kör ett motsvarande koncept som genomförs på Nobeldagen den 
10 december. Ledamöterna tror att fler kan komma om eventet genomförs kvällstid. De anser 
också att särskilda inbjudningar bör skickas ut till utvalda personer, exempelvis politiker, 
professorer mfl.

FOU-rådet tycker också att det finns anledning att lyfta Region Jämtland Härjedalens arbete 
med forskning på ett bättre sätt på regionens hemsida.

Beslut
1. FOU-direktören får i uppdrag att ta frågan om "Från student till docent" vidare till FOU-
enheten för genomförande i enlighet med FOU-rådets förslag enligt ovan.

2. FOU-rådets sekreterare får i uppdrag att boka Hörsalen för eventet.

3. FOU-rådets sekreterare får i uppdrag att ställa frågan till kommunikationsavdelningen om 
hur Region Jämtland Härjedalens pågående arbeten och aktuella händelser inom 
forskningsområdet kan synas bättre på insidan.

3. FOU-rådet ska på sitt möte i september få en återrapport om pågående arbeten.

Paragrafen är justerad
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