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§12

Justerare och tid för justering

Förslag till beslut
Robert Hamberg (M) utses att justera dagens protokoll.

Beslut
Robert Hamberg (M) utses att justera dagens protokoll.
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§13

Föredragningslista

Sammanfattning
En preliminär lista på de ärenden som ska behandlas på FoU-rådets möte har sänts ut till 
rådets ledamöter.

Följande övriga punkter anmäls:
 Robert Hamberg (M) anmäler en övrig punkt om regionstyrelsens uppdrag till FoU-rådet 

kopplat till initiativärende om konsekvensanalys av större andel privata 
vårdgivare (RS/823/2020).

 Rådets sekreterare anmäler en punkt om revidering av Forsknings-, utbildnings- och 
utvecklingspolicy.

 

Förslag till beslut
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig.

Beslut
Preliminär föredragningslista fastställls som slutlig med ovan nämnda tillägg.
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§14

Föregående protokoll

Sammanfattning
FoU-rådet hade sitt senaste möte den 22 februari 2023. Ordförande går igenom protokollet.

Förslag till beslut
Protokollet från FoU-rådets möte den 22 februari 2023 läggs till handlingarna.

Beslut
Protokollet från FoU-rådets möte den 22 februari 2023 läggs till handlingarna.

Beslutsunderlag
 Protokoll skapad FoUR 2023-03-09 13.45.54
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§15

BT ersätter AT

Sammanfattning
Pelle Håkansson, enhetschef Forsknings- och utbildningsenheten, informerar om skillnaden 
mellan de författningsreglerade läkarutbildningarna ST, AT och BT. Med start från och med 1 
juli 2021 förändrades den svenska läkarutbildningen för att anpassas till systemet i övriga EU-
länder. Det betyder att utbildningen förlängdes från 5,5 år till 6 år, samt att godkända 
studieresultat ger en läkarlegitimation direkt vid examen. Det innebär därmed att den 
legitimationsgrundande AT-tjänstgöringen läggs ner på sikt. Läkarna kommer ut på 
arbetsmarknaden redan som legitimerade, vilket innebär att fokus skiftar från 
legitimationsgrundande AT, till yrkesintroducerande BT. 

För Region Jämtland Härjedalen kommer det att vara en utmaning att under en övergångs-
period hantera AT, BT och ST utbildningarna parallellt. Pelle informerar att en utredning ska 
genomföras om hur Region Jämtland Härjedalen ska möte utmaningar gällande 
utbildningsmiljöer och rekrytering av AT, BT och ST. Hur stor är utbildningskapaciteten? 
Vilket är rekryteringsbehovet? Hur ska rekryteringarna samordnas? Hur kvalitetssäkrar vi 
utbildningarna? Pelle påtalar också att det kommer att krävas samverkan inom hälso- och 
sjukvården.

FoU-rådets ledamöter tycker att det är viktigt att bevaka eventuella kostnadsökningar inom 
ramen för den nya läkarutbildningen. Ledamöterna vill därför följa pågående utredning för att 
kunna bedöma hur eventuella utökade behov ska hanteras i kommande års budgetarbeten samt 
hur organisationsfrågor ska hanteras.

Beslut
1. FoU-rådet har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.

2. Rådet ska löpande följa pågående utredning om hur Region Jämtland Härjedalen ska möta 
utmaningarna med att hantera AT, BT och ST utbildningarna parallellt.
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§16

Information om Projektkontoret

Sammanfattning
Nina Erkenstam, enhetschef Projektkontoret, informerar om Projektkontoret. Hon informerar 
om bakgrund, syfte och mål samt Projektkontorets uppdrag. Enligt Nina är Projektkontorets 
viktigaste uppgift att koordinera och samverka kring gemensamma projekt. En prioriterad 
uppgift just nu är att kartlägga pågående projekt.

Nina informerar också att Projektkontoret erbjuder utbildningar i projektmetodik. Intresset har 
varit väldigt stort. I Projektkontorets uppdrag ingår också att se till att det finns ett 
erfarenhetsutbyte mellan de som arbetar med projekt. 

FoU-rådets ledamöter tycker att Projektkontoret har ett viktigt uppdrag att säkerställa att det 
finns ett helhetstänk kring Region Jämtland Härjedalens projektverksamhet. Ledamöterna 
ställer frågor om hur processen för beslut om projekt ser ut inom regionen och vilken budget 
som finns för projektverksamheten. Enligt Nina finns idag ingen långsiktig budgetplanering. 
Däremot pågår ett arbete med att förtydliga skrivningarna i delegationsordningen om 
beslutsmandat och beloppsgränser. FoU-rådets ledamöter tycker att det är viktigt att beslut 
och behov kopplat till projektverksamheten ingår i ordinarie processer kring planering och 
prioriteringar. FoU-rådets ledamöter tycker också att det är viktigt att det finns en plan för hur 
projekt kommuniceras internt och externt. Enligt Nina pågår utvecklingsarbeten i efterfrågad 
riktning och rådet kommer löpande att få information om pågående arbete.

Beslut
1. FoU-rådet har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.

2. Rådet ska löpande följa de utvecklingsarbeten som genomförs kopplat till Region Jämtland 
Härjedalens projektverksamhet. 
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§17

Tillämpningsanvisningar för ansökan om interna FoU-medel 
(RS/162/2023)

Sammanfattning
På regionstyrelsens sammanträde den 29 mars 2023, § 37, behandlades ärendet om revidering 
av behörighetskrav för FoU-medel. Regionstyrelsen beslutade följande:

1. Behörighetskraven för FoU-medel (FoU-projektmedel, deltidstjänst doktorand samt 
deltidstjänst post-doc) ska revideras från och med 2023 och berättiga att samtliga medarbetare 
med huvudställning i Region Jämtland Härjedalen eller hos vårdgivare ansluten till någon av 
regionens tre vårdval att ansöka om medel.

2. Regiondirektören får i uppdrag att senast den 1 maj utarbeta tillämpningsanvisningar och 
regler för ansökan om interna FoU-medel.

Tillämpningsanvisningar har nu utarbetats och delges FoU-rådet vid deras sammanträde den 9 
maj 2023. Anvisningarna ska därefter fastställas av regionstabschef i enlighet med gällande 
delegationsbestämmelser.

På FoU-rådets möte ställer ledamöterna frågor om de nya tillämpningsanvisningarna innebär 
några förändringar i möjligheten att arbeta kliniskt. Enligt Bodil så har den möjligheten inte 
förändrats utan det kommer att se ut som tidigare.

Förslag till beslut
FoU-rådet har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.

Beslut
FoU-rådet har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.

Expedieras till 
FoU-direktör och Regionstabschef

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse om tillämpningsanvisningar
 §37 Regionstyrelsen Revidering av behörighetskrav för FoU-medel

8 / 13



PROTOKOLL

Mötesdatum

FoU-rådet 2023-05-09

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§18

Utlysning av FoU-medel 2023

Sammanfattning
Pelle Håkansson, enhetschef Forsknings- och utbildningsenheten, informerar om årets 
utlysning av FoU-medel. Ansökan öppnar under juli och sista ansökningsdag är 15 
september. Beslut om tilldelning sker senast 1 december. För 2024 finns totalt 7 mkr att 
fördela. Sökbart är FoU-projektmedel, deltidstjänster samt tid för uppsatsskrivande på 
masternivån. Vanligtvis rör det sig om 20 % av tjänst. En ansökan måste alltid vara godkänd 
av närmsta chef.

Gentemot den kliniska verksamheten är forskning ett viktigt rekryteringsmedel. Eftersom 
kriterierna nu har ändrats blir det viktigt att bevaka hur många av de sökande som inte jobbar 
kliniskt.

FoU-rådets ledamöter ställer frågor om budgeten. Enligt Pelle är budgeten på 7 mkr rimlig 
utifrån att i stort sett alla som sökt medel de senaste åren beviljats dessa.
 

Beslut
FoU-rpdet har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.

9 / 13



PROTOKOLL

Mötesdatum

FoU-rådet 2023-05-09

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§19

Information om forsknings och utbildningsenheten

Sammanfattning
Pelle Håkansson, enhetschef, informerar om Forsknings- och utbildningsenheten som är en 
enhet inom Forsknings-, utbildning och utvecklingsavdelningen.

FoU-rådets ledamöter anser att utbildningsverksamheten är en mycket viktig verksamhet 
inom Region Jämtland Härjedalen då den har stor inverkan på såväl kvalitet som 
kompetensförsörjning. Ledamöterna ställer frågor om tillgången till handledare. Enligt Pelle 
görs det en hel del ansträngningar för att utbilda fler handledare. Men det finns fortfarande ett 
visst bekymmer inom några verksamheter. Han informerar också att det finns en problematik 
nationellt med tillgången till handledare. FoU-rådet tycker också att det är viktigt att bevaka 
Arbetsplatsförlagd lärande (APL). Pelle informerar att det pågår arbeten med att säkra upp 
platser och handledare. 

Rådets ledamöter diskuterar betydelsen av KTC och anser att den satsningen blev väldigt 
lyckad. 
 

Beslut
FoU-rådet har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.
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§20

Pre-Nobel

Sammanfattning
Bodil Landstad, FoU-direktör, informerar om Pre-Nobel och historiken kring konceptet. Det 
huvudsakliga syftet handlar om att fira vetenskapen och lyfta forskning. Upplägget har sett 
lite olika ut genom åren men oavsett form så har det handlat om att forskare inom Region 
Jämtland Härjedalen ges möjlighet att informera om sina projekt.

Förslaget är att årets Pre-Nobel ska lyfta de forskare som har fått interna forskningsmedel 
2023. Årets event ska genomföras på eftermiddagen den 6 december. Förhoppningen är att 
politiker mfl ska kunna finnas representerade. Lars-Erik ger tips om att kontakta Olle Herlin 
på Jamtli då han varit ansvarig för Nobel där.

Bodil kommer att återkomma med mer information under hösten.

Beslut
FoU-rådets ledamöter har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.
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§21

Övriga frågor

Sammanfattning
Uppdraget kopplat till initiativärendet om konsekvensanalys av större andel privata 
vårdgivare (RS/823/2020)
Robert Hamberg (M) lyfter frågan om vilket arbete som genomförs utifrån det uppdrag FoU-
rådet fick från regionstyrelsen i maj kopplat till Ann-Marie Johanssons (S) initiativärende om 
konsekvensanalys av större andel privata vårdgivare (RS/823/2020). Uppdraget löd: 
Regiondirektören får tillsammans med FoU-rådet i uppdrag att bevaka det fortsatta arbetet 
med att säkra forsknings- och utbildningsuppdraget i primärvården framåt. Detta gäller 
särskilt kommande revideringar av Hälsovalets förfrågningsunderlag. Regionstyrelsen ska 
hållas informerade om pågående arbeten.

Bodil Landstad, FoU-direktör, informerar att det pågår arbeten kopplat till uppdraget. Förra 
mandatperiodens FoU-råd fick också information kontinuerligt. Bland annat har Forsknings- 
och utvecklingsenheten varit involverade i arbetet med att ta fram förfrågningsunderlaget i 
Hälsovalet för att säkerställa att forskning, utbildning och utveckling inkluderas. Men 
uppdraget är omfattande och Bodil anser att arbetet med att säkra forsknings- och 
utbildningsuppdraget i Primärvården är något som behöver pågå över tid.

FoU-rådets ledamöter ser en problematik i uppdrag som är svåra att "slutföra". Rådets 
ledamöter föreslår i stället att arbete med dessa frågor skulle kunna inkluderas i FoU-rådets 
ordinarie uppdrag och inkluderas i rådets reglemente. Reglementet måste ändå ses över utifrån 
den nya FoU-policyn. Ledamöterna föreslår att ett ärende om att revidera ett reglemente lyfts 
på FoU-rådets kommande möte och initieras till regionstyrelsen. 

Revidering av forsknings-, utbildnings- och utvecklingspolicy
På senaste FoU-rådet behandlades ärendet om revidering av forsknings-, utbildnings- och 
utvecklingspolicy. Ett förslag till ny policy presenterades på regionstyrelsens möte den 29 
mars. Eftersom även regionala utvecklingsnämnden och hälso- och sjukvårdsnämnden ska 
arbeta med forskning och utveckling inom sina verksamhetsområden beslutade 
regionstyrelsen att skicka förslaget till dem för synpunkter innan det slutliga förslaget 
överlämnas till regionfullmäktige för beslut. FoU-rådets sekreterare Sandra Hedman har fått 
del av preliminärt förslag på synpunkter som ska behandlas på hälso- och sjukvårdsnämndens 
sammanträde den 23 maj. Synpunkterna kommer att skickas till Bodil som får fundera på hur 
de kan hanteras och skicka förslag till FoU-rådet innan styrelsen ska behandla det slutliga 
förslaget av policyn på sitt möte den 30-31 maj.

Beslut
På nästa FoU-råd ska ett ärende om att initiera en översyn av rådets reglemente behandlas.
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