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  Mötesdatum 
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Ordförande Lisbet Gibson  
   

Justerande Elin Ring  
   

Justerat av 

Sekreterare Lena Weinstock Sved  
    

    

ANSLAG/BEVIS Justering har tillkännagivits på Region Jämtland Härjedalens anslagstavla 
  
Organ Fredagsgruppen   
Sammanträdesdatum 2025-02-21   

Datum för anslags 
uppsättande 

 
Datum för anslags 
nedtagande 

 

  
Förvaringsplats för 
protokollet 

Samordningskansliet 
  

  
 

Signerat med Formpipes Signeringsportal  

   Utdragsbestyrkande 

 

Plats och tid Digitalt kl. 09:00-12:00 
  
Beslutande ledamöter Lisbet Gibson (ordförande) (RJH - Regionstaben) 

Elin Ring (vice ordförande) (Kommunförbundet Jämtland Härjedalen) 
Elisabeth Liljekvist (RJH - Division Kirurgi) §§18-21 
Mattias Schindele (RJH - Division Medicin) §§14-22 
Anna Fremner (RJH - Division Nära vård) 
Lina Ideborg (NVO Härjedalen) 
Christina Sonesson (NVO-chef för Berg, Bräcke och Ragunda) 
Britta Ahlin (RJH - Division Nära vård) ersätter Ingela Gillberg 
Ingrid Larsson (Bergs kommun) 
Anda Embretzen (Härjedalens kommun) 
Anna Berkestedt Jonsson (Krokoms kommun) 
Malin Andersson (Åre kommun) 
Lisa Marklund (Östersunds kommun) 
Pernilla Johansson (Strömsunds kommun) 
Erik Fredriksson (Östersunds kommun) §§25-33 
Catharina Gützkow Lundström (RJH - Ungdomsmottagningen) §§25-33 
Mikael Lec-Alsén (RJH - Områdeschef BUV ) §§27-33 
Christina Larsson (Östersunds kommun) §§25-30 
Eva Strömberg §§25-29 
Kristina Lundin (Krokom) §§25-33 
Hanna Molin (RJH Hälsoval) ersätter Christine Jonsson 
Sandra Forss (NVO Krokom Åre Strömsund) ersätter Kerstin Norrbin 
Angelica Näslund (Ragunda) §§14-24 
Therese Thander (Bräcke) §§14-30 ersätter Anneli Valter 
Jenny Thaung (Härjedalen) §§25-33 ersätter Märit Jonsson 

  
Ej tjänstgörande ersättare Veronica Molander (Krokoms kommun) §§14-24 
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  Mötesdatum 

Fredagsgruppen   2025-02-21 
 

 
 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

Övriga närvarande Elsy Bäckström (RJH - Regionstaben) 
Jessica Isaksson (RJH - Regionstaben) 
Helena Ivansson (Kommunförbundet) 
Iris Kjellander (Åre kommun) §§14-30 
Isabella Estlind (Östersunds kommun) 
Kristina Staffansson (KFJH) §§25-33 
Maria Lindgren (RJH) §§25-33 
Johanna Bogfors (KFJH) §§25-33 
Marit Nääs (Föredragande RJH) §23 
Mona Nilsson (Föredragande, samordnare) §27 
Lena Danielsson (Föredragande, samordnare) §27 
Anna Frisk (Föredragande RJH) §28 
Jan Persson (Föredragande KFJH) §28 

  
Utses att justera Elin Ring 
  
Justeringens plats och tid  
  
Protokollet omfattar §§14-33 
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  Mötesdatum 

Fredagsgruppen   2025-02-21 
 

 
 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

ÄRENDELISTA 
§14 Mötet öppnas 
§15 Val av justerare 
§16 Fastställande av dagordning 
§17 Föregående protokoll 
§18 Mätetal 
§19 Strategidag 17 mars 2025 
§20 HSL avtal 
§21 Avtal LOSUS 
§22 Uppföljning handlingsplan fasta kontakter 
§23 LAG depression 
§24 Gemensam plan primärvårdsnivå 
§25 Ungdomsmottagningen 
§26 Mätetal 
§27 Samsjuklighetsutredningen 
§28 Fördelning stimulansmedel psykisk hälsa 2025 
§29 Ny samverkansstruktur 
§30 SIP -förslag på uppdragsbeskrivning till arbetsgrupp 
§31 Ärenden som går vidare till SVOM 
§32 Övriga frågor 
§33 Mötet avslutas 
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Fredagsgruppen   2025-02-21 
 

 
 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§14 
Mötet öppnas 
Sammanfattning 
Ordförande Lisbet Gibson hälsar välkommen och öppnar mötet 
 

Paragrafen är justerad 
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Fredagsgruppen   2025-02-21 
 

 
 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§15 
Val av justerare 
Förslag till beslut 
Elin Ring föreslås justera protokollet. 
 

Beslut 
Elin Ring väljs att justera protokollet. 
 

Paragrafen är justerad 
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  Mötesdatum 

Fredagsgruppen   2025-02-21 
 

 
 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§16 
Fastställande av dagordning 
Sammanfattning 
En preliminär dagordning har skickats ut före sammanträdet. 
 

Förslag till beslut 
Preliminär dagordning fastställs som slutlig dagordning. 
 
Yrkande 
Ordförande yrkar att en fråga om SVOM mötet i Härnösand  den 3-4 april läggs till som en 
övrig fråga. 
 
Proposition 
Ordförande ställer proposition på yrkandet och finner att det antas. 
 
 
 

Beslut 
Preliminär dagordning fastställs som slutlig dagordning med ändring av att en fråga om 
SVOM mötet i Härnösand 3-4 april läggs till under Övriga frågor. 
 

Paragrafen är justerad 
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Fredagsgruppen   2025-02-21 
 

 
 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§17 
Föregående protokoll 
Sammanfattning 
Ordföranden föredrar föregående protokoll. 
Inga synpunkter framförs. 
 

Beslut 
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 
 

Paragrafen är justerad 
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Fredagsgruppen   2025-02-21 
 

 
 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§18 
Mätetal 
Sammanfattning 
Elsy Bäckström och Jessica Isaksson redovisade kostnader för tjänsteköp 2024 och resultat 
av Olämpliga läkemedel till äldre som bör undvikas 2020-2024 med stöd i PPT som skickas 
separat. 
 
Fredagsgruppen fortsätter följa punkterna. 
 
Strömsund har tagit ett samlat grepp om olämpliga läkemedel för äldre. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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Fredagsgruppen   2025-02-21 
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§19 
Strategidag 17 mars 2025 
Sammanfattning 
Lisbet Gibson och Elin Ring presenterade förslag på agenda för dagen. 
Diskussion om innehåll. Region Jämtland Härjedalens modell för konsultation föreslås tas 
upp med koppling till liknande Borgholmsmodellen. 
 

Beslut 
Uppdaterad agenda skickas ut inom kort. 
 

Paragrafen är justerad 
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Fredagsgruppen   2025-02-21 
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§20 
HSL avtal 
Sammanfattning 
Jessica Isaksson och Helena Ivansson redovisar status och tidplan med stöd i en PPT som 
skickas separat. 
Förhandlingar pågår med möten varannan vecka. Flera överenskommelser kan komma att 
krävas. Målet är att avtalet ska vara klart den 25 april för att layout mm ska hinnas med inför 
beslutsprocessen. 
Frågan återkommer på strategidagen den 17 mars. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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Fredagsgruppen   2025-02-21 
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§21 
Avtal LOSUS 
Sammanfattning 
Elsy Bäckström och Helena Ivansson redovisar nuläge och tidplan med stöd i en PPT som 
skickas separat. Även lagen presenterades. 
 
Avtal LOSUS diskuteras regelbundet i samband med förhandlingar om HSL avtalet. 
 
Ärendet kommer även att tas upp på strategidagen 17 mars. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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Fredagsgruppen   2025-02-21 
 

 
 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§22 
Uppföljning handlingsplan fasta kontakter 
Sammanfattning 
Elsy Bäckström och Veronica Molander föredrar ärendet med stöd i en PPT, som 
skickas separat 

• Uppföljning av handlingsplan 2024. 
• Reviderad handlingsplan för fasta kontakter 2025. 
• Förslag på uppdrag för fasta kontakter inklusive informationsbroschyr om fast 

vårdkontakt. 

 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen godkänner 
1. Reviderad handlingsplan 
 
2. Uppdrag för fasta kontakter 
 
Yrkande 
Lisa Marklund yrkar på ändring Kap 5 "Alla som har insatser från hemtjänst ska erbjudas en 
fast omsorgskontakt, om det inte bedöms vara uppenbart obehövligt" 
Kap 5.4. "Bara den som har titeln undersköterska får utses till fast omsorgskontakt" 
 
Proposition 
Ordförande ställer proposition på yrkandet och finner det antaget. 
 
 

Beslut 
Fredagsgruppen godkänner 
 
1. Reviderad handlingsplan 
 
2. Uppdrag för fasta kontakter med ändring 
Kap 5 "Alla som har insatser från hemtjänst ska erbjudas en fast omsorgskontakt, om det 
inte bedöms vara uppenbart obehövligt" 
Kap 5.4. "Bara den som har titeln undersköterska får utses till fast omsorgskontakt" 
 

Beslutsunderlag 
• Handlingsplan NYTT 2025 
• Uppdrag för fasta kontakter 

 

Paragrafen är justerad 
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§23 
LAG depression 
Sammanfattning 
Marit Nääs föredrar punkten utifrån tidigare utskickat beslutsunderlag. 
MAS ska utses till gruppen. 
 

Förslag till beslut 
 
Fredagsgruppen 
 
1. Fastställer uppdrag LAG depression enligt beslutsunderlag. 
2. Utser deltagare till arbetsgruppen. 
 

Beslut 
 
Fredagsgruppen 
 
1. Fastställer uppdrag LAG depression enligt beslutsunderlag. 
2. Utser deltagare till arbetsgruppen. 
 

Beslutsunderlag 
• Depression önskad kommunrepresentant gapanalys 

 

Paragrafen är justerad 
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Fredagsgruppen   2025-02-21 
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§24 
Gemensam plan primärvårdsnivå 
Sammanfattning 
Förslag revidering av "Gemensam plan för primärvårdsnivån i Jämtland Härjedalen - 
handlingsplan för tjänstepersoner".  Helena Ivansson och Anna Björnfot föredrar punkten 
med stöd i en PPT som skickas separat. 
 
Fredagsgruppen informeras om den nya förordningen som ska styra den statliga 
ersättningen.  Mer information om förordning och medlen finns under bifogade länkar. 
Statsbidrag ska stärka omställningen till god och nära vård - Socialstyrelsen 
God och nära vård - Socialstyrelsen 
 
 

Förslag till beslut 
Revidering av "Gemensam plan för primärvårdsnivån i Jämtland Härjedalen - handlingsplan 
för tjänstepersoner" godkänns. 
 

Beslut 
Revidering av "Gemensam plan för primärvårdsnivån i Jämtland Härjedalen - handlingsplan 
för tjänstepersoner" godkänns. 
 

Beslutsunderlag 
• Reviderad text i Gemensam plan- en handlingsplan för tjänstepersoner (1) 

 

Paragrafen är justerad 
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Gemensam del med SamReKo HSI 
 

§25 
Ungdomsmottagningen 
Sammanfattning 
Catarina Gützkow Lundström presenterade Ungdomsmottagningens årsredovisning för 2024 
med stöd i en PPT som skickas separat. 
Anna Berkestedt Jonsson informerar att Krokom för närvarande inte har egen 
ungdomsmottagningen då flertalet ungdomar i åldersgruppen studerar i Östersund och 
väljer att gå dit. Frågan hålls levande och kan komma att ändras i framtiden. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§26 
Mätetal 
Sammanfattning 
Kristina Staffansson och Maria Lindgren redovisar resultat av elever i åk 9 som är behörig till 
yrkesprogram på gymnasiet, läsår 2023/2024. 
De informerar även om arbetsgrupp som har i uppdrag att se över dokument inom BOU 
området. Representation i gruppen kommer att behövas. 
PPT bifogas protokollet. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§27 
Samsjuklighetsutredningen 
Sammanfattning 
Mona Nilsson och Lena Danielsson presenterade uppdraget, tidplan och sin roll som 
samordnare med stöd i en PPT som skickas separat. 
Representation i arbetsgrupp kommer att behövas. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§28 
Fördelning stimulansmedel psykisk hälsa 2025 
Sammanfattning 
Anna Frisk och Jan Persson föredrar ärendet med stöd i en PPT som skickas separat. 
 
Diskussion kring hur medlen bättre skulle kunna komma till gagn för patienterna i 
målgruppen. 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen/SamReKo HSI  beslutar att rekommendera SVOM att rekommendera Region 
Jämtland Härjedalen och länets kommuner att godkänna förslag angående rekvirering, 
fördelning, utbetalning och redovisning av länsgemensamma medel för Strategiska insatser 
inom området psykisk hälsa och suicidprevention inom ramen för Överenskommelse mellan 
staten och Sveriges Kommuner och Regioner 2025 
 

Beslut 
Fredagsgruppen/SamReKo HSI  beslutar att rekommendera SVOM att rekommendera Region 
Jämtland Härjedalen och länets kommuner att godkänna förslag angående rekvirering, 
fördelning, utbetalning och redovisning av länsgemensamma medel för Strategiska insatser 
inom området psykisk hälsa och suicidprevention inom ramen för Överenskommelse mellan 
staten och Sveriges Kommuner och Regioner 2025 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Beslutsunderlag länsmedel ps_hälsa 2025 

 

Paragrafen är justerad 
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§29 
Ny samverkansstruktur 
Sammanfattning 
Elin Ring, Jessica Isaksson och Elsy Bäckström föredrar ärendet. Se PPT som skickas separat. 
RSR fattade i december 2023 beslut om en översyn av länets samverkansstruktur, enligt 
rekommendationsbeslut från SVOM i oktober 2023. En arbetsgrupp har sammanställt en 
rapport (bifogas) utifrån utskickad enkät, omvärldsbevakning, forskning inom området, 
aktuella förflyttningar, avstämningar med SVOM:s och BUZ:s presidier och förbundschef 
KFJH och chef HOSPA samt inspel från HS-ledning, FG/SamReKo, elevhälsochefer, KD/RD och 
BUZ. Rapporten beskriver en förslagen inriktning för ny samverkansstruktur som samlar 
hälso- och sjukvård, skola och socialtjänst på såväl politisk som tjänstepersonsnivå. 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen och SamReKo HSI föreslår att SVOM rekommenderar RSR att  
 

1.  
Godkänna rapporten och därmed avslutat uppdrag 

2.  
Anta föreslagen inriktning om ny samverkansstruktur för hälso- och sjukvård, skola och 
socialtjänst. 

3.  

Uppdra till Region Jämtland Härjedalen och Kommunförbundet Jämtland Härjedalen i 
samarbete med berörda att utveckla inriktningen i form av en överenskommelse för 
tillämpning.  
 

Ovan rekommendation förankras i BUZ. 
 
 

Beslut 
Fredagsgruppen och SamReKo HSI föreslår att SVOM rekommenderar RSR att  
 

1.  
Godkänna rapporten och därmed avslutat uppdrag 

2.  
Anta föreslagen inriktning om ny samverkansstruktur för hälso- och sjukvård, skola och 
socialtjänst. 

3.  
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Uppdra till Region Jämtland Härjedalen och Kommunförbundet Jämtland Härjedalen i 
samarbete med berörda att utveckla inriktningen i form av en överenskommelse för 
tillämpning.  
 

Ovan rekommendation förankras i BUZ. 
 
 

Beslutsunderlag 
• 250221 Rapport översyn samverkansstruktur 

 

Paragrafen är justerad 
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§30 
SIP -förslag på uppdragsbeskrivning till arbetsgrupp 
Sammanfattning 
Elsy Bäckström och Helena Ivansson föredrar ärendet. 
I lokala samverkansarenor, via Glesbygdprojektet och i Fredagsgruppen har lyfts svårigheter 
med att få fart på SIP-arbetet. Motsvarande problem lyfts ibland även från vissa 
verksamheter. Det har framförts önskemål om ett mera användarvänligt stödmaterial. 
 
Länets SIP-samordnare ser behov av förbättringsarbete för att underlätta så att SIP sker när 
det finns behov samt att SIP genomförs med kvalitet. 
 

Förslag till beslut 
Uppdragsbeskrivningen godkänns med tillägg av omvärldsbevakning, där länets SIP-
samordnare får i uppdrag att föreslå personer från kommun och region till 
arbetsgruppen. Beslut om deltagande i arbetsgruppen fattas av chefer. 
 

Beslut 
Uppdragsbeskrivningen godkänns med tillägg av omvärldsbevakning, där länets SIP-
samordnare får i uppdrag att föreslå personer från kommun och region till arbetsgruppen. 
Beslut om deltagande i arbetsgruppen fattas av chefer. 
 

Beslutsunderlag 
• Beslutsunderlag skapa arbetsgrupp SIP 

 

Paragrafen är justerad 
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§31 
Ärenden som går vidare till SVOM 
Förslag till beslut 
Dagordningspunkterna 
7. HSL avtal 
8. LOSUS avtal 
12. Verksamhetsberättelse 2024 Ungdomsmottagningen 
15. Fördelning av stimulansmedel psykisk hälsa 2025 
16. Ny samverkansstruktur 
 
Utan föredragning 

• Användning av stimulansmedel psykisk hälsa 2024 
• Avtal Mini Maria- förslag om justerat avtal 
• Barnahus verksamhetsberättelse 2024.  

 

Beslut 
Dagordningspunkterna 
7. HSL avtal 
8. LOSUS avtal 
12. Verksamhetsberättelse 2024 Ungdomsmottagningen 
15. Fördelning av stimulansmedel psykisk hälsa 2025 
16. Ny samverkansstruktur 
 
Utan föredragning 

• Användning av stimulansmedel psykisk hälsa 2024 
• Avtal Mini Maria- förslag om justerat avtal 
• Barnahus verksamhetsberättelse 2024.  

 

Paragrafen är justerad 
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§32 
Övriga frågor 
Sammanfattning 
Vid mötet fanns fortfarande ingen dagordning för SVOM mötet i Härnösand den 3-4 april. 
Det gör att flera inte vet om eller vilka som ska delta vid mötet. Östersunds kommun har 
annat inbokat och deltar således inte. 
Efter mötet har temat på mötet kommit, vilket är "Omställning ur ett 
förändringsperspektiv". 
 

Beslut 
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§33 
Mötet avslutas 
Sammanfattning 
Ordförande tackar deltagarna och avslutar mötet kl 12.10 
 

Paragrafen är justerad 
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