
 PROTOKOLL 
  
  

  Mötesdatum 
Fredagsgruppen   2025-09-19 

 
 

 

Ordförande Lisbet Gibson  
   

Justerande Elin Ring  
   

Justerat av 

Sekreterare Lena Weinstock Svedh  
    

    

ANSLAG/BEVIS Justering har tillkännagivits på Region Jämtland Härjedalens anslagstavla 
  
Organ Fredagsgruppen   
Sammanträdesdatum 2025-09-19   

Datum för anslags 
uppsättande 

 
Datum för anslags 
nedtagande 

 

  
Förvaringsplats för 
protokollet 

Samordningskansliet 
  

  
 

Signerat med Formpipes Signeringsportal  

   Utdragsbestyrkande 

 

Plats och tid Digitalt kl. 09:30-12:00 
  
Beslutande ledamöter Lisbet Gibson (ordförande) (RJH - Regionstaben) 

Elin Ring (vice ordförande) (Kommunförbundet Jämtland Härjedalen) 
Elisabeth Liljekvist (RJH - Division Kirurgi) §§73-80 
Caroline Johansson (RJH - Område Psykiatri) 
Ingela Gillberg (NVO-chef för Östersund) 
Kerstin Norrbin (NVO-chef Åre, Krokom och Strömsund) 
Christina Sonesson (NVO-chef för Berg, Bräcke och Ragunda) 
Christine Jonsson (RJH - Chef Vårdvalet) §§68-76 
Ingrid Larsson (Bergs kommun) §§68-74 
Anneli Valter (Bräcke kommun) 
Anna Berkestedt Jonsson (Krokoms kommun) 
Anda Embretzen (Härjedalens kommun) 
Malin Andersson (Åre kommun) §§68-74 
Anna Svensson (Åre kommun) §§75-80 ersätter Malin Andersson 
Lisa Marklund (Östersunds kommun) 
Catharina Gützkow Lundström (RJH - Ungdomsmottagningen) §§75-80 
Mikael Lec-Alsén (RJH - Områdeschef BUV ) §§75-80 
Eva Strömberg (RJH barn och ungdomsmedicin) §§75-80 
Erik Fredriksson (Östersunds kommun) §§75-80 
Magnus Ahlstrand (Strömsunds kommun) ersätter Pernilla Johansson 
Christina Sonesson (RJH primärvård) ersätter Lina Ideborg 
Kristina Lundin (Krokoms kommun) 
Anders Åreng (Ragunda kommun) 
Anna Sjövall (RJH primärvård) ersätter Anna Fremner 

  
Ej tjänstgörande ersättare Anna Svensson (Åre kommun) §§68-74 
  
Övriga närvarande Jessica Isaksson (RJH - Regionstaben) 

Elsy Bäckström (RJH - Regionstaben) 
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Helena Ivansson (Kommunförbundet) 
Maria Lindgren (RJH, Folkhälsoenheten) §§75-80 
Johanna Bogfors (Kommunförbundet) §§75-80 
Karin Gärd (Föredragande) §72 
Anna Martinsson (Föredragande) §72 
Ingela Danielsson (Föredragande) §72 
Marit Nääs (Föredragande) §75 
Sigrid Eriksson Landgren (Föredragande) §76 

  
Utses att justera Elin Ring 
  
Justeringens plats och tid  
  
Protokollet omfattar §§68-80 
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ÄRENDELISTA 
§68 Mötet öppnas 
§69 Val av justerare 
§70 Fastställande av dagordning 
§71 Föregående protokoll 
§72 Samverkansdokument för vård och omsorg vid demenssjukdom i Jämtlands län 
§73 Mätetal 
§74 Rutiner HSL avtalet 
§75 Flödesschema kunskapsstyrning 
§76 Inriktning för fortsatt samverkan i form av  BarnSäkert 
§77 Mötestider 2026 
§78 Ärenden som går vidare till SVOM 
§79 Övriga frågor 
§80 Mötet avslutas 
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§68 
Mötet öppnas 
Sammanfattning 
Ordförande Lisbet Gibson hälsar välkommen och öppnar mötet. 
 

Paragrafen är justerad 
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§69 
Val av justerare 
Förslag till beslut 
Elin Ring föreslås justera protokollet. 
 

Beslut 
Elin Ring väljs att justera protokollet. 
 

Paragrafen är justerad 
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§70 
Fastställande av dagordning 
Sammanfattning 
En preliminär dagordning har skickats ut före sammanträdet. 
 

Förslag till beslut 
Preliminär dagordning fastställs som slutlig dagordning. 
 

Beslut 
Preliminär dagordning fastställs som slutlig dagordning. 
 

Paragrafen är justerad 
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§71 
Föregående protokoll 
Sammanfattning 
Ordförande föredrar föregående protokoll. 
Inga synpunkter framförs. 
 

Beslut 
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 
 

Paragrafen är justerad 
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§72 
Samverkansdokument för vård och omsorg vid demenssjukdom i 
Jämtlands län 
Sammanfattning 
Karin Gärd, Ingela Danielsson och Anna Martinsson föredrar ärendet med stöd i en PPT som 
skickas separat. 
 
Dialog kring användande av SveDem, frågan återkommer vid senare mötestillfälle. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§73 
Mätetal 
Sammanfattning 
Jessica Isaksson redovisade tjänsteköpsstatistik fram t o m halvårsskiftet 2025. Se bifogad 
PPT. 
 
Elsy Bäckström presenterade statistik för avvikelser från kommunen till regionen med stöd i 
en PPT som skickas separat. 
 
När regionens nya avvikelsesystem är på plats kommer det vara möjligt för kommunerna att 
använda systemet för kommunikation mellan region och kommun. Önskvärt inför framtiden 
är att kunna sammanställa avvikelser från regionen till länets kommuner. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§74 
Rutiner HSL avtalet 
Sammanfattning 
Jessica Isaksson och Helena Ivansson föredrar ärendet med stöd i en PPT, vilken bifogas 
protokollet. 
 
Rutinerna är reviderade av Fredagsgruppens beredningsgrupp utifrån förenkling och 
uppdatering mot lagar och kommande samverkansavtal. Materialet är granskat av 
MAS/MAR gruppen. Rutinerna föreslås gälla från 2026-01-01 och publiceras på 
Vårdgivarwebben". 
"Observera att layout kan ändras i slutgiltig version - beslut om lämplig dokumentmall 
kvarstår". 
 
Rutinerna stäms av årligen i lokala samverkansarenorna och sammanställning görs som 
redovisas och följs upp i Fredagsgruppen. 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen beslutar att godkänna följande reviderade förslag till rutiner 

• Syn- och hörselombuds uppdrag 
• Samverkan vid medicinstekniskt stöd för kommunens primärvård 
• Samverkan kring förbrukningsmaterail, sjukvårdsprodukter, hjälpmedel och 

medicinteknisk utrustning 
• Utrustningslista primärvårdsnivå 
• Informationsöverföring vid ändrat hälso- och sjukvårdsansvar på primärvårdsnivå 
• Egenvård enligt lagen om egenvård 

 
Yrkande 
Lisa Marklund yrkar på en en ändring och tillägg: 

• I rutinen Utrustningslista primärvårdsnivå ändras kravet på doppler från ska till bör 
• I rutinen för Egenvård enligt lagen om egenvård  läggs hjälpmedel och 

välfärdssteknik till som en möjlighet i egenvård. 
  

Proposition 
Ordförande ställer proposition på yrkandet och finner det antaget. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen beslutar att godkänna följande reviderade förslag till rutiner med ändring på 
kravet för doppler från ska till bör i rutinen Utrustningslista för primärvård  samt lägga till 
hjälpmedel och välfärdsteknik i rutinen för Egenvård enlig lagen om egenvård : 
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• Syn- och hörselombuds uppdrag 
• Samverkan vid medicinstekniskt stöd för kommunens primärvård 
• Samverkan kring förbrukningsmaterail, sjukvårdsprodukter, hjälpmedel och 

medicinteknisk utrustning 
• Utrustningslista primärvårdsnivå 
• Informationsöverföring vid ändrat hälso- och sjukvårdsansvar på primärvårdsnivå 
• Egenvård enligt lagen om egenvård 

 
 

Beslutsunderlag 
• Syn- och hörselombuds uppdrag 
• Samverkan vid medicintekniskt stöd till kommunens primärvård 
• Samverkan kring förbrukningsmaterial, sjukvårdsprodukter, hjälpmedel och 

medicinteknisk utrustning 
• Utrustningslista primärvårdsnivå 
• Informationsöverföring vid ändrat hälso- och sjukvårdsansvar på primärvårdsnivå 
• Egenvård enligt lagen om egenvård 

 

Paragrafen är justerad 
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Gemensam del med SamReko HSI 
 

§75 
Flödesschema kunskapsstyrning 
Sammanfattning 
Marit Nääs och Elin Ring föredrog ärendet med stöd i en PPT vilken bifogas protokollet. 
 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen godkänner ärende- och beslutsprocess kopplat till kunskapsstyrningsfrågor 
hälso- och sjukvård. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen godkänner ärende- och beslutsprocess kopplat till kunskapsstyrningsfrågor 
hälso- och sjukvård. 
 

Beslutsunderlag 
• SBAR förslag till beslut gemensam ärende-och beslutsgång Fredagsgrupp SamReKo 
• 2. Förslag blankett önskad kommunrepresentant 

 

Paragrafen är justerad 
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§76 
Inriktning för fortsatt samverkan i form av  BarnSäkert 
Sammanfattning 
Kristina Staffansson och Sigrid Landgren föredrar ärendet. Se bifogad PPT. 
 
BarnSäkert är en arbetsmodell baserad på SEEK, anpassad för svensk barnhälsovård. Den har 
implementerats i Jämtlands läns åtta kommuner (2023- 2025) med bland annat utbildning 
och regionalt stöd. Erfarenheter visar att modellen främjar samverkan mellan kommun och 
region för förebyggande arbete och tidiga insatser. Metoden har uppskattats av både 
föräldrar och vårdgivare. Fortsatt samverkan rekommenderas för att upprätthålla den 
positiva utvecklingen, med utvärdering efter 2026. 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen och SamReKo HSI föreslås besluta att: 
• fortsätta prioritera samverkan i form av BarnSäkert från och med 2026 
• under 2027 ge uppdrag till Region JH och Kommunförbundet JH att utvärdera 
samverkansformen i länet. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen och SamReKo HSI beslutar att: 
• fortsätta prioritera samverkan i form av BarnSäkert från och med 2026 
• under 2027 ge uppdrag till Region JH och Kommunförbundet JH att utvärdera 
samverkansformen i länet. 
 

Beslutsunderlag 
• Inriktning för fortsatt samverkan i form av BarnSäkert 

 

Paragrafen är justerad 
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§77 
Mötestider 2026 
Sammanfattning 
Förslagen till tider förutsätter att SVOM kommer att besluta sammanträdestider för 
2026 enligt upprättat förslag. Fredagsgruppens sammanträdestider är därför preliminära tills 
SVOM har fattat beslut om sammanträdestider 2026 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen godkänner förslag till datum enligt beslutsunderlag. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen godkänner förslag till datum enligt beslutsunderlag. 
 

Beslutsunderlag 
• Sammanträdestider 2026 RegionKommun 

 

Paragrafen är justerad 
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§78 
Ärenden som går vidare till SVOM 
Förslag till beslut 
Dagordningspunkt 10 Sammanträdestider 2026 
 
Till SVOM mötet den 10 oktober föreslås en informationspunkt med tema Psykisk hälsa. 
 

Beslut 
Dagordningspunkt 10 Sammanträdestider 2026 
 
Till SVOM mötet den 10 oktober föreslås en informationspunkt med tema Psykisk hälsa. 
 

Paragrafen är justerad 
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§79 
Övriga frågor 
Sammanfattning 
Ingrid Larsson, Bergs kommun, avslutar sitt deltagande i Fredagsgruppen. Ordförande tackar 
för ett gott arbete genom åren. 
 
Elsy Bäckström visade olika vägar till samverkanssidan där man bl a hittar information om 
nya samverkansavtalet och mallar för lokal tillämpning. 
Samverkan kommun och region | Vårdgivarwebb RJH 
Nya samverkansavtalet - vad innebär det? | Vårdgivarwebb RJH 
 

Paragrafen är justerad 
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https://vardgivarwebb.regionjh.se/avtal-samverkan--uppfoljning/samverkan-kommun-och-region
https://vardgivarwebb.regionjh.se/avtal-samverkan--uppfoljning/samverkan-kommun-och-region/nya-samverkansavtalet---vad-innebar-det
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§80 
Mötet avslutas 
Sammanfattning 
Ordförande tackar deltagarna och avslutar mötet kl.11:35 
 

Paragrafen är justerad 
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