
 PROTOKOLL 
  
  

  Mötesdatum 
Fredagsgruppen   2025-10-20 

 
 

 

Ordförande Lisbet Gibson  
   

Justerande Elin Ring  
   

Justerat av 

Sekreterare Lena Weinstock Svedh  
    

    

ANSLAG/BEVIS Justering har tillkännagivits på Region Jämtland Härjedalens anslagstavla 
  
Organ Fredagsgruppen   
Sammanträdesdatum 2025-10-20   

Datum för anslags 
uppsättande 

 
Datum för anslags 
nedtagande 

 

  
Förvaringsplats för 
protokollet 

Samordningskansliet 
  

  
 

Signerat med Formpipes Signeringsportal  

   Utdragsbestyrkande 

 

Plats och tid Digitalt kl. 15:00-16:30 
  
Beslutande ledamöter Lisbet Gibson (ordförande) (RJH - Regionstaben) 

Elin Ring (vice ordförande) (Kommunförbundet Jämtland Härjedalen) 
Elisabeth Liljekvist (RJH - Division Kirurgi) §§86-90 
Ingela Gillberg (NVO-chef för Östersund) 
Lina Ideborg (NVO Härjedalen) 
Kerstin Norrbin (NVO-chef Åre, Krokom och Strömsund) 
Christina Sonesson (NVO-chef för Berg, Bräcke och Ragunda) 
Anneli Valter (Bräcke kommun) 
Anda Embretzen (Härjedalens kommun) 
Anna Berkestedt Jonsson (Krokoms kommun) 
Pernilla Johansson (Strömsunds kommun) 
Malin Andersson (Åre kommun) §§81-87 
Lisa Marklund (Östersunds kommun) 
Anna Svensson (Åre kommun) §§88-90 ersätter Malin Andersson 
Anna Sjövall (RJH Division nära vård) ersätter Anna Fremner 
Anders Åreng (Ragunda kommun) 

  
Ej tjänstgörande ersättare Anna Svensson (Åre kommun) §§81-87 

Ulrika Nyberg (Östersunds kommun) 
  
Övriga närvarande Annica Åreng (Föredragande 1177) §85 

Carina Rönnerfjäll (Föredragande AKM) §85 
  
Utses att justera Elin Ring 
  
Justeringens plats och tid  
  
Protokollet omfattar §§81-90 
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ÄRENDELISTA 
§81 Mötet öppnas 
§82 Val av justerare 
§83 Fastställande av dagordning 
§84 Föregående protokoll 
§85 Trygg och säker hemma 
§86 Avtal Cosmic inför 2026 
§87 Mätetal 
§88 Reviderade rutiner 
§89 Övriga frågor 
§90 Mötet avslutas 
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§81 
Mötet öppnas 
Sammanfattning 
Ordförande Lisbet Gibson hälsar välkommen och öppnar mötet. 
 

Paragrafen är justerad 
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§82 
Val av justerare 
Förslag till beslut 
Elin Ring föreslås justera protokollet. 
 

Beslut 
Elin Ring väljs att justera protokollet. 
 

Paragrafen är justerad 
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§83 
Fastställande av dagordning 
Sammanfattning 
En preliminär dagordning har skickats ut före sammanträdet. 
 

Förslag till beslut 
Preliminär dagordning fastställs som slutlig dagordning 
 
Yrkande 
Anda Embretzen yrkar tillägg av en fråga avseende SIP. 
 
Proposition 
Ordförande ställer proposition på yrkandet och finner att det antas. 
 

Beslut 
Preliminär dagordning fastställs som slutlig dagordning med tillägg av Anda Embretzens 
fråga om SIP under Övriga frågor. 
 

Paragrafen är justerad 
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§84 
Föregående protokoll 
Sammanfattning 
Ordförande föredrar föregående protokoll. 
Inga synpunkter framförs. 
 

Beslut 
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 
 

Paragrafen är justerad 
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§85 
Trygg och säker hemma 
Sammanfattning 
Annica Åreng, ledningssjuksköterska 1177, informerade om att de kan skriva Link ärenden till 
hälsocentralerna. Carina Rönnerfjäll, enhetschef akutmottagningen, berättar att de 
identifierar mångbesökare och använder sig av konceptet utvidgad primärvård som fungerar 
bra. De har också tillgång till Link. En utmaning är de som tackar nej till erbjudandet om 
utvidgad primärvård, liksom erbjudande om insatser från hemtjänsten och andra delar inom 
socialtjänsten. 
 
Fredagsgruppen tillfrågas huruvida det kommer varsel från hemtjänsten till regionens 
primärvård, för att uppmärksamma sköra individer, enligt Trygg och säker hemma. Det 
konstateras att länet blivit bättre på att arbeta enligt Trygg och säker hemma, men att det 
fortsatt finns förbättringspotential. 
 
 

Beslut 
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§86 
Avtal Cosmic inför 2026 
Sammanfattning 
Jessica Isaksson och Elin Ring redovisade, med stöd i en PPT som skickas separat, uppföljning 
och förslag till uppdaterade priser för avtal Cosmic 2026. 
 
Ett separat avtal för LogPoint föreslås, då vi är skyldiga enl lag att kunna ta fram uppgifter 
om vilka som läst journalen. Avtalet beslutas vid senare tillfälle. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen godkänner uppräkning inför 2026 av nuvarande Cosmic avtal med 3,1 % enl 
LPIK. 
 

Paragrafen är justerad 
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§87 
Mätetal 
Sammanfattning 
Jessica Isaksson och Helena Ivansson visar resultat av mätetalet Läkarbesök i hemmet inkl 
SÄBO. Se bifogad PPT. Resultatet är stabilt över tid i antal hembesök liksom andel hembesök 
av totala antalet besök. 
 
Dialog kring om måttet är bra att följa. Kvarstår tillsvidare. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§88 
Reviderade rutiner 
Sammanfattning 
Jessica Isaksson och Helenda Ivansson föredrog ärendet med stöd i en PPT som skickas 
separat. 
Rutinerna är reviderade av Fredagsgruppens beredningsgrupp utifrån förenkling och 
uppdatering mot lagar och kommande samverkansavtal. Materialet är granskat av 
MAS/MAR gruppen. Rutinerna föreslås gälla från 2026-01-01 och publiceras på 
Vårdgivarwebben". 
"Observera att layout kan ändras i slutgiltig version - beslut om lämplig dokumentmall 
kvarstår". 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen beslutar att godkänna följande reviderade förslag till rutiner: 

• Samverkan vid utskrivning från slutenvården 
• Läkarmedverkan i kommunens hälso- och sjukvård 

  

Yrkande 
Fredagsgruppen yrkar på att en remissrunda ska genomföras gällande föreslagna reviderade 
rutiner med svar till Jessica Isaksson och Helena Ivansson enligt separat utskick senast den 
14 november 
 
Proposition 
Ordförande ställer proposition på yrkandet och finner det antaget. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen beslutar att en remissrunda ska genomföras gällande nedanstående 
reviderade förslag till rutiner med svar till Jessica Isaksson och Helena Ivansson enligt separat 
utskick senast den 14 november 

• Samverkan vid utskrivning från slutenvården 
• Läkarmedverkan i kommunens hälso- och sjukvård 

 

Beslutsunderlag 
• Samarbete vid utskrivning från slutenvård 
• Läkarmedverkan vid kommunal hälso- och sjukvård 

 

Paragrafen är justerad 
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§89 
Övriga frågor 
Sammanfattning 
Anda Embretzen påminner om SIP rutinerna kopplat till personcentrering. 
Stödmaterail finns och arbete pågår i frågan. Rapport kommer med förslag till förbättringar. 
 
SIP - samordnad individuell plan | Vårdgivarwebb RJH 
 

Paragrafen är justerad 
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https://vardgivarwebb.regionjh.se/avtal-samverkan--uppfoljning/samverkan-kommun-och-region/rutiner-och-arbetssatt/sip---samordnad-individuell-plan
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§90 
Mötet avslutas 
Sammanfattning 
Ordförande tackar deltagarna och avslutar mötet kl 16.30 
 

Paragrafen är justerad 
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