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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 2
Motesdatum

Fredagsgruppen 2025-11-28

Ovriga narvarande Jessica Isaksson (RJH - Regionstaben)
Elsy Backstrom (RJH - Regionstaben)
Helena Ivansson (Kommunf6rbundet)
Monika Stromberg (Are kommun)
Kristina Staffansson (Kommunférbundet) §§98-105
Sara Kron Staflin (Ostersunds kommun)
Anna Frisk (Foredragande ) §103
Jan Persson (Foredragande) §103
Mona Nilsson (Foredragande) §§101-102
Lena Danielsson (Foredragande) §§101-102

Utses att justera Elin Ring

Justeringens plats och tid

Protokollet omfattar §891-105

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 3
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28
ARENDELISTA
§91 Motet dppnas
§92 Val av justerare
§93 Faststallande av dagordning
§94 Foregaende protokoll
§95 Matetal
§96 Reviderade rutiner
§97 Lakemedelsrobot
§98 Matetal
§99 Principer for samverkan barn och unga inkl planering framat
§100 Rapport fran arbetsgrupp SIP
§101 Slutrapport samsjuklighetsutredningen
§102 Overenskommelse riskbruk/missbruk
§103 Handlingsplan psykisk halsa
§104 Arenden som gér vidare till SVOM
§105 Moétet avslutas
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 4
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28
§91
Motet oppnas

Sammanfattning
Ordférande Lisbet Gibson halsar valkommen och dppnar motet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN 5
Motesdatum

Fredagsgruppen 2025-11-28
§92
Val av justerare

Forslag till beslut
Elin Ring foreslas justera protokollet.

Beslut
Elin Ring valjs att justera protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 6
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28

§93
Faststallande av dagordning

Sammanfattning
En prelimindr dagordning har skickats ut fére sammantradet.

Forslag till beslut
Preliminar dagordning faststalls som slutlig dagordning.

Beslut
Preliminar dagordning faststalls som slutlig dagordning.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN 5
Motesdatum

Fredagsgruppen 2025-11-28
§94
Foregaende protokoll

Sammanfattning
Ordférande foredrar foregaende protokoll.
Inga synpunkter framfors.

Beslut
Foregdaende protokoll laggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28
§95
Matetal

Sammanfattning
Helena lvansson har pa uppdrag av MAS-natverket genomfort en analys av

inkontinensstatistik for 2024 vilket redovisas med stod i en PPT som bifogas protokollet.

Beslut
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, stallt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 9
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28

§96
Reviderade rutiner

Sammanfattning

Jessica Isaksson redovisade drendet med stdd i en PPT som skickas separat.

Rutinerna ar reviderade av Fredagsgruppens beredningsgrupp utifran forenkling och
uppdatering mot lagar och kommande samverkansavtal. Materialet ar granskat av
MAS/MAR gruppen och referensgrupp inom regionen. Rutinerna féreslas galla fran 2026-01-
01 och publiceras pa Vardgivarwebben.

Forslag till beslut
Fredagsgruppen beslutar att godkénna f6ljande reviderade forslag till rutiner:
e Samverkan vid utskrivning fran sluten vard

e Likarmedverkan i kommunens hélso- och sjukvard
e Arbete pa annans uppdrag

Yrkande

Representanter i Fredagsgruppen yrkar pé dndring i rutinen fér Samverkan vid utskrivning
fran sluten vérd sid 6 till:

Vid nya behov ska sjukhuset sdkerstilla tillgang tills dess primdrvardsnivan har praktisk
mojlighet att dverta ansvaret utifran situation och geografi*

*exempel for ldkemedel: allt fran att personen direkt far hjdlp att hdmta ut sina likemedel pd
sjukhusapoteket infor hemgang, till att behovet behover sdkerstdllas for flera dagar om
personen bor i extrem glesbygd och behover invinta leveranser/annat. Samma
personcentrerade anpassning bor ske for inkontinens, nutrition och évriga hjdlpmedel.

Omformulerad checklista i Link (liknande formulering for hjdlpmedel, nutrition, inkontinens)

"Vi ser till att patienten har ldkemedel tills primérvarden praktiskt kan ta 6ver. Det kan
innebdra att olika personer far likemedel for olika ménga dagar, beroende pa patientens
situation och var patienten bor i lédnet"

Proposition

Ordforande stéller proposition pa yrkandet och finner det antaget.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 10
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28
Beslut

Fredagsgruppen beslutar att med justering enligt yrkande i Samverkan vid utskrivning
godkanna féljande reviderade forslag till rutiner:

e Samverkan vid utskrivning fran sluten vard

e Lakarmedverkan i kommunens hélso- och sjukvard

e Arbete pa annans uppdrag

Beslutsunderlag

e Samarbete vid utskrivning fran slutenvérd ver 2
e Likarmedverkan vid kommunal hélso- och sjukvérd ver 2
e Arbete pa annans uppdrag

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 11
Métesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28
§97
Lakemedelsrobot

Sammanfattning

Ingela Gillberg och Lisa Marklund lyfte fragestallningar kring lakemedelsrobotar dar
kommuner och region skulle behéva ha en gemensam syn kring hantering.
Gemensamma namnden for upphandling (GNU) behéver sannolikt involveras.

Forslag till beslut

Fredagsgruppen foreslar att representanter fran region och kommun utses att fordjupa sig i
fragan och ta fram forslag till hantering av lakemedelsrobotar i lanet. Representanterna bor
samverka med Fredagsgruppens beredningsgrupp samt GNU's beredningsgrupp for
hjalpmedel.

Beslut

Fredagsgruppen beslutar att representanter fran region och kommun utses att fordjupa sig i
fragan och ta fram forslag till hantering av lakemedelsrobotar i lanet. Representanterna bor
samverka med Fredagsgruppens beredningsgrupp samt GNU's beredningsgrupp for
hjalpmedel.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 12
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28

Gemensam del med SamReKo HSI fran kl 10.00

§98
Matetal

Sammanfattning

Kristina Staffansson presenterade resultatet av elever i dk 9 som ar behorig till yrkesprogram
pa gymnasiet ldsar 2024/2025. Se bifogad PPT.

Beslut
Fredagsgruppen/SamReKo HSI har tagit del av informationen, stallt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 13
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28

§99
Principer for samverkan barn och unga inkl planering framat

Sammanfattning

Med stod i en PPT och i kallelsen utskickat beslutsunderlag féredrar Kristina Staffansson och
Maria Lindgren drendet.

Fredagsgruppen/SamReKo HSI foreslar att dokumentet dndras till att kallas rutin istéllet for
riktlinje for anpassning till 6vriga dokument kring Halso- och sjukvardsavtalet.

Forslag till beslut

o Fredagsgruppen och SamReKo HSI beslutar att godkanna Principer for samverkan
gallande barn och ungas halsa och féreslar SVOM och BUZ att rekommendera
Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner att anta detsamma.

e Fredagsgruppen och SamReKo HSI uppdrar Region Jamtland Harjedalen och
Kommunférbundet Jamtland Harjedalen att fortsatta arbetet med
overenskommelser och riktlinjer pA omradet barn och unga enligt foreslagen
riktning.

Beslut

o Fredagsgruppen och SamReKo HSI beslutar att godkanna Principer for samverkan
gallande barn och ungas halsa och féreslar SVOM och BUZ att rekommendera
Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner att anta detsamma.

e Fredagsgruppen och SamReKo HSI uppdrar Region Jamtland Harjedalen och
Kommunforbundet Jamtland Héarjedalen att fortsatta arbetet med
overenskommelser och riktlinjer pA omradet barn och unga enligt féreslagen
riktning.

Beslutsunderlag

e Principer for samverkan barn och ungas hélsa 12 november
e SamReKo 28 november

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 14
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28

§100

Rapport fran arbetsgrupp SIP

Sammanfattning
Elsy Backstrom redovisar rapporten fran SIP arbetsgrupp. Se bifogad PPT.

Motet konstaterar att lagen om SIP funnits i manga ar, men att det ar svart att fa till
arbetsformerna i lanet och dven i 6vriga Sverige. Ambitionen far vara att forbattra successivt
genom att flera verksamheter blir mer aktiva och aterkommande uppfoljning.

Forslag till beslut

1.
2.

Beslut

Fredagsgruppen/SamReKo HSI godkanner rapporten

Fredagsgruppen/SamReKo HSI uppdrar till Kommunférbundet att forankra
rapporten till skola och elevhalsa.

Fredagsgruppen/SamReKo HSI uppdrar till Ianets SIP samordnare att ta fram forslag
till aktiviteter kopplade till de foreslagna strategiska atgarderna.

Ledarskap

SIP-stod

Utbildning och Material
Digitala och Tekniska |6sningar
Samverkan

Fredagsgruppen/SamReKo HSI godkanner rapporten

Fredagsgruppen/SamReKo HSI uppdrar till Kommunfoérbundet att forankra
rapporten till skola och elevhalsa.

Fredagsgruppen/SamReKo HSI uppdrar till Ianets SIP samordnare att ta fram forslag
till aktiviteter kopplade till de foreslagna strategiska atgarderna.

Ledarskap

SIP-stod

Utbildning och Material
Digitala och Tekniska I6sningar
Samverkan

Beslutsunderlag

Utvecklingsbehov SIP

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND
HARJEDALEN 15
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28
Paragrafen ar justerad
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 16
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28
§101

Slutrapport samsjuklighetsutredningen

Sammanfattning
Mona Nilsson och Lena Danielsson Elin Ring foéredrog slutrapporten med stod i kallelsen
utskickat beslutsunderlag och en PPT (skickas separat).

Samsjuklighetsutredningen behdver hdanga ihop med nya socialtjanstlagen och
omstallningen nara vard.

Forslag till beslut

Fredagsgruppen/SamReKo HSI féreslar att SVOM godkanner slutrapporten och staller sig
bakom fortsatt arbete i enlighet med den riktning som anges i den framtagna
aktivitetsplanen.

Beslut

Fredagsgruppen/SamReKo HSI foreslar att SVOM godkanner slutrapporten och stéller sig
bakom fortsatt arbete i enlighet med den riktning som anges i den framtagna
aktivitetsplanen.

Beslutsunderlag

e Slutrapport Samsjuklighetsutredningen
e Bilaga 2 - GAP-analys 250919

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 17
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28
§102

Overenskommelse riskbruk/missbruk

Sammanfattning

Lena Danielsson och Mona Nilsson presenterade forslaget enligt utskick med stéd i en PPT
som bifogas protokollet.

Nuvarande dverenskommelse gillande 2021-2023 forldngdes till och med december 2024
utifran beslut i SVOM dér plan for revidering presenterades 1 februari 2024. Utifrn
fordndringar 1 SoL Socialtjanstlag 1 juli 2025 samt kommande beslut av
samsjuklighetsutredningens forslag forlingdes overenskommelsen ytterligare till 2025-12-31.

Under 2025 har Jimtland Harjedalen sammanstéllt en slutrapport med utgangspunkt fran det
arbete som gjorts med anledning av Samsjuklighetsutredningen.

Uppdraget bedomdes som omfattande och det beslutes att statliga stimulansmedel skulle
tilldelades for: "Resurs samt aktiviteter for forberedelse samsjuklighetsutredning,
Overenskommelse riskbruk, missbruk, beroende. Inventering, GAP-analys, information och
planering. Gemensam resurs, medel foljer anstéllning.”

Malet for uppdraget definierades som att presentera utvecklingsplan for samordnade,
behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet samt komma
med forslag till ny lanséverenskommelse.

Uppdragsbeskrivning togs fram och innefattade de dvergripande malen att:

e Med samsjuklighetsutredningen som grund identifiera GAP och foresla atgéarder
for utveckling av beroendevérd i linet.

e Foresld uppdatering av linsoverenskommelse mellan Region Jimtland Hérjedalen och
lanets kommuner i nuldget benamnd Riskbruk, missbruk och beroende utifran
ovanstéende.

Planeringen var att projektledaruppdraget skulle delas mellan kommunerna och Region
Jamtland Héarjedalen. Rekryteringssvérigheter fick dock till f61jd att uppdraget gavs till tva
utredare fran Kommunforbundet Jimtland Hérjedalen som till sin hjilp har haft en bred
arbetsgrupp med representanter fran bada huvudménnen.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 18
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28

Smirre revideringar har skett utifrdn den rapport och aktivitetsplan som nu presenterats. I
vantan pa nationella beslut utifrin samsjuklighetsutredningen ges forslag att forlinga
nuvarande overenskommelse till och med arsskiftet 2027-2028 med smérre uppdateringar
med anledning av ny socialtjénstlag (2025:400) och {for 6verenskommelsen aktuella delar ut
aktivitetsplanen fran Jamtland Hérjedalens slutrapport.

Region Jamtland Héarjedalen och ldnets kommuner forbinder sig arbeta i riktning mot
slutrapportens framtagna aktivitetsplan med insatser for utveckling av insatser f6r vard och
stod vid skadligt bruk och beroende i lidnet.

Forslag till rekommendationsbeslut om ny reviderad 6verenskommelse lyfts vid mote hosten
2027 for att borja gélla 2028-01-01

Forslag till beslut
SamReKo HSI och Fredagsgruppen foreslar att SVOM beslutar att rekommendera Region
Jamtland Harjedalen och lanets kommuner att:

1. anta den reviderade upplagan av Ldnséverenskommelse skadligt bruk och beroende
fér kommunerna i Jimtlands Idn och Region Jdmtland Hérjedalen 2026—2027.

2. faststalla att overenskommelsen galler fran 2026-01-01 till och med 2027-12-31,
med mojlighet till omarbetning i fortid om statliga beslut fattas gallande
samsjuklighetsutredningens forslag.

3. godkanna att ny reviderad 6verenskommelse lyfts for rekommendationsbeslut i
lansgemensam samverkansarena senast hosten 2027, for att borja galla 2028-01-
01

4. arbetairiktning med den framtagna aktivitetsplanen med insatser for utvecklad
vard och stod vid skadligt bruk och beroende

Beslut
SamReKo HSI och Fredagsgruppen féreslar att SVOM beslutar att rekommendera Region
Jamtland Harjedalen och lanets kommuner att:

1. anta den reviderade upplagan av Lédnséverenskommelse skadligt bruk och beroende
fér kommunerna i Jimtlands ldn och Region Jimtland Héirjedalen 2026—2027.

2. faststélla att overenskommelsen géller fran 2026-01-01 till och med 2027-12-31,
med mojlighet till omarbetning i fortid om statliga beslut fattas gallande
samsjuklighetsutredningens forslag.

3. godkdnna att ny reviderad 6verenskommelse lyfts for rekommendationsbeslut i
lansgemensam samverkansarena senast hdsten 2027, for att bérja galla 2028-01-
01

4. arbeta i riktning med den framtagna aktivitetsplanen med insatser for utvecklad
vard och stod vid skadligt bruk och beroende

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 19
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28

Beslutsunderlag
e Liansoverenskommelse Skadligt bruk och beroende 2026-2027

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 20
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28

§103
Handlingsplan psykisk halsa

Sammanfattning

Anna Frisk och Jan Persson foredrog punkten med stdd i kallelsen utskickat beslutsunderlag
och en PPT som bifogas protokollet.

| Overenskommelse psykisk hilsa och suicidprevention 2025 anges att foér att regioner och
kommuner ska kunna ta del av medlen krévs att de gemensamt, pa lansniva, upprattar
lansgemensamma handlingsplaner for genomférandet av den nationella strategin.

Lanshandlingsplanen ska fungera som en grund for samordning, prioritering och uppféljning
av det gemensamma arbetet i Jamtlands lan. Den fastslar 6vergripande mal och delmal med
utgangspunkt i Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention.

Aktivitetsplanen ar ett levande dokument och ett operativt arbetsverktyg for genomforande,
uppfoljning och utvardering av aktiviteter. Aktivitetsplanen, samt uppféljningen av denna,
ligger till grund for forslag om fordelning av lansgemensamma statliga medel.

Eftersom handlingsplanen har en bred ansats forordas forankring i SYVOM, BUZ och
Folkhéalso-Z samt att Regionens samverkansrad (RSR) rekommenderar huvudmannen att
godkdnna planen.

Forslag till beslut

Fredagsgruppen och SamReKo HSI rekommenderar SVOM besluta om att foresla Regionens
samverkansrad (RSR) att rekommendera Region Jamtland Héarjedalen och lanets kommuner
att godkdnna "Det handlar om livet — Ldnshandlingsplan fér samverkan géllande psykisk
hdlsa och suicidprevention 2026-2034"

Beslut

Fredagsgruppen och SamReKo HSI rekommenderar SVOM besluta om att foresla Regionens
samverkansrad (RSR) att rekommendera Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner
att godkdnna "Det handlar om livet — Lédnshandlingsplan fér samverkan gdllande psykisk
hdlsa och suicidprevention 2026-2034"

Beslutsunderlag
e utkast Lanshandlingsplan 2026-2034 psykisk hélsa och suicidprevention

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN
Motesdatum

Fredagsgruppen 2025-11-28
§104
Arenden som gar vidare till SVOM

Forslag till beslut

Dagordningspunkterna:

9. Principer for samverkan barn och unga
11. Slutrapport samsjuklighetsutredningen
12. Overenskommelse riskbruk/missbruk
13. Handlingsplan psykisk halsa

Beslut

Dagordningspunkterna:

9. Principer for samverkan barn och unga
11. Slutrapport samsjuklighetsutredningen
12. Overenskommelse riskbruk/missbruk
13. Handlingsplan psykisk halsa

Paragrafen ar justerad

21

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 22
Motesdatum
Fredagsgruppen 2025-11-28
§105

Motet avslutas

Sammanfattning
Ordférande tackar deltagarna for gott arbete under 2025 och avslutar motet kl 12.00.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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