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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-01-26
§1
Motet oppnas

Sammanfattning
Ordférande Lisbet Gibson halsar valkommen och 6ppnar motet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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JAMTLAND

HARJEDALEN
MGétesdatum

Fredagsgruppen 2026-01-26

§2
Val av justerare

Forslag till beslut
Elin Ring foreslas justera protokollet.

Beslut
Elin Ring valjs att justera protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-01-26

§3
Faststallande av dagordning

Sammanfattning
En preliminar dagordning har skickats ut fére sammantradet.

Forslag till beslut
Preliminar dagordning faststalls som slutlig dagordning.

Beslut
Preliminar dagordning faststalls som slutlig dagordning.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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JAMTLAND

HARJEDALEN
MGétesdatum

Fredagsgruppen 2026-01-26

§4
Foregaende protokoll

Sammanfattning

Ordforande féredrar foregaende protokoll.
Inga synpunkter framfors.

Beslut
Foregaende protokoll ldggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Fredagsgruppen 2026-01-26

§5
Representation till LAG som ror VIP ADHD vuxna

Sammanfattning

Andreas Karlsson foredrar darendet enligt tidigare utskickad begaran, dar representanter for
GAP analys 6nskas. Halso- och sjukvardsledningen fattade den 21 januari 2026 beslut om att
ga vidare med beskrivna LAG. Arendet ska dven lyftas i regionens Lokala primarvardsrad i

februari. Preliminar tidplan ar start i februari med avslut i maj, men kan komma att justeras.

Arendet dterkommer for beslut vid kommande sammantréde.

Beslut
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, stallt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-01-26

§6
OMTANKT férandringsallians

Sammanfattning

Jonas Bostrom och Kajsa Westling, Samhallsnytta, féredrar drendet med stéd i en PPT som
skickas separat.

Region Jamtland Harjedalen, Vasternorrland och Varmland deltar i arbetet med fokus pa
samverkan. Ett uppstartsmote for Jamtland Harjedalen agde rum den 4 december 2025 dar
man diskuterade malgrupper och féreslog det nya avtalet som sedan smalnades av till
skorhetsskalan och personcentrering.

OMTANKT kommer att féljas av Fredagsgruppen som ett dterkommande drende.

Beslut
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, stallt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-01-26

§7
Halso- och sjukvardsavtal och LOSUS

Sammanfattning

Uppfoljning jul/nyar och astamning nya avtalet fran 1 januari 2026. Laget runt fran lokala
samverkansarenan.

Hdirjedalen har ny tf socialchef som dannu inte deltagit i lokala samverkansarenan. Chefen
fran halsocentralen hélsar att de haft bra och konstruktiva dialoger med tydlig plan for
processer, bade lokalt och strategiskt. HC ser att antalet utskrivningsklara 6kar men for
narvarande finns ingen 16sning for sjukskoterska i Link under helgen.

Berg har ny socialchef fran 1 januari som inte heller hunnit delta i méte med lokala
samverkansarenan. Behov finns for mer samverkan med 6kat fokus pa personcentrering.
Regionen jobbar pa en I6sning for LOSUS pa helgerna.

Bréicke har haft bra flyt men inte haft nat mote efter jul och nyar.

Ragunda fungerat bra infor arsskiftet med genomgang av skorhetsskala. Hammarstrands

HC hade 6ppet den 26 december. Samverkansarenan ska ha sitt forsta mote i ar nasta vecka.
Skorhetsskalan behover foljas da kommunen upplever att regionen har tolkningsféretrade.
Fler SABO-platser dr éppnade i kommunen.

Are kommun har haft utmaning med bemanning i hemtjanst och behov av fler SABO platser.
Lokala samverkansarenan fungerar bra men mer behéver goras pa strategisk niva.
Egenvardsprocessen behover forbattras. Bevakning av Link pa helgdagar &r en utmaning som
delas av kommunen och HC. Kommun och region ar 6verens om bilaga 10 men har upplever
regionen att kommunen har tolkningsforetrade.

Krokom, bra samverkan och bra forum, men utmaningar finns. Ny struktur for traffarna i
arenan med fokus varannan manad pa aldrefragor och varannan manad pa bl a barn och
unga och psykisk hdlsa. Regionen upplever att kommunen har tolkningsforetrade avseende
skorhetsskalan. Jul och nyar fungerat bra.

Stromsund har ett lokalt tillampningsavtal och gemensamt anstéllt en person som ska jobba
med omstallning nara vard. Under jul och nyar har det varit en utmaning med hemtagning.
Skorhetsskalan har varit svar och behover processas kring personcentrering med ett
medskick till sjukhuset att anvanda skalan.

Ostersund har haft bra dialog pa lokal niva. Arbetet med bilaga 10 gnisslar lite med utmaning

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-01-26

att tdnka personcentrering som behover arbetas vidare. Kom ihag att ta med alla kriterier i
avtalet vid bedémning, dar skorhetsskalan &r en. Regionens primarvard har haft extra jour
under jul och nyar med kommunikationsmiss mot 1177 avseende 2 januari. Mer egenvard

med funderingar fran bistandshandlaggare hur de ska hanteras ex

lakemedelspaminnare. Specialistvard ej tillampat det nya avtalet.

Medicin har haft trangt under jul och nyar. Manga influensapatienter med fordubblat antal
fardigbehandlade patienter kvar pa sjukhuset.

Kirurgen har haft svart att fa kontakt sjukskoterska/sjukskoterska samt okat antal
aterinlaggningar.

Psykiatrin ar n6jda med avtalet.

Elsy och Helena planerar en enkat pa temat till de lokala samverkansarenorna dar resultat
sedan redovisas pa strategidagen i maj. Moten ska ocksa bokas gemensamt med palliativa
teamet.

Beslut
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, stallt fragor och fatt svar

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-01-26
§8
Matetal

Sammanfattning

Elsy och Helena redovisade, med stdod i en PPT som skickas separat, resultatet av
utskrivningsklara med betalningsansvar 2025 samt fallskador med ett medelvarde under en
trearsperiod fram till 2024 dar man kan se en svag trend pa 6kning for personer 65+.

Fredagsgruppen fick fragan om att ge MAS/MAR gruppen i uppdrag att analysera resultatet
och komma med forslag pa forebyggande atgarder for fallskador. Arbete pagar standigt i
fragan med olika fokus varfor Fredagsgruppen valjer att avvakta vidare utredning.

Beslut
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, stallt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-01-26

§9
Arbetsgrupp lakemedelspaminnare

Sammanfattning

Vid foregaende mote lyftes behovet av att utreda fragan kring lakemedelspaminnare men
nagot uppdrag fanns inte formulerat. Ordférande stéller fragan om nagon kan ta pa sig att ta
fram ett formaliserat uppdrag fran Fredagsgruppen.

Beslut
Ulrika Nyberg aterkommer till Fredagsgruppen med forslag pa uppdrag.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-01-26
§10

Struktur for Fredagsgrupp

Sammanfattning

Da forutsattningar ser olika ut kring ersattare i Fredagsgruppen sa kommer fran och med
nasta mote enbart ordinarie ledamaoter kallas. Vid behov av erséattare far ordinarie ledamot
sjalv vidarebefordra kallelsen till berdrd person.

Beslut
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, stallt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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JAMTLAND
HARJEDALEN
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Fredagsgruppen 2026-01-26

§11
Uppraknade priser

Sammanfattning

Arende utan féredragning.

Vardprisindex (VPI) och Omsorgsprisindex (OPI) raknas upp enligt 2025 ars

faststallda resultat i december, vilka framkommer i tidigare utskickat beslutsunderlag.

Forslag till beslut
Fredagsgruppen godkanner uppraknade priser enligt beslutsunderlag.

Beslut
Fredagsgruppen godkdanner uppraknade priser enligt beslutsunderlag.

Beslutsunderlag
e Uppriknade priser 2026

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
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Fredagsgruppen 2026-01-26

§12
Motet avslutas

Sammanfattning
Ordférande tackar deltagarna och avslutar motet kl 16.30.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

16 /1



	Protokoll
	ÄRENDELISTA
	ÄRENDELISTA

	§1 - Mötet öppnas
	Sammanfattning

	§2 - Val av justerare
	Förslag till beslut
	Beslut

	§3 - Fastställande av dagordning
	Sammanfattning
	Förslag till beslut
	Beslut

	§4 - Föregående protokoll
	Sammanfattning
	Beslut

	§5 - Representation till LAG som rör VIP ADHD vuxna
	Sammanfattning
	Beslut

	§6 - OMTÄNKT förändringsallians
	Sammanfattning
	Beslut

	§7 - Hälso- och sjukvårdsavtal och LOSUS
	Sammanfattning
	Beslut

	§8 - Mätetal
	Sammanfattning
	Beslut

	§9 - Arbetsgrupp läkemedelspåminnare
	Sammanfattning
	Beslut

	§10 - Struktur för Fredagsgrupp
	Sammanfattning
	Beslut

	§11 - Uppräknade priser
	Sammanfattning
	Förslag till beslut
	Beslut

	§12 - Mötet avslutas
	Sammanfattning


