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REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Fredagsgruppen

Utses att justera

Justeringens plats och tid

Protokollet omfattar

PROTOKOLL

Matesdatum
2026-02-13

Monika Strémberg (Are kommun) §§13-21

Sara Kron Staflin (Ostersunds kommun)

Maria Lindgren (RJH, Folkhélsoenheten) §§24-33
Kristina Staffansson (Kommunférbundet) §§24-33
Anna Norman (Foredragande RJH) §17

Kristina Seling (Foredragande RJH) §19

Julia Blomberg (Féredragande Sirona) §24

P-O Sjoblom (Foredragande Sirona) §24

Shadi Abbas (Foredragande Sirona) §24

Anna Frisk (Foredragande RJH) §31

Johan Johansson (Foredragande RJH) §20

Jan Persson (Foredragande KFJH) §31

Elin Ring

§813-33

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 3
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13
ARENDELISTA
§13 Motet dppnas
8§14 Val av justerare
§15 Faststallande av dagordning
§16 Foregaende protokoll
§17 Representation till LAG stroke/TIA fortsatt vard och behandling
§18 LOSUS
§19 Matetal
§20 Vardforlopp palliativ vard
§21 Samverkansdokument fér vard och omsorg vid demenssjukdom i Jamtlands lan
§22 Halso- och sjukvardsavtalet
§23 Lakemedelspaminnare
§24 Delrapport- samverkan barn och ungas psykisk halsa inklusive unga runt 18-
arsdagen
§25 Mini Maria Verksamhetsberattelse 2025
§26 Ungdomsmottagningen Verksamhetsberattelse 2025
§27 Awvikelsehantering
§28 Overenskommelse ny samverkansstruktur
§29 Revidering av 6verenskommelser och riktlinjer gallande samverkan for barn och
ungas halsa
830 Representation till LAG som ror VIP ADHD vuxna
§31 Stimulansmedel psykisk halsa 2026
8§32 Arenden som gér vidare till SVOM
§33 Motet avslutas
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 4
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13
§13
Motet oppnas

Sammanfattning
Ordférande Lisbet Gibson halsar valkommen och dppnar motet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN 5
Motesdatum

Fredagsgruppen 2026-02-13
§14
Val av justerare

Forslag till beslut
Elin Ring foreslas justera protokollet.

Beslut
Elin Ring valjs att justera protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 6
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13

§15
Faststallande av dagordning

Forslag till beslut
En prelimindr dagordning har skickats ut fére sammantradet.

Beslut
Preliminar dagordning faststalls som slutlig dagordning.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN 5
Motesdatum

Fredagsgruppen 2026-02-13
§16
Foregaende protokoll

Sammanfattning
Ordférande foredrar foregaende protokoll.
Inga synpunkter framfors.

Beslut
Foregdaende protokoll laggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 8
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13

§17
Representation till LAG stroke/TIA fortsatt vard och behandling

Sammanfattning

Anna Norman foéredrar darendet enligt utskickad begaran, dar representanter dnskas for LAG
stroke/TIA del 2 fortsatt vard och behandling. M6te med arbetsgruppen ar planerat den 25
mars.

Arendet dterkommer fér beslut vid kommande sammantrade.

Beslut
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, stallt fragor och fatt svar.

Beslutsunderlag
e Beslutsunderlag skapa Lokal arbetsgrupp, LAG Stroke

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13
§18
LOSUS

Sammanfattning

Med stod i en PPT, som skickas separat, redovisar Elsy Backstrom och Helena Ivansson
planen for uppféljning av LOSUS.

Fredagsgruppen ser garna att aterinskrivningar foljs upp samt hur man kan ta del av
erfarenheter fran berérda medborgare inom hemsjukvarden. Elsy patalar att verktyget
Vard- och omsorgskollen finns. Se Vard- och omsorgskollen

Beslut
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, stallt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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https://vardochomsorgskollen.se/

REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 10
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13
§19
Matetal

Sammanfattning

Kristina Seling informerar om resultat 2021-2025 for lakemedel som bor undvikas for dldre
enligt den matning som RJH anvdnder, se PPT i separat utskick. Uppfdljningar sker arligen
med halsocentralerna. Laikemedelsgenomgangar sker dven i samverkan med psykiatrin.

| statistiken for tjanstekop 2025 som redovisas av Jessica Isaksson, ingar fler bilder an
tidigare: samtliga tjanstekop respektive traditionella exkl Storsjoglantans tjanstekop. Se
separat utskick i en PPT.

Beslut
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, stallt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 11
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13

§20
Vardforlopp palliativ vard

Sammanfattning
Johan Johansson foredrar arendet. Sammanlagt 14 personer med representanter fran
kommun och RJH ingar i LAG palliativ vard. | efterféljande diskussion lyfts utbildning "Svara
samtalet", ev bidrag via RCC samt problemet med olika system for dokumentation.
| arbetet med gap-analysen for PSV Palliativ vard identifierades flera olika gap dar insatser
behovs for att fylla dessa. | det fortsatta arbetet i LAG Palliativ vard har vi i nulaget valt att
prioritera tva av dessa:

1. Arbetet med att hitta en form av vardplan for patienter med palliativa vardbehov.

Vi utgar primart fran den Nationella vardplanen i palliativ vard.
2. Inférandet av Samtal vid allvarlig sjukdom.

Anledningen till denna fokusering ar att arbetet som helhet blir alldeles for stort om vi ska
fokusera pa fler saker dan sa. Andra insatser som vi menar behovs i dagslaget ar t ex ett
fortsatt arbete med mojligheter att dokumentera och kommunicera kring patienter sa att
det fungerar over vardgivargranserna (las kommuner - region) och dar har vi varken
sakkunskap eller mojligheter att driva i var LAG. Det behdvs dven att man fran ledningshall
betonar de enskilda verksamheternas ansvar for att arbetet med dessa patienter integreras i
vardagen. Aven detta dr ndgot vi mer har att pdpeka &n att genomféra.

Nagon fast tidsplan ar svar att faststalla. Vi lagger ralsen allt eftersom vi gar framat, och har
dartill svart att paverka t ex implementerandet av en vardplan i RJH:s Cosmic och
kommunernas respektive IT-system. Vi ska dock understka hur arbetet lagts upp i andra
regioner och forsoka ta lardom av det.

Forslag till beslut
Fredagsgruppen godkanner féljande prioriterade aktiviteter
1. Arbete med att hitta en vardplan for patienter med palliativa vardbehov med
utgangspunkt fran den Nationella vardplanen i palliativ vard.
2. Inférandet av Samtal vid allvarlig sjukdom.

Beslut
Fredagsgruppen godkanner féljande prioriterade aktiviteter
1. Arbete med att hitta en vardplan for patienter med palliativa vardbehov med
utgangspunkt fran den Nationella vardplanen i palliativ vard.
2. Inférandet av Samtal vid allvarlig sjukdom.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 12
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 13
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13

§21

Samverkansdokument fér vard och omsorg vid demenssjukdom i
Jamtlands lan

Sammanfattning

Elsy Backstrom och Helena Ivansson foredrar drendet enligt tidigare utskickat
beslutsunderlag. Vid inforande kommer LPO:s checklista tillampas. Gallande
kvalitetsregistret SveDem pagar arbete via LPO Aldres hilsa med framtagande av en
checklista, som stod for inférandet. Arbetet kommer att ske samordnat med kommunerans
dldresatsning och satsningen pa FINGER-modellen - FBHI.

Forslag till beslut
Fredagsgruppen godkdnner Samverkansdokument vid demenssjukdom.

Beslut
Fredagsgruppen godkanner Samverkansdokument vid demenssjukdom.

Beslutsunderlag

e Samverkansdokument for viard och omsorg vid demenssjukdom i Jdmtlands 14n

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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https://fbhi.se/sv/finger-modellen/

REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 14
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13

§22
Hélso- och sjukvardsavtalet

Sammanfattning

Helena Ivansson occh Elsy Backstrom foredrar drendet enligt beslutsunderlag "Forslag
implementering och uppfdljning"

Fredagsgruppen ser garna att patienternas/medborgarnas synpunkter tas med i framtida
uppfoljningar.

Forslag till beslut
Fredagsgruppen godkdnner plan for uppfoljning.

Yrkande
Lisa Marklund yrkar pa tillagg av rehabilitering i fragestallningarna for att tydliggora att
avtalet omfattas av vard och rehabiltering.

Proposition
Ordforande staller proposition pa yrkandet och finner det antaget.

Beslut

Med tillagg av rehabilitering i fragestallningarna godkanner Fredagsgruppen plan for
uppfoéljning.

Beslutsunderlag
e Forslag FG 260213 Implementering och uppfoljning

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 15
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13

§23
Liakemedelspaminnare

Sammanfattning
Lisa Marklund och Ingela Gillberg redovisar férslag till Linsgemensam upphandling
av lakemedelsautomat enligt beslutsunderlag.

Forslag till beslut

Fredagsgruppen staller sig bakom skrivelsen och beslutar att den ska 6versandas till
Gemensamma namnden for upphandling av sjukvardsprodukter m.m. via namndens
beredningsgrupp. Fredagsgruppen dnskar aterkoppling i darendet framledes.

Beslut

Fredagsgruppen staller sig bakom skrivelsen och beslutar att den ska 6versandas till
Gemensamma namnden for upphandling av sjukvardsprodukter m.m. via ndmndens
beredningsgrupp. Fredagsgruppen dnskar aterkoppling i drendet framledes.

Beslutsunderlag
e Linsgemensam upphandling av ldkemedelsautomat

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 16
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13

Gemensam del med SamReKo HSI

§24

Delrapport- samverkan barn och ungas psykisk halsa inklusive unga runt
18-arsdagen

Sammanfattning

Sirona har ett uppdrag att utreda samverkan kring samverkan barn och ungas psykiska halsa
inklusive unga runt 18-arsdagen. Julia Blomberg, P-O Sjoblom och Shabi Abbas redovisar
nulaget i uppdraget med stod i en PPT som skickas separat. Preliminart datum for
slutrapport ar 31 mars 2026 med forslag pa atgéarder.

Medskick fran Fredagsgruppen ar svarigheten med kvantitativ statistik, utmaningar med
vardval samt problem for de unga som inte fére 18-arsdagen haft kontakt med BUP.

Beslut
Fredagsgruppen/Sam ReKo HSI har tagit del av informationen, stéllt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 17
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13

§25
Mini Maria Verksamhetsberattelse 2025

Sammanfattning
Arende utan féredragning.

Beslut
Fredagsgruppen/ SamReKo HSI har tagit del av informationen.

Beslutsunderlag
o Verksambhetsberittelse Mini-Maria JH 2025

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 18
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13

§26
Ungdomsmottagningen Verksamhetsberattelse 2025

Sammanfattning
Arende utan féredragning.

Beslut
Fredagsgruppen/SamReKo HSI har tagit del av informationen.

Beslutsunderlag
e Verksamhetsberittelse Ungdomsmottagningen 2025

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 19
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13

§27
Avvikelsehantering

Sammanfattning
Elsy Backstrom och Kristina Staffansson visar med stdd i en PPT rutiner for

avvikelsehantering for elevhalsa och SAF (sociala arbetsforvaltningen), som idag saknas. PPT
skickas separat.

Beslut
Fredagsgruppen inkl Sam Reko HSI har tagit del av informationen, stallt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 20
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13

§28
Overenskommelse ny samverkansstruktur

Sammanfattning

Med stod i en PPT, som skickas separat, redovisar Elin Ring, Jessica Isaksson och Elsy
Backstrom forslaget till ny samverkansstruktur. Arendet lyfts till SVOM i februari i form av
en workshop. Inriktningsbeslut tas av RSR.

Viktigt blir formationer av beredningsgrupper. Synpunkter tas tacksamt emot av Elin och
Jessica.

Beslut
Fredagsgruppen inkl SamReKo HSI har tagit del av informationen, stéllt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 21
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13

§29

Revidering av overenskommelser och riktlinjer gallande samverkan for
barn och ungas halsa

Sammanfattning
Kristina Staffansson och Maria Lindgren redovisar forslaget till fortsatt uppdrag for

revidering av éverenskommelser och riktlinjer gallande samverkan for barn och ungas halsa.

Vid forfragan om representation 6nskas tidplan och tidsatgang for deltagandet samt med
lang framforhallning.

| samband med drendet patalas att det inte finns nagot lansovergripande samverkansforum
pa tjanstemannaniva for barn och unga. att ta med i det fortsatta arbetet med ny
samverkansstruktur.

Forslag till beslut
Fredagsgruppen och SamReKo HSI godkanner forslag pa fortsatt uppdrag att revidera
samverkansdokumenten gallande barn och unga enligt beslutsunderlag.

Beslut
Fredagsgruppen och SamReKo HSI godkdnner forslag pa fortsatt uppdrag att revidera
samverkansdokumenten gdllande barn och unga enligt beslutsunderlag.

Beslutsunderlag
e 260213 Uppdrag OK barn och ungas hilsa

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 22
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13
§30

Representation till LAG som ror VIP ADHD vuxna

Sammanfattning
Socialcheferna har utsett tre representanter for deltagande.

Forslag till beslut

Fredagsgruppen/SamReKo HSI beslutar att LAG fér implementering av kunskapsstodet VIP
ADHD ska genomfdras i samverkan. Rapportering av arbetsgruppens arbete sker hosten
2026.

Beslut

Fredagsgruppen/SamReKo HSI beslutar att LAG fér implementering av kunskapsstodet VIP
ADHD ska genomfdras i samverkan. Rapportering av arbetsgruppens arbete sker hosten
2026.

Beslutsunderlag
e Onskad representant frin kommuner i LAG ADHD

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 23
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13

§31
Stimulansmedel psykisk halsa 2026

Sammanfattning

Anna Frisk, Jan Persson och Kristina Staffanson foredrar arendet med stod i en PPT som
skickas separat.

Fredagsgruppen/SamReKo HSI 6nskar en sammanstallning av pagaende aktiviteter.

Forslag till beslut

Fredagsgruppen/SamReKo HSI beslutar att reckommendera SVOM att rekommendera Region
Jamtland Harjedalen och lanets kommuner att godkdanna forslag angdende rekvirering,
fordelning, uppdrag, nyttjande, utbetalning och redovisning av lansgemensamma medel for
insatser inom ramen for nationell satsning Psykisk halsa och suicidprevention 2026

Beslut

Fredagsgruppen/SamReKo HSI beslutar att rekommendera SVOM att rekommendera Region
Jamtland Hérjedalen och lanets kommuner att godkdnna forslag angaende rekvirering,
fordelning, uppdrag, nyttjande, utbetalning och redovisning av lansgemensamma medel for
insatser inom ramen for nationell satsning Psykisk halsa och suicidprevention 2026

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Beslutsunderlag lansmedel ps_hélsa 2026

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN
Motesdatum

Fredagsgruppen 2026-02-13
§32
Arenden som gar vidare till SVOM

Sammanfattning
Ordférande foredrar punkten.

Forslag till beslut

Dagordningspunkterna

10. Uppfdljning Halso- och sjukvardsavtal

13. Mini Maria verksamhetsberattelse 2025

14. Ungdomsmottagning verksamhetsberattelse 2025
16. Overenskommelse ny samverkansstruktur

19. Stimulansmedel psykisk hadlsa 2026

Beslut

Dagordningspunkterna

10. Uppfoljning Halso- och sjukvardsavtal

13. Mini Maria verksamhetsberattelse 2025

14. Ungdomsmottagning verksamhetsberattelse 2025
16. Overenskommelse ny samverkansstruktur

19. Stimulansmedel psykisk hdlsa 2026

Paragrafen ar justerad

24

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 25
Motesdatum
Fredagsgruppen 2026-02-13
§33

Motet avslutas

Sammanfattning
Ordférande tackar deltagarna och avslutar motet klockan 12.00

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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