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Datum för anslags 
uppsättande 
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nedtagande 

 

  
Förvaringsplats för 
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Samordningskansliet 
  

  
 

Signerat med Formpipes Signeringsportal  

   Utdragsbestyrkande 

 

Plats och tid Digitalt kl. 09:00-12:00 
  
Beslutande ledamöter Lisbet Gibson (ordförande) (RJH - Regionstaben) 

Elin Ring (vice ordförande) (Kommunförbundet Jämtland Härjedalen) 
Elisabeth Liljekvist (RJH - Division Kirurgi) 
Ingela Gillberg (NVO-chef för Östersund) 
Lina Ideborg (NVO Härjedalen) §§13-20 
Christina Sonesson (NVO-chef för Berg, Bräcke och Ragunda) 
Andreas Karlsson (RJH psykiatri) 
Anneli Valter (Bräcke kommun) 
Anna Berkestedt Jonsson (Krokoms kommun) 
Tommy Lekedal (Härjedalens kommun) 
Pernilla Johansson (Strömsunds kommun) 
Malin Andersson (Åre kommun) 
Lisa Marklund (Östersunds kommun) 
Erik von Krusenstierna (Östersunds kommun) §§24-33 
Ulrika Nyberg (Östersunds kommun) 
Catharina Gützkow Lundström (RJH - Ungdomsmottagningen) §§24-33 
Mikael Lec-Alsén (RJH - Områdeschef BUV ) §§24-33 
Kristina Lundin §§24-33 
Christina Larsson (Östersunds kommun) §§24-33 
Märit Jonsson (JGY) §§24-33 
Sandra Forss (NVO Krokom, Åre, Strömsund) ersätter Kerstin Norrbin 
Ingela Gillberg ersätter Anna Fremner 

  
  
  
Övriga närvarande Jessica Isaksson (RJH - Regionstaben) 

Elsy Bäckström (RJH - Regionstaben) 
Helena Ivansson (Kommunförbundet) 
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Fredagsgruppen   2026-02-13 
 

 
 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

Monika Strömberg (Åre kommun) §§13-21 
Sara Kron Staflin (Östersunds kommun) 
Maria Lindgren (RJH, Folkhälsoenheten) §§24-33 
Kristina Staffansson (Kommunförbundet) §§24-33 
Anna Norman (Föredragande RJH) §17 
Kristina Seling (Föredragande RJH) §19 
Julia Blomberg (Föredragande Sirona) §24 
P-O Sjöblom (Föredragande Sirona) §24 
Shadi Abbas (Föredragande Sirona) §24 
Anna Frisk (Föredragande RJH) §31 
Johan Johansson (Föredragande RJH) §20 
Jan Persson (Föredragande KFJH) §31 

  
Utses att justera Elin Ring 
  
Justeringens plats och tid  
  
Protokollet omfattar §§13-33 
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Fredagsgruppen   2026-02-13 
 

 
 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

ÄRENDELISTA 
§13 Mötet öppnas 
§14 Val av justerare 
§15 Fastställande av dagordning 
§16 Föregående protokoll 
§17 Representation till LAG stroke/TIA fortsatt vård och behandling 
§18 LOSUS 
§19 Mätetal 
§20 Vårdförlopp palliativ vård 
§21 Samverkansdokument för vård och omsorg vid demenssjukdom i Jämtlands län 
§22 Hälso- och sjukvårdsavtalet 
§23 Läkemedelspåminnare 

§24 
Delrapport- samverkan barn och ungas psykisk hälsa inklusive unga runt 18-
årsdagen 

§25 Mini Maria Verksamhetsberättelse 2025 
§26 Ungdomsmottagningen Verksamhetsberättelse 2025 
§27 Avvikelsehantering 
§28 Överenskommelse ny samverkansstruktur 

§29 
Revidering av överenskommelser och riktlinjer gällande samverkan för barn och 
ungas hälsa 

§30 Representation till LAG som rör VIP ADHD vuxna 
§31 Stimulansmedel psykisk hälsa 2026 
§32 Ärenden som går vidare till SVOM 
§33 Mötet avslutas 
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Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§13 
Mötet öppnas 
Sammanfattning 
Ordförande Lisbet Gibson hälsar välkommen och öppnar mötet. 
 

Paragrafen är justerad 
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§14 
Val av justerare 
Förslag till beslut 
Elin Ring föreslås justera protokollet. 
 

Beslut 
Elin Ring väljs att justera protokollet. 
 

Paragrafen är justerad 
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§15 
Fastställande av dagordning 
Förslag till beslut 
En preliminär dagordning har skickats ut före sammanträdet. 
 

Beslut 
Preliminär dagordning fastställs som slutlig dagordning. 
 

Paragrafen är justerad 
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§16 
Föregående protokoll 
Sammanfattning 
Ordförande föredrar föregående protokoll. 
Inga synpunkter framförs. 
 

Beslut 
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 
 

Paragrafen är justerad 
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§17 
Representation till LAG stroke/TIA fortsatt vård och behandling 
Sammanfattning 
Anna Norman föredrar ärendet enligt utskickad begäran, där representanter önskas för LAG 
stroke/TIA del 2 fortsatt vård och behandling. Möte med arbetsgruppen är planerat den 25 
mars. 
Ärendet återkommer för beslut vid kommande sammanträde. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Beslutsunderlag 
• Beslutsunderlag skapa Lokal arbetsgrupp, LAG Stroke 

 

Paragrafen är justerad 
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§18 
LOSUS 
Sammanfattning 
Med stöd i en PPT, som skickas separat, redovisar Elsy Bäckström och Helena Ivansson 
planen för uppföljning av LOSUS.  
 
Fredagsgruppen ser gärna att återinskrivningar följs upp samt hur man kan ta del av 
erfarenheter från berörda medborgare inom hemsjukvården.  Elsy påtalar att verktyget 
Vård- och omsorgskollen finns. Se Vård- och omsorgskollen 
 

Beslut 
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§19 
Mätetal 
Sammanfattning 
Kristina Seling informerar om resultat 2021-2025 för läkemedel som bör undvikas för äldre 
enligt den mätning som RJH använder, se PPT i separat utskick. Uppföljningar sker årligen 
med hälsocentralerna. Läkemedelsgenomgångar sker även i samverkan med psykiatrin. 
 
I statistiken för tjänsteköp 2025 som redovisas av Jessica Isaksson, ingår fler bilder än 
tidigare: samtliga tjänsteköp respektive traditionella exkl Storsjögläntans tjänsteköp. Se 
separat utskick i en PPT. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§20 
Vårdförlopp palliativ vård 
Sammanfattning 
Johan Johansson föredrar ärendet. Sammanlagt 14 personer med representanter från 
kommun och RJH ingår i LAG palliativ vård. I efterföljande diskussion lyfts utbildning "Svåra 
samtalet", ev bidrag via RCC samt problemet med olika system för dokumentation. 
I arbetet med gap-analysen för PSV Palliativ vård identifierades flera olika gap där insatser 
behövs för att fylla dessa. I det fortsatta arbetet i LAG Palliativ vård har vi i nuläget valt att 
prioritera två av dessa: 

1. Arbetet med att hitta en form av vårdplan för patienter med palliativa vårdbehov. 
Vi utgår primärt från den Nationella vårdplanen i palliativ vård.  

2. Införandet av Samtal vid allvarlig sjukdom.  

 
Anledningen till denna fokusering är att arbetet som helhet blir alldeles för stort om vi ska 
fokusera på fler saker än så. Andra insatser som vi menar behövs i dagsläget är t ex ett 
fortsatt arbete med möjligheter att dokumentera och kommunicera kring patienter så att 
det fungerar över vårdgivargränserna (läs kommuner - region) och där har vi varken 
sakkunskap eller möjligheter att driva i vår LAG. Det behövs även att man från ledningshåll 
betonar de enskilda verksamheternas ansvar för att arbetet med dessa patienter integreras i 
vardagen. Även detta är något vi mer har att påpeka än att genomföra. 
 
Någon fast tidsplan är svår att fastställa. Vi lägger rälsen allt eftersom vi går framåt, och har 
därtill svårt att påverka t ex implementerandet av en vårdplan i RJH:s Cosmic och 
kommunernas respektive IT-system. Vi ska dock undersöka hur arbetet lagts upp i andra 
regioner och försöka ta lärdom av det. 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen godkänner följande prioriterade aktiviteter 

1. Arbete med att hitta en vårdplan för patienter med palliativa vårdbehov med 
utgångspunkt från den Nationella vårdplanen i palliativ vård.  

2. Införandet av Samtal vid allvarlig sjukdom. 

 

Beslut 
Fredagsgruppen godkänner följande prioriterade aktiviteter 

1. Arbete med att hitta en vårdplan för patienter med palliativa vårdbehov med 
utgångspunkt från den Nationella vårdplanen i palliativ vård.  

2. Införandet av Samtal vid allvarlig sjukdom. 

 

Paragrafen är justerad 
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§21 
Samverkansdokument för vård och omsorg vid demenssjukdom i 
Jämtlands län 
Sammanfattning 
Elsy Bäckström och Helena Ivansson föredrar ärendet enligt tidigare utskickat 
beslutsunderlag. Vid införande kommer LPO:s checklista tillämpas. Gällande 
kvalitetsregistret SveDem pågår arbete via LPO Äldres hälsa med framtagande av en 
checklista, som stöd för införandet. Arbetet kommer att ske samordnat med kommunerans 
äldresatsning och satsningen på FINGER-modellen - FBHI. 
 
 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen godkänner Samverkansdokument vid demenssjukdom. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen godkänner Samverkansdokument vid demenssjukdom. 
 

Beslutsunderlag 
• Samverkansdokument för vård och omsorg vid demenssjukdom i Jämtlands län 

 

Paragrafen är justerad 
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§22 
Hälso- och sjukvårdsavtalet 
Sammanfattning 
Helena Ivansson occh Elsy Bäckström föredrar ärendet enligt beslutsunderlag "Förslag 
implementering och uppföljning" 
 
Fredagsgruppen ser gärna att patienternas/medborgarnas synpunkter tas med i framtida 
uppföljningar. 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen godkänner plan för uppföljning. 
 
Yrkande 
Lisa Marklund yrkar på tillägg av rehabilitering i frågeställningarna för att tydliggöra att 
avtalet omfattas av vård och rehabiltering. 
 
Proposition 
Ordförande ställer proposition på yrkandet och finner det antaget. 
 
 
 

Beslut 
Med tillägg av rehabilitering i frågeställningarna godkänner Fredagsgruppen plan för 
uppföljning. 
 

Beslutsunderlag 
• Förslag FG 260213 Implementering och uppföljning 

 

Paragrafen är justerad 
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§23 
Läkemedelspåminnare 
Sammanfattning 
Lisa Marklund och Ingela Gillberg redovisar förslag till Länsgemensam upphandling 
av läkemedelsautomat enligt beslutsunderlag. 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen ställer sig bakom skrivelsen och beslutar att den ska översändas till 
Gemensamma nämnden för upphandling av sjukvårdsprodukter m.m. via nämndens 
beredningsgrupp. Fredagsgruppen önskar återkoppling i ärendet framledes. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen ställer sig bakom skrivelsen och beslutar att den ska översändas till 
Gemensamma nämnden för upphandling av sjukvårdsprodukter m.m. via nämndens 
beredningsgrupp. Fredagsgruppen önskar återkoppling i ärendet framledes. 
 

Beslutsunderlag 
• Länsgemensam upphandling av läkemedelsautomat 

 

Paragrafen är justerad 
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Gemensam del med SamReKo HSI  
 

§24 
Delrapport- samverkan barn och ungas psykisk hälsa inklusive unga runt 
18-årsdagen 
Sammanfattning 
Sirona har ett uppdrag att utreda samverkan kring samverkan barn och ungas psykiska hälsa 
inklusive unga runt 18-årsdagen. Julia Blomberg, P-O Sjöblom och Shabi Abbas redovisar 
nuläget i uppdraget med stöd i en PPT som skickas separat. Preliminärt datum för 
slutrapport är 31 mars 2026 med förslag på åtgärder. 
 
Medskick från Fredagsgruppen är svårigheten med kvantitativ statistik, utmaningar med 
vårdval samt problem för de unga som inte före 18-årsdagen haft kontakt med BUP. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen/Sam ReKo HSI har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§25 
Mini Maria Verksamhetsberättelse 2025 
Sammanfattning 
Ärende utan föredragning. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen/ SamReKo HSI har tagit del av informationen. 
 

Beslutsunderlag 
• Verksamhetsberättelse Mini-Maria JH 2025 

 

Paragrafen är justerad 
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§26 
Ungdomsmottagningen Verksamhetsberättelse 2025 
Sammanfattning 
Ärende utan föredragning. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen/SamReKo HSI har tagit del av informationen. 
 

Beslutsunderlag 
• Verksamhetsberättelse Ungdomsmottagningen 2025 

 

Paragrafen är justerad 
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§27 
Avvikelsehantering 
Sammanfattning 
Elsy Bäckström och Kristina Staffansson visar med stöd i en PPT rutiner för 
avvikelsehantering för elevhälsa och SAF (sociala arbetsförvaltningen), som idag saknas. PPT 
skickas separat. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen inkl Sam Reko HSI har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§28 
Överenskommelse ny samverkansstruktur 
Sammanfattning 
Med stöd i en PPT, som skickas separat, redovisar Elin Ring, Jessica Isaksson och Elsy 
Bäckström förslaget till ny samverkansstruktur.  Ärendet lyfts till SVOM i februari i form av 
en workshop. Inriktningsbeslut tas av RSR. 
 
Viktigt blir formationer av beredningsgrupper. Synpunkter tas tacksamt emot av Elin och 
Jessica. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen inkl SamReKo HSI har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§29 
Revidering av överenskommelser och riktlinjer gällande samverkan för 
barn och ungas hälsa 
Sammanfattning 
Kristina Staffansson och Maria Lindgren redovisar förslaget till fortsatt uppdrag för 
revidering av  överenskommelser och riktlinjer gällande samverkan för barn och ungas hälsa. 
 
Vid förfrågan om representation önskas tidplan och tidsåtgång för deltagandet samt med 
lång framförhållning. 
 
I samband med ärendet påtalas att det inte finns något länsövergripande samverkansforum 
på tjänstemannanivå för barn och unga.  att ta med i det fortsatta arbetet med ny 
samverkansstruktur. 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen och SamReKo HSI godkänner förslag på fortsatt uppdrag att revidera 
samverkansdokumenten gällande barn och unga enligt beslutsunderlag. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen och SamReKo HSI godkänner förslag på fortsatt uppdrag att revidera 
samverkansdokumenten gällande barn och unga enligt beslutsunderlag. 
 

Beslutsunderlag 
• 260213 Uppdrag ÖK barn och ungas hälsa 

 

Paragrafen är justerad 
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§30 
Representation till LAG som rör VIP ADHD vuxna 
Sammanfattning 
Socialcheferna har utsett tre representanter för deltagande. 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen/SamReKo HSI beslutar att LAG för implementering av kunskapsstödet VIP 
ADHD ska genomföras i samverkan. Rapportering av arbetsgruppens arbete sker hösten 
2026. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen/SamReKo HSI beslutar att LAG för implementering av kunskapsstödet VIP 
ADHD ska genomföras i samverkan. Rapportering av arbetsgruppens arbete sker hösten 
2026. 
 

Beslutsunderlag 
• Önskad representant från kommuner i LAG ADHD 

 

Paragrafen är justerad 
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§31 
Stimulansmedel psykisk hälsa 2026 
Sammanfattning 
Anna Frisk, Jan Persson och Kristina Staffanson föredrar ärendet med stöd i en PPT som 
skickas separat. 
 
Fredagsgruppen/SamReKo HSI önskar en sammanställning av pågående aktiviteter. 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen/SamReKo HSI beslutar att rekommendera SVOM att rekommendera Region 
Jämtland Härjedalen och länets kommuner att godkänna förslag angående rekvirering, 
fördelning, uppdrag, nyttjande, utbetalning och redovisning av länsgemensamma medel för 
insatser inom ramen för nationell satsning Psykisk hälsa och suicidprevention 2026 
 
 

Beslut 
Fredagsgruppen/SamReKo HSI beslutar att rekommendera SVOM att rekommendera Region 
Jämtland Härjedalen och länets kommuner att godkänna förslag angående rekvirering, 
fördelning, uppdrag, nyttjande, utbetalning och redovisning av länsgemensamma medel för 
insatser inom ramen för nationell satsning Psykisk hälsa och suicidprevention 2026 
 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Beslutsunderlag länsmedel ps_hälsa 2026 

 

Paragrafen är justerad 
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§32 
Ärenden som går vidare till SVOM 
Sammanfattning 
Ordförande föredrar punkten. 
 

Förslag till beslut 
Dagordningspunkterna 
10. Uppföljning Hälso- och sjukvårdsavtal 
13. Mini Maria verksamhetsberättelse 2025 
14. Ungdomsmottagning verksamhetsberättelse 2025 
16. Överenskommelse ny samverkansstruktur 
19. Stimulansmedel psykisk hälsa 2026 
 

Beslut 
Dagordningspunkterna 
10. Uppföljning Hälso- och sjukvårdsavtal 
13. Mini Maria verksamhetsberättelse 2025 
14. Ungdomsmottagning verksamhetsberättelse 2025 
16. Överenskommelse ny samverkansstruktur 
19. Stimulansmedel psykisk hälsa 2026 
 

Paragrafen är justerad 
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§33 
Mötet avslutas 
Sammanfattning 
Ordförande tackar deltagarna och avslutar mötet klockan 12.00 
 

Paragrafen är justerad 
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