
 PROTOKOLL 
  
  

  Mötesdatum 
Fredagsgruppen   2026-04-20 

 
 

 

Ordförande Lisbet Gibson  
   

Justerande Elin Ring  
   

Justerat av 

Sekreterare Lena Weinstock Svedh  
    

    

ANSLAG/BEVIS Justering har tillkännagivits på Region Jämtland Härjedalens anslagstavla 
  
Organ Fredagsgruppen   
Sammanträdesdatum 2026-04-20   

Datum för anslags 
uppsättande 

 
Datum för anslags 
nedtagande 

 

  
Förvaringsplats för 
protokollet 

Samordningskansliet 
  

  
 

Signerat med Formpipes Signeringsportal  

   Utdragsbestyrkande 

 

Plats och tid Digitalt kl. 15:00-16:30 
  
Beslutande ledamöter Lisbet Gibson (ordförande) (RJH - Regionstaben) 

Elin Ring (vice ordförande) (Kommunförbundet Jämtland Härjedalen) 
Elisabeth Liljekvist (RJH - Division Kirurgi) 
Anna Fremner (RJH - Division Nära vård) §§49-55 
Lina Ideborg (NVO Härjedalen) 
Christina Sonesson (NVO-chef för Berg, Bräcke och Ragunda) 
Andreas Karlsson (RJH psykiatri) 
Anneli Valter (Bräcke kommun) 
Anna Berkestedt Jonsson (Krokoms kommun) 
Christin Elofsson-Arons (Härjedalens kommun) 
Anders Åreng (Ragunda kommun) 
Pernilla Johansson (Strömsunds kommun) 
Malin Andersson (Åre kommun) 
Lisa Marklund (Östersunds kommun) 
Brita Ahlin (NVO Östersund) 
Ingela Gillberg (RJH Division Nära vård) 

  
  
  
Övriga närvarande Elsy Bäckström (RJH - Regionstaben) 

Helena Ivansson (Kommunförbundet) 
Monika Strömberg (Åre kommun) 
Sara Kron Staflin (Östersunds kommun) 
Monica Berg (Föredragande vuxenhabilitering) §49 
Karl Eriksson (Föredragande Krokoms kommun) §49 
Sandra Forss (Föredragande Krokom HC) §49 
Kajsa Westling (Föredragande Samhällsnytta) §50 
Jonas Boström (Föredragande Samhällsnytta) §50 
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Veronica Molander (Föredragande palliativ vård, Krokoms kommun) §52 
Anna Frisk (RJH Folkhälsoenheten) §§51-55 
Anna Arnlo (RJH Regionstaben) 

  
Utses att justera Elin Ring 
  
Justeringens plats och tid  
  
Protokollet omfattar §§45-55 
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ÄRENDELISTA 
§45 Mötet öppnas 
§46 Val av justerare 
§47 Fastställande av dagordning 
§48 Föregående protokoll 
§49 Pilot vuxenhabilitering 
§50 OMTÄNKT förändringsallians 
§51 SVOD 
§52 Mätetal 
§53 Uppdragsbeskrivning skadligt bruk och beroende 
§54 Övriga frågor 
§55 Mötet avslutas 
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§45 
Mötet öppnas 
Sammanfattning 
Ordförande Lisbet Gibson hälsar välkommen och öppnar mötet. 
 

Paragrafen är justerad 
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§46 
Val av justerare 
Förslag till beslut 
Elin Ring föreslås justera protokollet. 
 

Beslut 
Elin Ring väljs att justera protokollet. 
 

Paragrafen är justerad 
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§47 
Fastställande av dagordning 
Sammanfattning 
En preliminär dagordning har skickats ut före sammanträdet. 
 

Förslag till beslut 
Preliminär dagordning fastställs som slutlig dagordning. 
 
Yrkande 
Ordförande yrkar på tillägg av en Övrig fråga om sammarmöten 
 
Proposition 
Ordförande ställer proposition på yrkandet och finner att det antas. 
 
 

Beslut 
Preliminär dagordning fastställs som slutlig dagordning med tillägg av en Övrig fråga om 
sommarmöten. 
 

Paragrafen är justerad 
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§48 
Föregående protokoll 
Sammanfattning 
Ordförande föredrar föregående protokoll. 
Inga synpunkter framförs. 
 

Beslut 
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 
 

Paragrafen är justerad 
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§49 
Pilot vuxenhabilitering 
Sammanfattning 
Monica Berg, Karl Eriksson och Sandra Forss beskriver processen och erfarenheter från 
piloten i Krokom. Se bifogade PPT. 
Vid intresse för andra att delta kan kontakt tas med Monica Berg eller Birgitta Wesslund. 
 

Beslut 
Fredgagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§50 
OMTÄNKT förändringsallians 
Sammanfattning 
Elsy Bäckström och Helena Ivansson redovisar vad som framkommit vid de två workshops 
som genomförts. Se bifogade PPT.  
 
Kajsa Westling och Jonas Boström, Samhällsnytta, föreslår test i liten skala med de frågor 
som framkommit vid workshopsen. Föreslaget arbetssätt har testats i Karlstad kommun i 
samband med nya socialtjänstlagen. Se PPT. 
 
Fredagsgruppen ställer sig positiva till test på operativ nivå och påpekar vikten av att 
specialiserade vården ingår i testen.  
 
Fortsatt dialog i kommande workshops för Omtänkt samt vid Fredagsgruppens strategidag 
den 22 maj. 
 

Beslut 
Fredgagsgruppen har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§51 
SVOD 
Sammanfattning 
Med stöd i PPT redovisar Helena Ivansson och Elsy Bäckström historik och nuläge kring 
sammanhållen vård-och omsorgsdokumentation (SVOD). Frågeställningar och förslag till 
fortsatt arbete lyfts. 
 
Inga beslut tas i frågan tas vid dagens möte. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen beslutar att fortsätta dialogen vid ett kommande möte. 
 

Paragrafen är justerad 
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§52 
Mätetal 
Sammanfattning 
Elsy Bäckström och Veronica Molander redovisar resultat från Palliativregistret och 
Storsjögläntan för 2025. Se bifogad PPT. 
Dialog och fortsatt arbete sker i den rundresa som pågår. 
 

Beslut 
Fredgagsgruppen har tagit del av informationen. 
 

Paragrafen är justerad 
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§53 
Uppdragsbeskrivning skadligt bruk och beroende 
Sammanfattning 
Förslag till uppdragsbeskrivning till förberedelser för en mer enhetlig och sammanhållen 
vård för personer med skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska tillstånd har 
skickats ut före mötet. 
 
Uppdraget genomförs i två steg där det i steg ett ingår att göra en tidplan. 
 
Det framkommer synpunkter på att rubriken är missvisande och behöver ändras. 
 

Förslag till beslut 
Fredagsgruppen godkänner uppdragsbeskrivning för en mer enhetlig och sammanhållen 
vård för personer med skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska tillstånd.  
 
Yrkande 
Fredgagsgruppen föreslår att rubriken ändras till "En mer sammanhållen vård för personer 
med skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska tillstånd". 
 
Proposition 
Ordförande ställer proposition till yrkandet och finner det antaget. 
 

Beslut 
Fredagsgruppen godkänner uppdragsbeskrivning för en mer enhetlig och sammanhållen 
vård för personer med skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska tillstånd med 
ändring till "En mer sammanhållen vård för personer med skadligt bruk och beroende och 
andra psykiatriska tillstånd". 
 

Beslutsunderlag 
• 2026 utkast_Samverkan Uppdrag resurs Samsjuklighet 

 

Paragrafen är justerad 
 

12 / 14



 PROTOKOLL 
  
  

 
 

 Mötesdatum 

Fredagsgruppen   2026-04-20 
 
 

 
 
Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§54 
Övriga frågor 
Sammanfattning 
Ordförande ställer frågan om fortsatta sommarmöten under 2026. 
 
Fredagsgruppen är eniga om fortsättning. 
 
Kom ihåg att informera ersättare om mötesdatum. 
 

Beslut 
Fredagsruppen beslutar om sommarmöten 2026. 
 

Paragrafen är justerad 
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§55 
Mötet avslutas 
Sammanfattning 
Ordförande tackar deltagarna och avslutar mötet kl 16.30 
 

Paragrafen är justerad 
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