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REGION Kallelse/foredragningslista

JAMTLAND Gemensamma namnden for upphandlin

.. g
HARJEDALEN av sjukvardsprodukter m.m.

2023-04-03
1. Méotet 6ppnas Bo-Goran Danielsson
09:30

2. Val av justerare Bo-Goran Danielsson
3. Faststallande av dagordning Bo-Goran Danielsson
4. Foregaende protokoll Bo-Géran Danielsson

Informationsarenden

5. Upphandlingar Josefin Hjelte 09:40

Arendebeskrivning
En oversikt 6ver aktuella upphandlingar har upprittats, se bilaga.

Forslag till beslut

Gemensam ndmnd avseende samordnad upphandling, lagerhallning och distribution
av sjukvardsprodukter samt hjalpmedel (GNUS) har tagit del av informationen, stallt
frdgor och fitt svar.

Beslutsunderlag
e Gemensamma upphandlingar mars 2023

6.  Uppfolining statistik GNUS 2022 (GNU/4/2023) Asa Trolle 10:00

Arendebeskrivning
En uppfoljning av relevant statistik for 2022 har upprittats, se bilagor.

Forslag till beslut

Gemensam ndmnd avseende samordnad upphandling, lagerhallning och distribution
av sjukvéardsprodukter samt hjdlpmedel (GNUS) har tagit del av informationen, stallt
fragor och fatt svar.

Beslutsunderlag

o Statistik Uppfoljning 2022 GNUS Inkontinens

e Statistik Uppfoljning 2022 GNUS Nutrition
Statistik Uppfoljning 2022 GNUS_kostnad per kommun
Statistik Uppfoljning 2022 GNUS_HJM per mottagare
Statistik Uppfoljning 2022 GNUS_f{lyttJHM
Statistik Uppfoljning 2022 GNUS_sédngar
Statistik Uppfoljning 2022 GNUS_SCB

Beslutsarenden
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REGION Kallelse/foredragningslista

JAMTLAND Gemensamma namnden for upphandlin
. g
HARJEDALEN av sjukvardsprodukter m.m.
2023-04-03
7. Utredning om eventuellt perukbidrag till for Christian Ahrén 10:20

kénsdysfori (GNU/6/2022)

Arendebeskrivning

I Region Jimtland Hérjedalen finns ett forskrivardirektiv for peruker, 1 vilket det
framgar att vuxna enligt vissa kriterier kan beviljas ett bidrag om hogst 6 Tkr per ér
och patient (exkl. moms). Konsdysfori innebér ett psykiskt lidande eller en férsémrad
formaga att fungera 1 vardagen, som orsakas av att konsidentiteten inte stimmer
overens med det registrerade konet. Perukbidraget i Region Jamtland Héarjedalen
omfattar 1 dagsldget inte konsdysfori. Inom Regionens verksamhet har dock fragan
véickts om bidrag dven ska kunna forskrivas till patienter med konsdysfori som har
behov av peruk. Gemensam nimnd avseende samordnad upphandling, lagerhéllning
och distribution av sjukvardsprodukter samt hjdlpmedel (GNUS) beslutade den 7
november 2022 att tillsitta en utredning for att se over fragan.

En utredning har genomforts och upprittats, se bilagan.

Utredningen visar att malgruppen for peruk till patienter med konsdysfori framst &r
kvinnor som har bytt kon efter att ha fotts som biologiska médn. Inom Region
Jamtland Hérjedalen arbetar ett sérskilt utredningsteam inom Omrade Psykiatri
(KIM) f6r personer med konsdysfori med en 6nskan om byte av juridisk
konsidentitet och/eller konsbekriftande behandling. Sévil personal vid KIM som
individer i1 den aktuella patientgruppen uppger att det finns behov av hjidlpmedel -
daribland peruk - for att dessa patienter pé ett naturligt sitt ska kunna smaélta in 1
bdde privata och offentliga sammanhang. Perukbidrag skulle underlitta mycket i
vardagen, bade emotionellt och ekonomiskt. Badde KIM och brukare anser att
mojligheten att f4 perukbidrag skulle 6ka berérda patienters livskvalitet.

Socialstyrelsen gav 2015 ut ett kunskapsstdd om vard av vuxna med konsdysfori, dir
en rekommendation ges att hilso- och sjukvérden bor erbjuda hjdlpmedel, bl.a.
peruker, till personer med konsdysfori. Rekommendationen stéds av RFSL. En
omvdérldsanalys av 6vriga regioner ger vid handen att tre regioner 1 dagslaget har
regler som uttryckligen inkluderar konsdysfori 1 kriterierna for perubidrag.
Ytterligare fyra regioner har inte uttryckliga kriterier om konsdysfori, men generella
formuleringar i reglerna som heller inte utesluter att konsdysfori kan omfattas.
Ovriga 14 regioners regler for perukbidrag, inkl. Jimtland Hirjedalen, medger i
dagsldget inte perukbidrag for konsdysfori.

Utifrén den utredning som har genomforts bor Region Jamtland Hirjedalen utvidga
kriterierna for forskrivning av peruk med patient frdn och med 18 ar med faststilld
diagnos transsexualism/konsdysfori. Forskrivningsrétten for peruk for aktuell
malgrupp l4ggs pé lakare med specialistkompetens inom psykiatri eller dermatologi.

I nuldget finns ingen finansiering for en utvidgning av kriterierna vid dagens niva pa
bidraget. Omvérldsanalysen av perukbidrag i andra regioner i Sverige visar att flera
regioner har ett lagre perukbidrag &dn Jimtland Hérjedalen. En mdjlighet som bor
overvigas dr dirfor att sdnka dagens perukbidrag i Jamtland Hérjedalen om 6 Tkr per
ar och patient till 5 Tkr. per ar och patient for samtliga patienter. Det skulle innebdra
att den totala budgeten for perukbidrag halls pd ungefar samma niv4, eller till och
med kan bli ndgot lagre. Nackdelen for de patientgrupper som i dagsldget far
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JAMTLAND Gemensamma namnden for u i
. pphandling
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2023-04-03

perukbidrag om 6 Tkr. ar och patient vore att de skulle férlora 1 Tkr. per ar och
patient. Det positiva med en saddan 16sning vore dock att alla patienter med behov av
peruk skulle omfattas av bidraget. Att vissa patientgrupper far perukbidrag om 6 Tkr.
per ar och patient, medan en annan - mycket utsatt och sarbar patientgrupp - blir helt
utan bidrag skulle kunna upplevas som oréttvis och ojdmlik vard. Olika
patientgrupper med liknande behov bor behandlas lika.

Fragan om huruvida kriterierna for perukbidrag ska utvidgas till att omfatta dven
konsdysfori och hur en sddan utvidgning 1 sé fall ska finansieras overlamnas till
Halso- och sjukvardsndmnden i Region Jamtland Hérjedalen for vidare hantering.

Forslag till beslut
Gemensam ndmnd avseende samordnad upphandling, lagerhallning och distribution
av sjukvérdsprodukter samt hjdlpmedel

1. Godkénner utredningen om eventuellt perukbidrag for konsdysfori,

2. Overldmnar utredningen till Hilso- och sjukvérdsnimnden i Region Jimtland
Harjedalen for vidare hantering.

Expedieras till
Hélso- och sjukvardsndmnden, Halso- och sjukvardsdirektor, Ekonomidirektor,
Hjélpmedels- och forradsenheten, KIM (Vuxenpsykiatrin), berdrda brukare

Beslutsunderlag
e Utredning om eventuellt perukbidrag for konsdysfori
e Utredning om eventuellt perukbidrag for konsdysfori

Avslutning

8. Ovriga fragor Bo-Géran Danielsson
10:45

9. Motet avslutas Bo-Gdran Danielsson
10:50
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Upphandlingar som pabérjas, handlaggs eller kommer att avslutas under 2023

Upphandling Ansvarig

Drivaggregat Region Vasterbotten Pagaende

Enteral nutrition Region Jamtland Harjedalen Annonserad
Ganghjalpmedel Region Vasterbotten

Infusions- och injektionsprodukter  |Region Jamtland Harjedalen Klar
Inkontinensprodukter Region Jamtland Harjedalen Tilldelad
Laskamera Region Jamtland Harjedalen Paborjad
Operationsmaterial Region Jamtland Harjedalen Paborjas Q1 2023
Portabla ramper Region Jamtland Harjedalen Klar
Provtagningsmaterial Region Jamtland Harjedalen Klar

Sarlakningsprodukter

Region Jamtland Harjedalen

Kravspecifikationsarbete pagar

Transportkuvossystem

Region Vasterbotten

Utgar

Vakuumbaserad sarbehandling

Region Vasterbotten

Annonsering planerad till april 2023

Eldrivna rullstolar

Region Jamtland Harjedalen

Paborjas host 2023

Skyddsutrustning

Region Jamtland Harjedalen

Paborjas host 2023

Dynor

Region Norrbotten

Paborjas host 2023
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Planerad avtalsstart

2023-03-01

Hosten 2023

2023-03-01

2022-10-01

2022-09-01

Hosten 2023

Hosten 2023

2023-02-01

Avtalsstart 1/4

Septermber 2023

Ingen uppgift

2024-11-01

2024

2024-11-01
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Uppfoljning statistik GNUS 2022
GNU/4/2023
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Kostnad inkontinenshjm. Per kommun

2022
Kommun Eget boende Sarsk. boende Totalt
Berg 1854 830,75 479 828,59 2334659
Bracke 1272 844,25 415512,22 1688356
Harjedalen 1403 871,38 521553,44 1925425
Krokom 2342 278,25 652 733,38 2995012
Ragunda 928 783,13 279 858,66 1208 642
Strémsund 2281 224,50 450 800,97 2732025
Are 1603 249,13 463 876,44 2067 126
Ostersund 10515 606,00 4633 901,50 15 149508
Lanet totalt 22 202 687 7898065 30100753
Befolkning 2022
Kommun Befolkning Kostnad/invanare
Berg 7176 325 kr
Bracke 6162 274 kr
Harjedalen 10 185 189 kr
Krokom 15 532 193 kr
Ragunda 5174 234 kr
Strémsund 11 397 240 kr
Are 12330 168 kr
Ostersund 64 714 234 kr
Totalt 132670 227 kr

Kostnad inkontinenshjm. Per kommuninv. +65

Kommun Befolkning +65 Kostnad/Invanare +65
Berg 2117 1103
Bracke 1818 929
Harjedalen 3 005 641
Krokom 3370 889
Ragunda 1506 803
Strémsund 3465 789
Are 2182 947
Ostersund 14 237 1064
Lanet totalt 31700 950
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2117313
1667599
1809 204
2798 087
1141557
2402974
1914 829,00
14717 897,00
28 569 460



Jmf-21
10%
1%
6%
7%
6%
14%
8%
3%
5%

Sveriges befolkning 31

Kommunala jimforelsc

Lin Kom- Follmangd
Kommun mu- kevinng
Kommungrupper figitelad
Spridningsmatt | | | ,
0 Ange ca 9143 43
1 Omskoldsvik CG K5 B57| 49,
2 |Jﬂ'.mﬁu_nds Lin 132670 49,
i/ Berg B5 7176 48,
4| Bricke B5 6162 47
5| Hérjedalen ca 10 185 47)
B| Erokom B4 15532 48)
7| Ragunda ca 5174 49/
g Stréamsund ca 11397 48/
8 Are ca 12 330( 48)
0 Ostersund B3 64 714| 50,

L
i
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december 2022

otal
dirav andsl (33) hiedel-
| min| 0-17|18-64| 63-| gifta| skilda med| utrikes |utlindska dlder
ar ar ar utlindsk| fidda mead-

B AN IR R S — | |bakgrund| _ | borgars| ~
0 520|175 538 287 284| 105 95 8.2 4.8 45,9
3 507|205 543 252 344 8.4 11,7 25 3.9 44 1
2 508|201 560 239 27,3 9.3 12,5 10,5 56| 435
2 5H518|196 509 295 290 8.8 10,7 9.1 5.6 46,2
6 524|180 525 295 311 108 14.2] 11,8 G.9 475
h H25]16,0 546 295 282 g2 13,00 11,2 6,6 475
5 B15| 247 536 217 298 3.1 8.6 7.4 4.0 41,9
0 51,0187 523 291| 285 104 13,5 11,8 7.0 47.0
1 B18)182 514 304 281 10,3 141 120 [ 47 1
0 520|212 611 177 27,9 7.0 137 11,8 7.2 40,4
4 496|202 57,8 220| 254 95 127 105 5.0 423
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Kostnad Nutrition per kommun
ISO CF4006 + CF4001 Enteral nutrition, kosttillagg och tillbehor

Kommun Totalt JMF 2021
Berg 295 670 235 395
Braicke 128 012 139 034
Harjedalen 145 543 118 392
Krokom 385214 281 756
Ragunda 108 362 121120
Strémsund 92 029 70 039
Are 175 863 174 300
Ostersund 1046 780 799 313
Lanet totalt 2377472 1939349

JMF 2021

26%

-8%

23%

37%

-11%

31%

1%

31%

23%
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Kostnad alla hjdlpmedel fran HMC per kommun

2022

Kommun Kostnad Kostnad/inv.

Berg 4321 441 602
Bracke 2136526 347
Harjedalen 3670427 360
Krokom 4424772 285
Ragunda 2124943 411
Stromsund 4 675 239 410
Are 3911793 317
Ostersund 32162 712 497
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Kommun
Berg
Bracke
Harjedalen
Krokom
Ragunda
Strémsund
Are
Ostersund

Invanare
7176
6162

10 185
15532
5174
11 397
12 330
64 714

132670
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Hjalpmedel per mottagare (personer)

Ogonblicksbild 20230321, oberoende av kostnadsansvar

Kommun Antal mottagare Antal hjalpmedel Andel mott/inv

Berg 1102 3507 15%
Bracke 786 2423 13%
Harjedalen 1111 3325 11%
Krokom 1629 4 887 10%
Ragunda 692 2 036 13%
Strémsund 1416 4 557 12%
Are 1013 3008 8%
Ostersund 6789 22110 10%
Lanet totalt 14 538 45 853 11%
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Kommun
Berg
Bracke
Harjedalen
Krokom
Ragunda
Strémsund
Are
Ostersund
Totalt



Invanare
7176
6162

10 185
15532
5174
11 397
12 330
64714
132670
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Kostnad forflyttningshjm. Per kommun

2022

Kommun
Berg
Bracke
Harjedalen
Krokom
Ragunda
Strémsund
Are
Ostersund

Kommun
Berg
Bracke
Harjedalen
Krokom
Ragunda
Strémsund
Are
Ostersund

Forflyttninghjdlpmedel Totalt

1606 939
1014111
1596 243
1949713
1006 765
2357 382
1826 609
12 185 717

Befolkning
7176
6162

10185
15532
5174
11 397
12 330
64 714
132 670

Kost/inv forflyttningshjm
224
165
157
126
195
207
148
188

Andel forflyttningshjm kostnad av total hjm.kos1
43%
47%
45%
38%
52%
47%
52%
42%
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Kommun
Berg
Bracke
Harjedalen
Krokom
Ragunda
Strémsund
Are
Ostersund

Totala kostnaden pa alla hjm
3741822

2151583

3523933

5076 625

1950523

4990674

3 546 485

28 681 828
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Kostnad sangar

2022
Kommun 2022Hyra 2022 Forsalji Totalt Jmf-21 Hyra Jmf-21 Férsaljning
Berg 620682 88 695 709 377 374228 28 840
Bracke 119 089 28 964 148 052 122 586 53111
Harjedalen 400 072 71035 471107 435 697 39 890
Krokom 193 508 75239 268 747 255 265 37374
Ragunda 131382 36 440 167 821 186 462 18 956
Stromsund 365 564 60 142 425 707 619 169 68 329
Are 331119 32 897 364 016 137 156 28 925
Ostersund 2982 096 905305 3887401 2242310 287 432

Kommun Befolkning Kost/inv Andel kostnad av total hjm.kost

Berg 7176 99 19%
Bracke 6162 24 7%
Harjedalen 10 185 46 13%
Krokom 15532 17 5%
Ragunda 5174 32 9%
Strémsund 11397 37 9%
Are 12 330 30 10%
Ostersund 64 714 60 14%
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Totalt
403 069
175 696
475 587
292 639
205 419
687 498
166 080

2529742



Kommun Totala kostnaden pa alla hjm

Berg
Bracke
Harjedalen
Krokom
Ragunda
Strémsund
Are
Ostersund

3741822
2151583
3523933
5076 625
1950523
4990674
3 546 485
28 681 828
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(& Helarsstatistik — Kommun, lzn och riket

Namn

Folkmangd i riket, Ian och kommuner 31 december 2021 och befolkni
Folkmangd i riket, Ian och kommuner 31 december 2020 och befolkni
Folkméangd i lan 1749-2020

Folkmangden i Sveriges kommuner 1950-2021 enligt indelning 1 jan
Invandring 2021 efter |&n, kommun och fédelseland

Sveriges befolkning, kommunala jamférelsetal, 31 december 2021

Sveriges befolkning, kommunala jamférelsetal, 31 december 2020

Du hittar SCB'statistik har https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/b
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ingsforandringar 2021

ingsférandringar 2020

uari 2022

Typ

Tabell
Tabell
Excel-fil
Excel-fil
Excel-fil
Excel-fil

Excel-fil
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Datum

2022-02-22

2020-02-20

2021-02-22

2022-02-22

2022-02-22

2022-02-22

2021-02-22
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Utredning om eventuellt perukbidrag till
for kdnsdysfori

GNU/6/2022
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REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse

HARJEDALEN (GNU)
2023-03-24
Sekretariatet
Christian Ahrén
GNU/6/2022

Utredning om eventuellt perukbidrag till for konsdysfori
Arendebeskrivning

I Region Jimtland Harjedalen finns ett forskrivardirektiv for peruker, i vilket det
framgar att vuxna enligt vissa kriterier kan beviljas ett bidrag om hogst 6 Tkr per ar
och patient (exkl. moms). Konsdysfori innebar ett psykiskt lidande eller en
forsamrad formaga att fungera i vardagen, som orsakas av att konsidentiteten inte
stimmer 6verens med det registrerade konet. Perukbidraget i Region Jimtland
Harjedalen omfattar i dagslaget inte konsdysfori. Inom Regionens verksamhet har
dock fragan vickts om bidrag dven ska kunna forskrivas till patienter med
konsdysfori som har behov av peruk. Gemensam namnd avseende samordnad
upphandling, lagerhallning och distribution av sjukvardsprodukter samt hjalpmedel
(GNUS) beslutade den 7 november 2022 att tillsatta en utredning for att se over
fragan.

En utredning har genomf6rts och upprittats, se bilagan.

Utredningen visar att malgruppen for peruk till patienter med konsdysfori framst ar
kvinnor som har bytt kon efter att ha fotts som biologiska man. Inom Region
Jamtland Harjedalen arbetar ett sarskilt utredningsteam inom Omrade Psykiatri
(KIM) for personer med konsdysfori med en onskan om byte av juridisk
konsidentitet och/eller konsbekriaftande behandling. Savil personal vid KIM som
individer i den aktuella patientgruppen uppger att det finns behov av hjalpmedel -
daribland peruk - for att dessa patienter pa ett naturligt sitt ska kunna smilta in i
béde privata och offentliga sammanhang. Perukbidrag skulle underlatta mycket i
vardagen, bade emotionellt och ekonomiskt. Bide KIM och brukare anser att
mojligheten att f4 perukbidrag skulle 6ka berorda patienters livskvalitet.

Socialstyrelsen gav 2015 ut ett kunskapsstéd om vérd av vuxna med konsdysfori,
dir en rekommendation ges att hilso- och sjukvarden bor erbjuda hjalpmedel, bl.a.
peruker, till personer med konsdysfori. Rekommendationen stods av RFSL. En
omvarldsanalys av 6vriga regioner ger vid handen att tre regioner i dagslaget har
regler som uttryckligen inkluderar konsdysfori i kriterierna for perubidrag.
Ytterligare fyra regioner har inte uttryckliga kriterier om konsdysfori, men generella
formuleringar i reglerna som heller inte utesluter att konsdysfori kan omfattas.
Ovriga 14 regioners regler for perukbidrag, inkl. Jimtland Harjedalen, medger i
dagslaget inte perukbidrag for konsdysfori.
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REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse
HARJEDALEN

Utifran den utredning som har genomforts bor Region Jimtland Harjedalen
utvidga kriterierna for forskrivning av peruk med patient fran och med 18 ar med
faststilld diagnos transsexualism/koénsdysfori. Forskrivningsratten for peruk for
aktuell malgrupp laggs pa lakare med specialistkompetens inom psykiatri eller
dermatologi.

I nuldget finns ingen finansiering for en utvidgning av kriterierna vid dagens niva
pé bidraget. Omvirldsanalysen av perukbidrag i andra regioner i Sverige visar att
flera regioner har ett ldgre perukbidrag dn Jimtland Harjedalen. En mgjlighet som
bor overvagas ar darfor att sinka dagens perukbidrag i Jamtland Harjedalen om 6
Tkr per ar och patient till 5 Tkr. per ar och patient for samtliga patienter. Det skulle
innebara att den totala budgeten for perukbidrag halls pa ungefar samma niv4, eller
till och med kan bli nagot lagre. Nackdelen for de patientgrupper som i dagslaget far
perukbidrag om 6 Tkr. &r och patient vore att de skulle forlora 1 Tkr. per &r och
patient. Det positiva med en sddan 16sning vore dock att alla patienter med behov
av peruk skulle omfattas av bidraget. Att vissa patientgrupper far perukbidrag om 6
Tkr. per ar och patient, medan en annan - mycket utsatt och sarbar patientgrupp -
blir helt utan bidrag skulle kunna upplevas som oréttvis och ojamlik vard. Olika
patientgrupper med liknande behov bor behandlas lika.

Fragan om huruvida kriterierna for perukbidrag ska utvidgas till att omfatta dven
konsdysfori och hur en sddan utvidgning i sa fall ska finansieras 6verlamnas till
Hilso- och sjukvardsnimnden i Region Jimtland Harjedalen for vidare hantering.

Regiondirektdrens forslag

Gemensam namnd avseende samordnad upphandling, lagerhallning och
distribution av sjukvardsprodukter samt hjalpmedel

1. Godkanner utredningen om eventuellt perukbidrag for konsdysfori,
2. Overlamnar utredningen till Halso- och sjukvardsndmnden i Region Jamtland
Harjedalen for vidare hantering.

I tjansten
Anders Bystrom
Tf. Regiondirektor

Mikael Ferm
Regionstabschef
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REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse
HARJEDALEN

Utdrag till

Haélso- och sjukvardsnamnden, Halso- och sjukvardsdirektor, Ekonomidirektor,
Hjdlpmedels- och forradsenheten, KIM (Vuxenpsykiatrin), berorda brukare
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REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Sekretariatet 2023-03-27 GNU/6/2022
Christian Ahrén
E-post: christian.ahren@regionjh.se

Utredning om eventuellt perukbidrag
for konsdysfori

Sammanfattning

I Region Jamtland Harjedalen finns ett forskrivardirektiv for peruker (se bilaga 2), i vilket
det framgar att vuxna enligt vissa kriterier kan beviljas ett bidrag om hogst 6 Tkr per &r och
patient (exkl. moms). Kénsdysfori innebar ett psykiskt lidande eller en foérsamrad formaga
att fungera i vardagen, som orsakas av att konsidentiteten inte stimmer 6verens med det
registrerade konet. Perukbidraget i Region Jamtland Harjedalen omfattar i dagsliget inte
konsdysfori. Inom Regionens verksamhet har dock fragan vickts om bidrag dven ska kunna
forskrivas till patienter med konsdysfori som har behov av peruk. Gemensam namnd
avseende samordnad upphandling, lagerhallning och distribution av sjukvardsprodukter
samt hjalpmedel (GNUS) beslutade den 7 november 2022 att tillsitta en utredning for att se
over fragan.

Nir det géller peruk for konsdysfori dr malgruppen framst kvinnor som har bytt kon efter
att ha fotts som biologiska méan. Inom Region Jimtland Hirjedalen arbetar ett sarskilt
utredningsteam inom Omrade Psykiatri (KIM) for personer med konsdysfori med en 6nskan
om byte av juridisk konsidentitet och/eller konsbekriaftande behandling. Savil personal vid
KIM som individer i den aktuella patientgruppen uppger att det finns behov av hjalpmedel -
diribland peruk - for att dessa patienter pa ett naturligt satt ska kunna smalta in i bade
privata och offentliga sammanhang. Perukbidrag skulle underldtta mycket i vardagen, bade
emotionellt och ekonomiskt. Bade KIM och brukare anser att mojligheten att fa perukbidrag
skulle 6ka berorda patienters livskvalitet.

Socialstyrelsen gav 2015 ut ett kunskapsstod om véard av vuxna med konsdysfori, dar en
rekommendation ges att hilso- och sjukvarden bor erbjuda hjalpmedel, bl.a. peruker, till
personer med konsdysfori. Rekommendationen stéds av RFSL. En omvéarldsanalys av Gvriga
regioner ger vid handen att tre regioner i dagslaget har regler som uttryckligen inkluderar
konsdysfori i kriterierna for perubidrag. Ytterligare fyra regioner har inte uttryckliga
kriterier om konsdysfori, men generella formuleringar i reglerna som heller inte utesluter att
konsdysfori kan omfattas. Ovriga 14 regioners regler for perukbidrag, inkl. Jimtland
Hirjedalen, medger i dagslaget inte perukbidrag for konsdysfori.

Utifran den utredning som har genomforts bor Region Jamtland Harjedalen utvidga
kriterierna for forskrivning av peruk med patient fran och med 18 ar med faststilld diagnos
transsexualism/koénsdysfori. Forskrivningsratten for peruk for aktuell mélgrupp laggs pa
lakare med specialistkompetens inom psykiatri eller dermatologi.
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I nuldget finns ingen finansiering for en utvidgning av kriterierna vid dagens niva pa
bidraget. Omvirldsanalysen av perukbidrag i andra regioner i Sverige visar att flera regioner
har ett ldgre perukbidrag 4n Jamtland Harjedalen. En mojlighet som bor 6vervégas ar darfor
att sinka dagens perukbidrag i Jaimtland Harjedalen om 6 Tkr per ar och patient till 5 Tkr.
per ar och patient for samtliga patienter. Det skulle innebéara att den totala budgeten for
perukbidrag halls pd ungefar samma niv4, eller till och med kan bli négot ldgre. Nackdelen
for de patientgrupper som i dagsliget far perukbidrag om 6 Tkr. ar och patient vore att de
skulle forlora 1 Tkr. per ar och patient. Det positiva med en sddan 16sning vore dock att alla
patienter med behov av peruk skulle omfattas av bidraget. Att vissa patientgrupper far
perukbidrag om 6 Tkr. per ar och patient, medan en annan - mycket utsatt och sarbar
patientgrupp - blir helt utan bidrag skulle kunna upplevas som oréttvis och ojamlik vérd.
Olika patientgrupper med liknande behov bor behandlas lika.

Fragan om huruvida kriterierna fér perukbidrag ska utvidgas till att omfatta d&ven

konsdysfori och hur en sddan utvidgning i si fall ska finansieras 6verlamnas till Hilso- och
sjukvirdsndmnden i Region Jamtland Harjedalen for vidare hantering.
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Bakgrund

Hjialpmedels- och forrddsenheten hanterar administrationen kring faktureringen av peruker
i Region Jamtland Harjedalen. Enheten dger inte frigan, utan ldkare frén frimst Hud-
respektive Kirurgkliniken forskriver peruker. Det finns ett forskrivardirektiv (Peruker
hdrersdttning, forskrivardirektiv 06 30 03, se bilaga 2). I forskrivardirektivet anges att
Regionen har hela kostnadsansvaret for peruker till barn. For vuxna géller ddremot ett
bidrag om hogst 6 Tkr per ar (exkl. moms). Kriterierna for att fa bidraget ar foljande:

e Permanent eller tillfalligt haravfall, totalt eller delvis, orsakat av medicinsk diagnos

eller som biverkan av medicinsk behandling.

Normalt hereditirt eller aldersrelaterat haravfall géller ej som kriteria for harersattning.
Bidraget omfattar i dagslaget inte transsexualism/konsdysfori.

Inom Regionens verksamhet har fragan vickts om perukbidraget dven bor omfatta patienter
med konsdysfori med behov av peruk. Efter en ssmmantagen bedomning 6verlimnades
fragan till Gemensam nidmnd avseende samordnad upphandling, lagerhéllning och
distribution av sjukvardsprodukter samt hjalpmedel (GNUS) for vidare stillningstagande
kring hur fragan ska hanteras. Vid sammantradet den 7 november 2022, § 41, beslutade
namnden foljande:

1. Hjilpmedels- och férraddsenheten ges i uppdrag att genomfora en utredning som ser
over mojligheterna att inkludera kénsdysfori som ett kriterium for att fa ta del av
perukbidraget.

2. Utredningen och ett beslutsunderlag ska presenteras for GNUS senast vid
namndens sammantriade den 3 april 2023.

En kort tid efter GNUS fattade beslutet uppdagades att Hjalpmedels- och férrddsenheten pé
grund av resursbrist inte skulle ha mgjlighet att genomféra utredningen. Ansvaret for
utredningen togs di 6ver av Sekretariatet i Samordningskansliet (Christian Ahrén).

Problembild och malgrupp

Kénsdysfori innebar ett psykiskt lidande eller en forsamrad forméga att fungera i vardagen,
som orsakas av att konsidentiteten inte stimmer 6verens med det registrerade konet. Enligt
Socialstyrelsens patientregister hade 1 365 personer under 2013 kontakt med virden med
anledning av konsdysfori. 78 av dessa personer var yngre én 18 ar.!

' God vérd av vuxna med kénsdysfori - Nationellt kunskapsstdd. Socialstyrelsen; 2015, s.
11.
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Socialstyrelsen konstaterade i en rapport 2010 att det fanns brister inom hilso- och
sjukvarden i varden och behandlingen av transsexualism och Gvriga
konsidentitetsstorningar. Det fanns betydande regionala skillnader vad giller mgjligheten
att f4 behandling under utredningstiden, liksom i innehéllet i den behandling som
patienterna erbjods. Aven vintetiderna for att inleda en behandling och befintliga resurser
for utredning och behandling skiljde sig 4t mellan de ddvarande landstingen (numera
regioner).2 Av den omvirldsanalys som har genomforts inom ramen for den har utredningen
framgar att stora skillnader mellan regionerna finns i dagslaget nir det géller mojligheten
for patienter med konsdysfori att fa perukbidrag (se nedan under Omvdrldsanalys — 6vriga
regioner i Sverige).

Nar det giller peruker for patienter med konsdysfori 4r malgruppen framst kvinnor som har
bytt kon efter att ha fotts som biologiska mén.

Psykiatrin i Region Jamtland
Harjedalen

I Region Jamtland Harjedalen arbetar ett sarskilt utredningsteam inom Omréde Psykiatri
for personer med konsdysfori med en 6nskan om byte av juridisk konsidentitet och/eller
konsbekriftande behandling (Konsidentitetsmottagningen — KIM). KIM har ett nara
samarbeta med Konsidentitetsmottagningen i Umea.

En legitimerad psykolog vid KIM, som moter patientgruppen kvinnor som har bytt kon efter
att ha fotts som biologiska méin, uppger att det finns behov av hjilpmedel - daribland peruk
- for att dessa patienter pa ett naturligt sitt ska kunna smalta in i bade privata och offentliga
sammanhang. Det kan exempelvis handla om offentliga toaletter, gym, badhus eller andra
offentliga inrdttningar. Det ar inte bara en peruk det handlar om f6r dessa patienter; att ha
konsdysfori innebar i ménga fall ett stort lidande fér dem rent allmént i form av stigma och
att inte kdnna sig hemmahorande eller vilkomna. Perukbidrag skulle underliatta mycket i
vardagen, bide emotionellt och ekonomiskt. Flera personer i patientgruppen har vid
upprepade tillfillen efterfragat mojligheten att fa perukbidrag. KIM anser att majligheten
att fa perukbidrag skulle 6ka berorda patienters livskvalitet.

Alla patienter som vill paborja en process for att byta kon maste traffa Psykiatrin. Manga
patienter med konsdysfori mér dock psykiskt daligt pa grund av sin livssituation och tréaffar
darfor regelbundet en psykolog dven av den anledningen.3

2 Transsexuella och évriga personer med kénsidentitetsstérningar: Réttsliga villkor fér
faststéllelse av kénstillhérighet samt vard och stéd. Socialstyrelsen; 2010.
3 Intervju med Karoline Ostlund, Leg. psykolog, 2023-02-17.
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Brukarperspektivet

Genom skriftliga intervjuer har undertecknad inom ramen for utredning haft kontakt med
tvd individer i den aktuella patientgruppen och genomfort en fallstudie.4 Utifrn en
fallstudie som omfattar tvé individer ar det inte mojlighet att dra generella slutsatser om
hela den aktuella patientgruppen. Daremot kan en fallstudie ge vardefull information om
hur livssituationen ser ut for personer med konsdysfori och vad som ar viktigt for dem.

Pa fragan: “Ar méjligheten att f& bidrag till peruk en viktig frdga for dig?” betonar bada
patienterna att det av flera skal ar en viktig fraga. For det forsta ar peruk en nédvandighet
nar den egna harviaxten p& huvudet inte langre ar tillracklig. Hur sdkra de dn ma vara i sin
kvinnliga personlighet ar det, som transperson, oerhort kéansligt hur utomstéende ser pa och
bedomer respektive domer dem. De vill “passera” som kvinna och inte vicka
uppmarksamhet av andra skil dn att méjligen se bra ut. Att ha en bra peruk, som ar frasch
och naturtrogen, ar vildigt viktigt for att de ska kunna kénna sig trygga i sin kvinnliga
person. Haret dr en av de storsta faktorerna nir vi manniskor kodar andra. Att bara peruk
och att kunna fé bidrag till den ar saledes viktigt for dessa individer av emotionella skal.

Vidare ar det viktigt av ekonomiska skil. En peruk av tillrackligt god kvalitet kostar ca 5000
kr och det kravs flera peruker per ar vid daglig anvindning. Bidraget skulle sdledes innebéara
en betydande ekonomisk hjilp for patientgruppen. Perukbidrag skulle ocksé vara ett
erkdnnande av att varden ser till hela deras behov. Stod och hjilp i andra delar tillgodoses,
bl.a. psykologsamtal, logoped, hormoner och harborttagning i ansiktet. Patienterna betonar
att dessa delar ar oerhort viktiga for deras vilméaende. Vidare ar de tacksamma for att
utvecklingen har gétt framat i sdval samhillet som transvirden under framst 2000-talet.
Samtidigt upplever de det som markligt att hjalp med att kompensera for bristen pd har pa
huvudet inte medges. Foljande citat belyser detta pa ett bra sitt:

Om det ekonomiskt gar att motivera harborttagning pé klinik for massor med pengar, s
borde det ga att motivera en mycket mindre kostnad for att bistd med peruk! Antalet
som behover peruk borde dessutom vara mycket ldgre dn antalet som behover
hérborttagning.5

Ovriga kommentarer
For att belysa hur individer i den aktuella patientgruppen ser pa samhallet och sin situation i
forhallande till fragan om perukbidrag ger foljande tva citat vardefulla insikter:

[...] Det ar forst de senaste 5-10 &ren som det har lattat for transpersoner, med en
négorlunda utbredd medvetenhet om var niarvaro och existens. Jag skulle sédga att nivén
av omgivningens kunskap och acceptans i dag kan jamfoéras med vad homosexuella
upplevde for 30-40 ar sedan, sa det ar fortfarande en ldng vég kvar. Forbattrad
lagstiftning och 6kad kunskap inom varden &r ett par exempel pa att det 4nda blir béttre.
Tyvarr har det fattats beslut om en centralisering inom transvarden, som jag tror blir
jétteolycklig. Manga inom var “community” kommer nog inte att orka soka sig till en

4 Skriftliga intervjuer med individ 1 och 2 (i denna utredning anonymiserade for att
sakerstalla att de inte kan identifieras), 2023-03-06.
5 Citat fran "Individ 2”, skriftligt svar 2023-03-06.
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stad 1dngt bort. Narheten och lokalkinnedomen betyder mycket for personer som ofta
befinner sig i ett kdnsligt och utsatt ldge. Men, desto viktigare d& att var egen region och
sjukhusledning gor allt vad man kan, inom det mdjligas ram. Att inte knussla med négra
tusen i perukbidrag till den som behéver skyla sin flint for att bli sig sjalv vore en
vardefull pusselbit for att 6ka hilsan och vilm&endet hos oss transkvinnor. En
vardétgard som ar latt att administrera, med minimal personalinsats, och som
garanterat inte riskerar att svélla ut till ndgon jéttelik kostnadspost i sjukhusets budget.®

Jag kan bli s& ledsen 6ver hur ldngsamt och motstravigt allt dr. Det forvantas hela tiden
att jag ska veta vad som &r basta viagen framét, nar sjukvarden dnda har hanterat min
situation i manga, manga ar!”

Socialstyrelsens nationella
kunskapsstod och reckommendationer

Socialstyrelsen gav 2015 ut ett kunskapsstod om vérd av vuxna med konsdysfori.8
I kunskapsstodet ger Socialstyrelsen foljande rekommendation:

Hailso- och sjukvarden bor erbjuda hjalpmedel som peruker, brostproteser,
penisproteser och binder (brostlinda) i syfte att underlitta for patienter att leva i den
sociala roll som stimmer 6verens med den konsidentitet de vill bli bekraftade 1.9

I dagslaget foljer Region Jamtland Harjedalen inte Socialstyrelsens rekommendation nir
det giller peruker.

Socialstyrelsens beslut om vard vid
konsdysfori

Namnden for nationell hégspecialiserad vard har nyligen fattat beslut om var vard vid
konsdysfori ska bedrivas.'® Enligt beslutet!! kommer tre nationella enheter att ansvara for
varden, i samverkan med tre andra enheter. Detta eftersom ingen av de sokande enheterna
ensam har kapacitet att utféra all vard inom tillstdndsbeslutet och uppfylla de villkor som
har stéllts. Darfor har man forordat en 16sning som bygger pa samarbete mellan fler
regioner. De tre enheter som far tillstdnd att bedriva nationell hogspecialiserad vard vid
konsdysfori, inklusive konsbekriftande kirurgi, &r Region Stockholm, Region Ostergétland
och Vistra Gotalandsregionen. De ska i sin tur samverka parvis med Region Uppsala,
Region Skane och Region Vasterbotten. Malet &r enligt Socialstyrelsen en mer likvardig
vard, storre patientnytta och en sakrad tillganglighet.

6 Citat fran "Individ 17, skriftligt svar 2023-03-06.

7 Citat fran "Individ 2”, skriftligt svar 2023-03-06.

8 God vard av vuxna med kénsdysfori - Nationellt kunskapsstéd. Socialstyrelsen; 2015.

9 lbid., s. 37.

10 hitps://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/unikt-beslut-fattat-for-
vard-vid-konsdysfori/

11 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/ovrigt/nationell-hogspecialiserad-vard-konsdysfori-beslut.pdf
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Socialstyrelsen kommer i ett nésta steg att bjuda in verksamheterna till ett uppstartsmote,
dir samverkansformerna ska diskuteras vidare. Overgéngen till nationell hogspecialiserad
vard ska enligt beslutet ske den 1 januari 2024.

Riksforbundet for homosexuellas,
bisexuellas, transpersoners, queeras
och intersexpersoners rattigheter
(RFSL)

RFSL anser, liksom Socialstyrelsen, att regionerna bor tillhandahélla och bekosta
hjédlpmedel - déribland peruker - till tranpersoner som &r i behov av det. RFSL delar
Socialstyrelsens bedomning att transpersoners behov i detta fall ar att likstdlla med behovet
av hjdlpmedel vid funktionsnedstittning. Darmed bor vardgivarnas ansvar att tillhandahélla
och bekosta hjalpmedel bedomas pa samma sitt.'2

Omvarldsanalys — ovriga regioner i
Sverige

Inom ramen for utredningen har ett utskick gjorts till 6vriga regioner i Sverige, for att fa
svar pa hur respektive regions regler for perukbidrag ar formulerade i férhéllande till
perukbidrag for konsdysfori.

Regioner som uttryckligen inkluderar konsdysfori i kriterierna for
perubidrag
Tre regioner har uttryckligen infort forskrivningsmojlighet for peruk som hjalpmedel vid
konsdysfori. Dessa ar:

e Skane,s

e Uppsala,4

e Orebro.1s

2 Mejl med svar fran RFSL, 2023-02-06.

13 Mejl med svar fran Region Skane, 2023-02-02.

4 Mejl med svar fran Region Uppsala, 2023-02-03. OBS! Detta galler dock aven patienter
som remitteras till  Uppsala fran andra regioner.

15 Mejl med svar fran Region Orebro, 2023-02-06.
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Regioner som inte uttryckligen inkluderar konsdysfori i kriterierna
for perubidrag, men heller inte utesluter att det kan omfattas
Fyra regioner har regler for perukbidrag som inte uttryckligen inkluderar konsdysfori i
kriterierna, men heller inte utesluter att det kan omfattas utifrin specialistlakares
bedomning. Dessa ar:

e Blekinge,®

e Sormland,?

e Viarmland,'®

e Ostergotland.9

Regioner som inte inkluderar kdnsdysfori i kriterierna for
perubidrag
Ovriga 13 regioner (samt Region Jimtland Hirjedalen) har regler for perukbidrag som i
dagslaget inte inkluderar konsdysfori i kriterierna. Dessa ar:

e Dalarna,2°

e Jonkoping,>

e Gotland,??

e Givleborg,>3

e Halland,>

e Kalmar,?

e Kronoberg,2°

e Norrbotten,?”

e Stockholm,?8

e Visterbotten,29

e Visternorrland,3°

e Viastmanland,s3!

e Vistra Gotaland.3?

6 Mejl med svar fran Region Blekinge, 2023-02-27.

7 Mejl med svar fran Region Sérmland, 2023-03-10.

8 Mejl med svar fran Region Varmland, 2023-02-03.

19 Mejl med svar fran Region Ostergétland, 2023-02-02; 2023-02-06; 2023-02-09.
20 Mejl med svar fran Region Dalarna, 2023-02-02.

21 Mejl med svar fran Region Jénkoping, 2023-02-02.

22 Mejl med svar fran Region Gotland, 2023-02-06.

23 Mejl med svar fran Region Gavleborg, 2023-02-02.

24 Mejl med svar fran Region Halland, 2023-02-02.

25 Mejl med svar fran Region Kalmar, 2023-02-02.

26 Mejl med svar fran Region Kronoberg, 2023-02-02.

27 Mejl med svar fran Region Norrbotten, 2023-02-08.

28 Mejl med svar fran Region Stockholm, 2023-02-02.

29 Mejl med svar fran Region Vasterbotten, 2023-02-02.

30 Mejl med svar fran Region Vasternorrland, 2023-02-03.
31 Mejl med svar fran Region Vasternorrland, 2023-02-09
32 Mejl med svar fran Region Vastra Goétaland, 2023-02-07.
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Det ar viktigt att patala att d&ven patienter fran andra regioner som remitteras till Region
Uppsala omfattas av Uppsalas regler for perukbidrag.33 Det innebar att dven patienter fran
regioner som inte betalar ut perukbidrag till personer med faststélld diagnos konsdysfori
skulle kunna beviljas bidrag for peruk genom kontakt med virden inom Region Uppsala.

Perukbidragets storlek i olika regioner

Region Kronoberg har tvé typer av perukbidrag, ett for temporirt behov om max 4 Tkr. per
ar och ett for permanent behov om max 6 Tkr. per ar (bada bidragen ar exkl. moms).34
Region Orebro3s och Region Vistmanland har en liknande reglering:36 Ett perukbidrag for
temporart behov om max 4 Tkr. per &r och ett for permanent behov om max 8 Tkr. per ar
(det dr oklart om bidragen dr inkl. eller exkl. moms).

Region Dalarna har ett liknande system om max 4+4 Tkr per ar for temporért behov,
respektive 8 Tkr per r for permanent behov (bada bidragen #r inkl. moms).3” Aven Region
Kalmar har ett liknande system, dock med tre typer av perukbidrag: Ett for temporart behov
under sex manader om max 3,5 Tkr. per ar; ett vid bestdende behov 6ver 6 manader om 4,5
Tkr per ar; ett for bestdende behov 6ver flera &r om max 8 Tkr. per ar (bada bidragen ar exkl.
moms).38

Region Jonkoping medger max 8 Tkr. per ar (inkl. moms) for sdvil temporart behov som
permanent behov, men forskrivningstiden ar ett respektive fem ar.39 I Region Stockholm
medges max 5 Tkr. per ar (inkl. moms) for savil temporart behov som permanent behov.
Aven dir r forskrivningstiden ett respektive fem 4r.4° Region Sk&ne har en liknande
reglering som medger max 7,5 Tkr. per ar (inkl. moms) for savil temporirt behov som
permanent behov. Forskrivningstiden for permanent behov kan dock vara langre an ett ar.4!

33 https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-
bedb-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26834&docld=DocPlusSTYR-
26834 &filename=Samverkan%20K%C3%B6nsidentitetsmottagningen%20i%20Uppsala%?2
0och%20inremitterande%20regioner.pdf

34 Mejl med svar fran Region Kronoberg 2023-03-24; https://www.1177.se/Kronoberg/sa-
fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/bidrag-till-patienter-i-kronoberg/

35 Mejl med svar fran Region Orebro, 2023-02-06.

36 Mejl med svar fran Region Vastmanland, 2023-02-09;
https://region1.regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelsha
ndboken/peruker/ortoser-och-proteser/

37 Mejl med svar fran Region Dalarna, 2023-02-02;
https://www.regiondalarna.se/contentassets/90a42d4ff6274976bfc8bc647dcbafb3/bidragsre
gler-vid-forskrivning-harersattning _medicinsk-tatuering-v-13.pdf

38 Mejl med svar fran Region Kalmar, 2023-02-02 och 2023-03-24;
https://vardgivare.regionkalmar.se/administration/forskrivning-av-hjalpmedel/glasogon-
harersattning-och-peruk/#

39 Mejl med svar fran Region Jonkdping, 2023-02-02;
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/009416e0-0235-4466-915a-9aaee3990224
40 Mejl med svar fran Region Stockholm, 2023-02-02;
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsquiden/behovstrappor/vard-och-
behandling/fysiska-funktioner/kosmetisk-protes/kosmetiska-proteser/peruker-postischer-
toupeer/

41 Mejl med svar fran Region Skane, 2023-02-02;
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/medicinsk-
behandling/anvisningar/#193589

Page 37 of 46


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26834&docId=DocPlusSTYR-26834&filename=Samverkan%20K%C3%B6nsidentitetsmottagningen%20i%20Uppsala%20och%20inremitterande%20regioner.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26834&docId=DocPlusSTYR-26834&filename=Samverkan%20K%C3%B6nsidentitetsmottagningen%20i%20Uppsala%20och%20inremitterande%20regioner.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26834&docId=DocPlusSTYR-26834&filename=Samverkan%20K%C3%B6nsidentitetsmottagningen%20i%20Uppsala%20och%20inremitterande%20regioner.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26834&docId=DocPlusSTYR-26834&filename=Samverkan%20K%C3%B6nsidentitetsmottagningen%20i%20Uppsala%20och%20inremitterande%20regioner.pdf
https://www.1177.se/Kronoberg/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/bidrag-till-patienter-i-kronoberg/
https://www.1177.se/Kronoberg/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/bidrag-till-patienter-i-kronoberg/
https://region1.regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/peruker/ortoser-och-proteser/
https://region1.regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/peruker/ortoser-och-proteser/
https://www.regiondalarna.se/contentassets/90a42d4ff6274976bfc8bc647dcbafb3/bidragsregler-vid-forskrivning-harersattning_medicinsk-tatuering-v-13.pdf
https://www.regiondalarna.se/contentassets/90a42d4ff6274976bfc8bc647dcbafb3/bidragsregler-vid-forskrivning-harersattning_medicinsk-tatuering-v-13.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/administration/forskrivning-av-hjalpmedel/glasogon-harersattning-och-peruk/
https://vardgivare.regionkalmar.se/administration/forskrivning-av-hjalpmedel/glasogon-harersattning-och-peruk/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/009416e0-0235-4466-915a-9aaee3990224
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsguiden/behovstrappor/vard-och-behandling/fysiska-funktioner/kosmetisk-protes/kosmetiska-proteser/peruker-postischer-toupeer/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsguiden/behovstrappor/vard-och-behandling/fysiska-funktioner/kosmetisk-protes/kosmetiska-proteser/peruker-postischer-toupeer/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsguiden/behovstrappor/vard-och-behandling/fysiska-funktioner/kosmetisk-protes/kosmetiska-proteser/peruker-postischer-toupeer/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/medicinsk-behandling/anvisningar/#193589
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/medicinsk-behandling/anvisningar/#193589

REGION 11(19)

JAMTLAND
HARJEDALEN

I Region Halland medges 77 Tkr per ar (exkl. moms).4> Detsamma giller for Region
Blekinge#3 och Region Vistra Gétaland.+4

Region S6rmland medger bidrag om max 4 Tkr. per ar (exkl. moms).45

Region Uppsala medger ett bidrag om 3 Tkr. per ar och (exkl. moms). Egenavgiften ar 300
kronor. Om patienten har frikort blir beloppet 3,75 Tkr. Har patienten daremot inte frikort
blir beloppet 3,45 Tkr.46

Region Ostergotland medger 2 syntetiska peruker alternativt 1 iktaharsperuk per r om max
6 Tkr. (det dr oklart om det dr inkl. eller exkl. moms). En patientavgift om 0,75 Tkr. per ar
tas ut av frisoren.4”

Som framgér ovan skiljer det sig at mellan regioner i Sverige nir det giller dels hur stort
belopp som allméant beviljas i perukbidrag for vuxna, dels hur regleringen av perukbidrag ar
konstruerad.

Patientunderlag, kostnadsberakning
och finansiering

Patientunderlag och kostnadsberakning

Utifran ett underlag frin KIM i Ostersund (barn och unga utreds och behandlas inom
Region Visterbotten, dar peruk ingar som hjilpmedel) har en berdkning gjorts. Omkring
tva-tre nya patienter arligen med faststilld diagnos konsdysfori uppskattas ha behov av
peruk till en kostnad motsvarande faststéllt bidrag 6 Tkr. Den totala kostnaden berdknas
darmed till 12-18 Tkr per ar for dessa tva-tre patienter.

Utover det tillkommer patienter med behov av initialt perukbidrag, som sedermera behover
fornyas. Dessa ar svara att uppskatta pé ett tillforlitligt sdtt, men kan antas 6ka nagot i
volym efter hand. Enligt KIM kan antalet uppskattas uppga till omkring 20 patienter med
diagnosticerad konsdysfori totalt, som arligen kan komma att anséka om perukbidrag. Det

42 Mejl med svar fran Region Halland, 2023-02-02; Att f& en peruk - 1177

43 Mejl med svar fran Region Blekinge, 2023-02-27; https://regionblekinge.se/om-
webbplatsen/nyheter/nyheter-och-pressmeddelande/2021-09-23-beslut-om-avgifter-taxor-
och-regionskatt.html

44 Mejl med svar fran Region Vastra Goétaland 2023-02-07; https://www.1177.se/Vastra-
Gotaland/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/ersattning-for-peruk-toupe-
ogonfransar-och-ogonbryn/

45 Mejl med svar fran Region Sérmland, 2023-03-10;
https://samverkan.regionsormland.se/contentassets/1992cd09f5e44e039c61ac1a0dc581cf/
hjalpmedel.pdf

46 Mejl med svar fran Region Uppsala, 2023-02-03.

47 Mejl med svar fran Region Ostergdétland, 2023-02-02;
https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=12663
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skulle innebara att den totala kostnaden i Region Jimtland Harjedalen skulle uppga till
omkring 100-120 Tkr per &r.

Finansiering

Hjialpmedels- och forrddsenheten hanterar administrationen kring faktureringen av peruker
i Region Jamtland Harjedalen utifran det forskrivardirektiv som finns (Peruker
hérersattning, forskrivardirektiv 06 30 03, se bilaga 2). Hjdlpmedels- och férradsenheten
ligger budgetmaissigt under Regionstyrelsens forvaltning. Det finns inte nagon specifik
budgetpost eller konto for perukbidraget. Under 2022 betalades dock totalt 709 Tkr ut i
perukbidrag i Region Jamtland Hérjedalen. Det motsvarar 118 patienter totalt per &r.

I nulédget finns inte ndgon specifik finansiering att tillga vid en utvidgning av kriterierna
enligt nuvarande niva pa perukbidraget om 6 Tkr. per ar och patient. Om
forskrivardirektivet ska utvidgas till att inkludera konsdysfori vid en oforandrad niva pa
perukbidraget behover Hjalpmedels- och forradsenheten tillforas ytterligare medel som
motsvarar den faktiska kostnadsokningen utifran forskrivna perukbidrag for den kategorin
patienter.

Omvirldsanalysen av perukbidrag i andra regioner i Sverige visar att flera regioner har ett
hogre perukbidrag dn Jamtland Harjedalen (ca 7-8 Tkr per ar inkl. respektive exkl. moms).
Dock finns det dven ett antal regioner som har ett lagre perukbidrag (ca 3,5-5 Tkr per ar
inkl. respektive exkl. moms). En moéjlighet som bor 6vervigas ar darfor att sinka dagens
perukbidrag i Jamtland Harjedalen om 6 Tkr per ar och patient till 5 Tkr per ar och patient
for samtliga patienter.

Under 2022 forskrevs perukbidrag for 118 patienter (for 6vriga diagnoser). Enligt
uppskattningar i den har utredningen skulle ytterligare omkring 20 patienter med diagnos
konsdysfori per ar tillkomma. Om samtliga omkring 138 patienter erholl perukbidrag om 5
Tkr per ar (exkl. moms) skulle summan for de totala perukbidragen uppga till ca 690 Tkr
per ar (138%5). Det skulle innebéra att budgeten for perukbidrag hélls pd ungefir samma
niv4, eller till och med kan bli omkring 20 Tkr. lagre per ar jamfort med 709 Tkr for 2022.

Analys och bedomning

Onskemalet fran savil KIM som lokala patienter med diagnosticerad konsdysfori ar att
Region Jaimtland Hirjedalen utokar patientgruppen som kan forskrivas peruk med patient
fran och med 18 ar med faststilld diagnos transsexualism/konsdysfori. Detsamma
foresprakas pa nationell niva av Socialstyrelsen i dess kunskapsstod fran 2015 for stod till
personer med konsdysfori, liksom av RFSL. Vidare gér utvecklingen i Sverige i den
riktningen och tre regioner har infort moéjligheten att erhalla perukbidrag for patienter med
konsdysfori. I ytterligare fyra regioner skulle patienter med konsdysfori kunna omfattas
efter specialistlikares bedomning.

Att utoka patientgruppen som kan forskrivas peruk med vuxna patienter med faststalld

diagnos transsexualism/konsdysfori kommer - vid en oférandrad bidragsnivé - att innebara
okade kostnader for Region Jamtland Harjedalen med uppskattningsvis 100-120 Tkr per ar.
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Detta ar en forhallandevis liten kostnad for en mycket begransad och sarbar patientgrupp i
forhéllande till Region Jamtland Harjedalens totala budgetram 2023 om 5 078 300 Tkr.
Samtidigt ar det ekonomiska laget i Regionen mycket kritiskt, dar underskottet for 2023 i
dagsldget prognosticeras att uppga till omkring 300 000 Tkr vid &rets slut. I nuldget finns
det séledes inte finansiering att tillga for en utvidgning av perukbidraget till att 4ven omfatta
konsdysfori vid en oférandrad niva om 6 Tkr. per ar och patient.

Omvirldsanalysen av perukbidrag i andra regioner i Sverige visar att flera regioner har ett
lagre perukbidrag dn Region Jamtland Harjedalen (ca 3,5-5 Tkr per ar inkl. respektive exkl.
moms). En majlighet som bor 6vervigas ar darfor att sinka dagens perukbidrag i Jamtland
Hirjedalen om 6 Tkr per ar och patient till 5 Tkr. per ar och patient for samtliga patienter.
Det skulle innebira att budgeten for perukbidrag halls pd ungefar samma niv4, eller till och
med blir nagot lagre. Nackdelen for de patientgrupper som i dagslaget far perukbidrag om 6
Tkr. ar vore att de skulle forlora 1 Tkr. per ar och patient. Det positiva med en sddan 16sning
vore dock att alla patienter med behov av peruk skulle omfattas av bidraget. Att vissa
patientgrupper far perukbidrag om 6 Tkr. per &r, medan en annan - mycket utsatt och sarbar
- patientgrupp blir helt utan bidrag skulle kunna upplevas som orittvis och ojamlik vérd.
Olika patientgrupper med liknande behov bor behandlas lika.

Forslag

Patientgruppen som kan forskrivas peruk bor utokas till att omfatta dven
transsexualism/konsdysfori

Utifran den utredning som har genomforts bér Region Jimtland Harjedalen utoka
patientgruppen som kan forskrivas peruk med patient fran och med 18 &r med faststilld
diagnos transsexualism/konsdysfori.

Forskrivningsrdatt
Forskrivningsratten for peruk for aktuell méalgrupp laggs pa lakare med specialistkompetens
inom psykiatri eller dermatologi.

Kostnadsansvar och finansiering
Kostnadsansvaret ska dven for den aktuella patientgruppen ligga pa Hjdlpmedels- och
forradsenheten.

Nar det giller finansiering finns tvé huvudsakliga alternativ:

1) Vid ett beslut om utvidgning av kriterierna f6r perukbidrag med en oforiandrad niva
om 6 Tkr. per ar och patient (exkl. moms) bor ytterligare medel tillforas
Hjalpmedels- och forrddsenheten som motsvarar den faktiska kostnadsékningen
utifrén forskrivna perukbidrag.

2) Dagens perukbidrag om 6 Tkr per ar och patient sanks till 5 Tkr per ar och patient
(exkl. moms). Det skulle innebéra att budgeten for perukbidrag halls pa ungefar
samma niv4, eller mojligen nigot lagre, men att dven patienter med faststalld
diagnos transsexualism/konsdysfori och med behov av peruk kan omfattas av
bidraget.
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Fragan om huruvida kriterierna for perukbidrag ska utvidgas till att omfatta dven
konsdysfori och hur en sddan utvidgning i sa fall ska finansieras 6verldmnas till Halso- och
sjukvirdsndmnden i Region Jimtland Hérjedalen for vidare hantering.
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Bilaga 1 — Protokollsutdrag GNUS
2022-11-07, § 41

§41

Perukbidrag och konsdysfori (GNU/6/2022)

Sammanfattning

Hjélpmedels- och forrddsenheten hanterar administrationen kring faktureringen av
peruker i Jamtland Harjedalen. Enheten dger inte fragan, utan lékare fran framst
Hud- och Kirurgkliniken gor bestéllningar.

Det finns ett forskrivardirektiv (Peruker hirersdttning, forskrivardirektiv 06 30 03). I
forskrivardirektivet anges att Region Jamtland Hérjedalen har hela kostnadsansvaret
for peruker till barn. For vuxna géller ddremot ett bidrag om hégst 6 000 kr/ar.
Kriterierna for att fa bidraget ar:
e Permanent eller tillfalligt haravfall, totalt eller delvis, orsakat av medicinsk diagnos
eller som biverkan av medicinsk behandling.

Normalt hereditért eller aldersrelaterat haravfall giller ej som kriterium for
hérersittning.

Bidraget omfattar i dagsliget inte konsdysfori. Inom regionens verksamhet har
frdgan véckts om bidrag dven ska kunna ges till patienter med konsdysfori som har
behov av peruk. Efter en sammantagen bedomning 6verldmnas fragan till
Gemensamma namnden for vidare stillningstagande kring hur fragan ska hanteras.

Asa Trolle och Christian Ahrén foredrar drendet med utgéngspunkt i utskickade
handlingar. En diskussion fors om huruvida fragan ska utredas eller inte utifran for-
respektive nackdelar med forslaget till beslut.

Forslag till beslut

Hjédlpmedels- och forradsenheten ges 1 uppdrag att genomfora en utredning som ser
over mojligheterna att inkludera konsdysfori som ett kriterium for att fa ta del av
perukbidraget.

Utredningen och ett beslutsunderlag ska presenteras for Gemensamma namnden for
upphandling senast vid nimndens sammantrdade den 3 april 2023.

Beslut

Hjélpmedels- och forradsenheten ges i uppdrag att genomfora en utredning som ser
over mojligheterna att inkludera konsdysfori som ett kriterium for att fa ta del av
perukbidraget.

Utredningen och ett beslutsunderlag ska presenteras for Gemensamma nimnden for
upphandling senast vid ndmndens sammantride den 3 april 2023.
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Expedieras till
Hjédlpmedels- och forradsenheten, Vuxenpsykiatrin

Beslutsunderlag
e Perukbidrag och konsdysfori
e Peruker hérersittning - Forskrivardirektiv 06 30 03

Paragrafen ar justerad
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Bilaga 2 — Peruker harersattning,
forskrivardirektiv 06 30 03

Produktgrupp

Harersattning, 1ISO-kod 063003.
Avser peruk, toupé, extensions, I6sdgonfransar eller pigmentering.

Forskrivare
Lakare

Kriterier

Permanent eller tillfalligt haravfall, totalt eller delvis, orsakat av medicinsk diagnos eller som
biverkan av medicinsk behandling
Normalt hereditart eller aldersrelaterat haravfall galler ej som kriterium for harersattning.

Anvisning

Forskrivande |akare intygar via blankett att kriterier for bidrag for harersattning uppfylls.
Intyget skickas till Hjalpmedels- och férradsenheten, Géviken, dar ekonomiassistent
registrerar intyget.

Forskrivaren Iamnar ocksa ut patientinformation till den enskilde.

Den enskilde ringer till Hjalpmedelscentralen (063-14 77 10) och berattar vilken frisér man
amnar ga till. Personen far anlita valfri frisor med F-skattebevis.

Hjalpmedels- och férradsenheten kontrollerar intygets giltighet och meddelar personen
vilken summa som finns att férfoga over. Intyget galler tre ar fran utfardande och ska
darefter férnyas om kriterierna fortfarande uppfylls.

Om intygets giltighetsdatum gatt ut ska patienten meddelas att nytt intyg maste sandas in.

Hjalpmedels- och férradsenheten skickar en rekvisition till nAmnd frisér och meddelar den
bidragssumma den enskilde har att forfoga 6ver (maximalt belopp) samt hur lange
rekvisitionen galler. Rekvisitionen galler vid ett tillfalle. Gallande bidrag ar 6 000 kr per ar
exkl. moms for rekvisitioner utfardade efter 2012-01-01. For barn har Region Jamtland
Harjedalen fullt kostnadsansvar (ingen begransning).

Nar personen varit hos frisren och ar néjd med harersattningen skriver hen pa rekvisitionen
och intygar darmed att harersattningen mottagits och godkants.

Frisoren skickar faktura till Hjalpmedels- och forradsenheten pa aktuellt belopp med
preciserad faktura, och bifogar en kopia av rekvisitionen. Eventuellt éverstigande belopp
bekostas av den enskilde.

Hjalpmedels- och férradsenheten utbetalar summan till friséren, och registrerar utbetalt
bidrag/ar och person.

Sakerhetsaspekt

Pigmentering @r en permanent harersattning som sker pa egen risk. Region Jamtland
Harjedalen ansvarar inte for pigmentering som ej ar till belatenhet.
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Brukarens ansvar

Region Jamtland Harjedalen ersatter inte forbrukningsartiklar som schampo, balsam,
perukstock eller dylikt. Bidrag ldmnas inte heller till tvatt eller reparation av peruk/toupé.
Resor i samband med frisérbesok ersatts ej.

Uppfoljning/utvardering

Lakare ska traffa den enskilde minst var tredje ar fér ny bedémning.

Dubbelutrustning

Den enskilde valjer sjalv antal och typ av harersattning. Valjer personen ett dyrare alternativ
som Overstiger ersattningsbeloppet star personen sjalv for 6verstigande belopp.

Kostnadsansvar

Region Jamtland Harjedalen ersatter utlagg for vuxen (6ver 18 ar) som uppfyller kriterierna,
med 6 000 kronor exkl. moms per kalenderar for peruk, toupé, pigmentering eller
|6s6gonfransar.

Summan galler nya rekvisitioner utfardade efter 2012-01-01.

Inga avgifter for barn under 18 ar.

Intyg

Intyget fylls i av lakare, vilken intygar att mottagaren uppfyller kriterierna for bidrag
fastslagna i forskrivardirektiven.

Intyget sands till Hjalpmedelscentralen, Goviken. Informationsblad ska lamnas till
mottagaren.

Mottagare av intyg (v.g. texta)
Namn

Personnummer

Utférdare av intyg (v.g. texta)
Namn

Befattning och
arbetsplats

Hjdlpmedelscentralens anteckningar
Inkom, datum

Galler t.o.m, datum

Patientinformation

Harersattning
peruk, toupé, l6ségonfransar eller pigmentering

For dig som har behov av harersattning lamnar Region Jamtland Harjedalen ett bidrag pa
6 000 kronor per ar. Det lamnas inte bidrag till schampo, balsam, perukstock, och dylikt.

Page 45 of 46



REGION 19(19)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Bidrag lamnas inte heller till kostnader for tvatt, reparation av peruk/toupé eller resor i
samband med frisOrbesok.

Pigmentering ar en permanent harersattning som sker pa egen risk. Region Jamtland
Harjedalen ansvarar inte for pigmentering som gj ar till belatenhet.

Din lakare skriver ett intyg som skickas till Hjalpmedelscentralen (HMC). Efter det kontaktar
du sjalv en frisér och bokar tid. Ta garna in prisuppgifter fran flera frisorer, da priserna kan
variera. Meddela Hjalpmedels- och forradsenheten vilken frisér du valt. Hjalpmedels- och
forradsenheten skickar da en rekvisition till friséren, med uppgift om det bidrag du har att
forfoga dver.

Nar du fatt din harersattning och ar néjd med den, skriver du pa rekvisitionen: att du mottagit
harersattningen och godkant den. Frisoren skickar en faktura till Hjalpmedels- och
forradsenheten , och kostnaden, max 6 000 kronor, utbetalas till friséren. Eventuellt
Overstigande belopp bekostar du sjalv.

Ditt intyg galler i tre ar fran utfardat datum. Rekvisitionen galler vid ett tillfalle.
Vidlkommen att hora av dig om du har ytterligare fragor
Hjalpmedels- och forradsenheten

Kundtjanst/Ekonomi
063-14 77 10
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