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K a l l e l s e / f ö r e d r a g n i n g s l i s t a
Gemensamma nämnden för upphandling 
av sjukvårdsprodukter m.m.
2023-09-18

 
Inledning

 
1. Mötet öppnas Katarina Nyberg Finn 

09:30

2. Val av justerare Katarina Nyberg Finn 

3. Fastställande av dagordning Katarina Nyberg Finn 

4. Föregående protokoll Katarina Nyberg Finn 

 
Informationsärenden

 
5. Upphandlingar Josefin Hjelte 09:40

Beslutsunderlag
 Gemensamma upphandlingar september 2023

6. Hjälpmedelsfrågor Åsa Trolle 10:00

7. Upphörande av hämtning av farligt avfall från 
externa vårdverksamheter (RS/492/2023)

Nina Hagsved 10:15

Beslutsunderlag
 Information till kommuner angående insamling och transport av farligt avfall

8. Inspel till Verksamhetsplan GNUS 2024 Christian Åhrén 10:30

Ärendebeskrivning
En första diskussion om VP 2024.

Beslutsunderlag
 Verksamhetsplan 2023 GNU_slutlig

PAUS/Kaffe (kl. 10:45-11:00)
 

Beslutsärenden
 

9. Översyn av Hjälpmedelspolicyn 2023 
(GNU/5/2023)

Christian Åhrén 11:00

Ärendebeskrivning
I början av 2017 beslutade regionfullmäktige att anta Hjälpmedelspolicy för Region 
Jämtland Härjedalen och länets kommuner (RS/455/2016) efter att en gemensam 
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K a l l e l s e / f ö r e d r a g n i n g s l i s t a
Gemensamma nämnden för upphandling 
av sjukvårdsprodukter m.m.
2023-09-18

översyn tillsammans med länets kommuner genomförts. I samband med att beslutet 
fattades antogs också den tillhörande bilagan ”Definitioner och direktiv inom 
hjälpmedelsverksamheten”. Även reglementet för Gemensamma nämnden avseende 
samordnad upphandling, lagerhållning och distribution av sjukvårdsprodukter samt 
hjälpmedel (GNUS) reviderades vid tidpunkten och en skrivning om hjälpmedel 
lades till.

Av regionstyrelsens reglemente framgår att styrelsen ansvarar för att ta fram 
övergripande styrdokument för Region Jämtland Härjedalen och hålla dem aktuella. 
Därutöver framgår av Region Jämtland Härjedalens styrmodell att alla politiska 
styrdokument regelbundet och enligt planerat intervall ska utvärderas och följas upp. 
Långsiktiga styrdokument ska aktualiseras vart fjärde år. Mot den bakgrunden 
beslutade regionstyrelsen vid sammanträdet den 31 maj 2023, §87 (RS/309/2023) att 
överlämna till GNUS att se över och vid behov revidera Hjälpmedelspolicy för 
Region Jämtland Härjedalen och länets kommuner med tillhörande bilaga.
En reviderad version av Hjälpmedelspolicy för Region Jämtland Härjedalen och 
länets kommuner med tillhörande bilaga har, i enlighet med regionstyrelsens beslut, 
upprättats (se bilaga).

Förslag till beslut
Gemensamma nämnden avseende samordnad upphandling, lagerhållning och 
distribution av sjukvårdsprodukter samt hjälpmedel föreslår regionstyrelsen
 
- Reviderad Hjälpmedelspolicy för Region Jämtland Härjedalen och länets 
kommuner med tillhörande bilaga fastställs.

Expedieras till
Chef Hjälpmedels- och förrådsenheten, Chef HOSPA, länets kommuner

Beslutsunderlag
 Översyn av Hjälpmedelspolicyn 2023
 Revidering 2023 - Hjälpmedelspolicy och Definitioner och direktiv inom 

hjälpmedelsverksamheten
 §87 Regionstyrelsen Översyn av hjälpmedelspolicy

10. Sammanträdestider GNUS 2024 Christian Åhrén 11:15

Förslag till beslut
 19 februari (heldag)
 15 april (förmiddag),
 16 september (förmiddag),
 11 november (förmiddag).

 
Avslutning

 
11. Övriga frågor Katarina Nyberg Finn 

11:30

12. Mötet avslutas (senaste sluttid) Katarina Nyberg Finn 
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12:00

Page 4 of 29



 

5

Upphandlingar
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Upphandlingar som påbörjas, handläggs eller kommer att avslutas under 2023
Upphandling Ansvarig
Drivaggregat Region Västerbotten Pågående
Enteral nutrition Region Jämtland Härjedalen Klar
Gånghjälpmedel Region Västerbotten Avtalsteckning pågår
Infusions- och injektionsprodukter Region Jämtland Härjedalen Klar
Inkontinensprodukter Region Jämtland Härjedalen Klar
Läskameror Region Jämtland Härjedalen RU Påbörjad
Operationsmaterial Region Jämtland Härjedalen Förlängs, påbörjas under hösten
Portabla ramper Region Jämtland Härjedalen Klar
Provtagningsmaterial Region Jämtland Härjedalen Klar
Sårläkningsprodukter Region Jämtland Härjedalen Kravspecifikationsarbete pågår
Vakuumbaserad sårbehandling Region Västerbotten Utvärdering pågår
Eldrivna rullstolar Region Jämtland Härjedalen Påbörjas höst 2023
Skyddsutrustning Region Jämtland Härjedalen Påbörjas höst 2023
Dynor Region Norrbotten Påbörjas höst 2023
Diabeteshjälpmedel Region Jämtland Härjedalen RU Påbörjad
Arbetsstolar & Sittsystem Region Jämtland Härjedalen Påbörjad
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Planerad avtalsstart
2023-03-01
Juni 2023

2022-10-01
2022/2023
Hösten 2023
2024
2023-02-01
Avtalsstart 1/4
Framflyttad till mars 2024
Ingen uppgift
2024-11-01
2024
2024-11-01
2024-04-01
Februari 2024

Upphandlingar som påbörjas, handläggs eller kommer att avslutas under 2023
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Upphörande av hämtning av farligt avfall 
från externa vårdverksamheter

RS/492/2023
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1(1)

Krisberedskap, säkerhet och miljö 2023-07-12 RS/492/2023
Nina Hagsved
Tfn: 063-147664
E-post: nina.hagsved@regionjh.se

Information till kommuner angående 
insamling och transport av farligt 
avfall
Information till kommunerna i Jämtlands län angående att Region 
Jämtland Härjedalen upphör med insamling och transport av 
farligt avfall från kommunal och privat vård- och 
omsorgsverksamhet 

Bakgrund 
Enligt avfallsförordningen ska verksamheter som hanterar farligt avfall 
digitalt rapportera antecknade uppgifter till Naturvårdsverkets 
avfallsregister1. Det innebär att verksamheter som producerar, transporterar, 
samlar in, mäklar, handlar eller behandlar farligt avfall berörs av 
antecknings- och rapporteringsskyldighet. Vid en tillsyn konstaterades brister 
i Region Jämtland Härjedalens antecknings- och rapporteringsskyldigheter. 

Aktuellt
I dagsläget hanterar Region Jämtland Härjedalen farligt avfall som 
uppkommit i kommunal och privat vård- och omsorgsverksamhet genom att 
samla in, transportera, i vissa fall behandla, och ombesörja slutlig 
borttransport av avfallet. Nuvarande arbetssätt innebär att Region Jämtland 
Härjedalen inte till fullo lever upp till antecknings- och 
rapporteringsskyldigheten. Regionen förändrar därför sina åtaganden för att 
säkerställa att lagstiftningen efterlevs. Som en konsekvens av det kommer 
Region Jämtland Härjedalen sluta samla in och transportera farligt avfall från 
kommunal och privat vård- och omsorgsverksamhet. Från och med 1 
januari 2024 ansvarar respektive verksamhet för hanteringen av det 
egna farliga avfallet.   

Frågor
Frågor hänvisas till miljoarenden@regionjh.se. 

1 Rapportera farligt avfall till avfallsregistret (naturvardsverket.se) 
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Inspel till Verksamhetsplan GNUS 2024
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Verksamhetsplan 2023 

Gemensam nämnd för samordnad 
upphandling, lagerhållning och 
distribution av sjukvårdsprodukter 
samt hjälpmedel
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Sida 2 av 10

Innehållsförteckning
Inledning............................................................................................................................... 3
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Mål och uppdrag................................................................................................................ 5

Planeringsförutsättningar............................................................................................. 6

Upphandlingsplan 2023................................................................................................. 7

Nämndens mål.................................................................................................................... 8

Strategi för länets utveckling................................................................................................. 8

Strategi för en god ekonomi................................................................................................... 8

Budget.................................................................................................................................... 9

Uppföljningsplan- och sammanträdesplanering 2023.................................... 10

Verksamhetsplan 2023 för gemensam nämnd 
avseende sammanhållen upphandling, lagerhållning 
och distribution av sjukvårdsprodukter.

Dnr: GNU/5/2022

Beslutad av nämnden: 2022-11-07
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Sida 3 av 10

Inledning
Uppgifterna för den gemensamma nämnden avseende samordnad upphandling, lagerhållning och 
distribution av sjukvårdsprodukter samt hjälpmedel regleras genom ett reglemente och ett samarbetsavtal 
mellan Region Jämtland Härjedalen och länets samtliga kommuner. Den gemensamma nämnden är tillsatt 
i Region Jämtland Härjedalen och ingår i regionens politiska organisation.

Regionen ansvarar för beredning och verkställighet av nämndens beslut samt ombesörjer nämndens 
administration och ansvarar för dess dokument. En tjänstemannagrupp, Beredningsgruppen för 
hjälpmedel, har till uppgift att handlägga och bereda frågor till nämnden som berör 
hjälpmedelsverksamheten.

Regionfullmäktige i Region Jämtland Härjedalen beslutar årligen om strategiska mål och budget för den 
kommande treårsperioden, vilket anger övergripande inriktning och ramar för regionstyrelsen och 
nämnderna att följa och verkställa. Förutom de övergripande målen ska nämndens verksamhet utgå från 
fastställt reglemente och samarbetsavtal samt andra regelverk och policyer kopplat till nämndens uppdrag. 
Inom ramen för verksamhetsplanen beslutar nämnden om de upphandlingar som ska genomföras under 
året. Vidare innehåller verksamhetsplanen en plan för de sammanträden som ska genomföras under året.

Regionstyrelsen har uppsiktsplikt över nämndens verksamhet. I uppsiktsplikten ingår bland annat att 
övervaka så att nämnden följer de strategiska mål regionfullmäktige har beslutat om.
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Sida 4 av 10

Nämndens uppgifter 
Region Jämtland Härjedalen och kommunerna i Jämtlands län har kommit överens om att 
samverka i en gemensam nämnd med syfte att på affärsmässiga villkor svara för samordnad 
upphandling, lagerhållning och distribution av sjukvårdsprodukter samt hjälpmedel åt Region 
Jämtland Härjedalen och länets kommuner.

Uppgifter

Nämndens huvudsakliga uppgifter är att:

 På affärsmässiga villkor svara för samordnad upphandling, lagerhållning och distribution 
av sjukvårdsprodukter samt hjälpmedel.

 Erbjuda hjälpmedel för personer med funktionsnedsättning som är bosatta i länets 
kommuner. Uppgiften omfattar både kommunernas och regionens ansvar att erbjuda 
hjälpmedel.

 Besluta om vilka hjälpmedel som ska finnas och till vilken hjälpmedelsgrupp de ska höra.
 Besluta om tillämpningsanvisningar och rutiner för verksamheten, tolkning av 

hjälpmedelsfrågor där oklarheter råder och övergripande prioriteringsärenden.
 Ansvara för att sortimentsurval sker på ett sådant sätt att regionen, kommunerna och 

brukarorganisationer har inflytande, att utvärdering och uppföljning sker av 
hjälpmedelsverksamheten ur ett brukarperspektiv samt att verksamheten drivs 
ekonomiskt, rationellt och med hög kvalitet vad avser kompetens, service och 
kostnadseffektivitet.
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Mål och uppdrag
Region Jämtland Härjedalen har fyra strategier. Strategier finns för områdena länets utveckling, vård, våra 
medarbetare samt en god ekonomi. God ekonomisk hushållning och Effektivitet i verksamheten är 
avgörande och ska genomsyra samtliga strategier. För planperioden 2023–2025 finns följande förslag till 
prioriterade mål inom strategierna (RS/513/2022):

 Utvecklingskraft i hela Jämtland Härjedalen,

 En säker och robust verksamhet,

 Goda kommunikationer inom samt till och från Jämtland Härjedalen,

 Attraktiva folkhögskolor och tillgängligt kulturutbud i hela Jämtland Härjedalen,

 Ett friskare liv,

 En hållbar miljö,

 God och nära vård i hela Jämtland Härjedalen,

 Hög tillgänglighet och kontinuitet i vården,

 Säkra långsiktig kompetensförsörjning och goda anställningsvillkor,

 Aktivt medarbetarskap och ledarskap,

 Utveckla en hälsofrämjande arbetsmiljö,

 En ekonomi i balans genom god styrning och uppföljning,

 Långsiktig investeringsplanering.

Verksamhetsplanerna ska redovisa hur respektive nämnd eller styrelse ska bidra för att verkställa målen 
inom fastställda ekonomiska ramar. Målen i respektive verksamhetsplan är sedan utgångspunkt för 
aktiviteter i verksamheten.
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Sida 6 av 10

Planeringsförutsättningar 
Region Jämtland Härjedalens svåra ekonomiska läge har under senare år förbättrats avsevärt. Efter 2021 
kvarstår dock ett balanskravsunderskott på -118 mkr, som ska återställas. Ett nytt pensionsavtal gäller från 
och med 1 januari 2023. Detta innebär förbättrad premiepension för arbetstagarna inom Regionen samt 
medför en kostnadsökning. Sverige befinner sig i en tid med hög inflation, vilket bedöms få effekt på 
kostnadsutvecklingen under planperioden. Därutöver väntar en stor demografisk utmaning, där fler 
invånare kommer vara i behov av välfärdstjänster i relation till den arbetsföra befolkningen. Med hänsyn till 
ovan angivna förutsättningar är kostnadsutrymmet under planperioden 2023–2025 begränsat. Det är av 
vikt att ha en god ekonomi för att kunna möta kriser i samhällsekonomin och för att göra nödvändiga 
investeringar. God ekonomisk hushållning ska råda i hela Regionkoncernen och verksamheterna ska 
bedrivas ändamålsenligt och effektivt. God ekonomisk hushållning innebär att finansiella och 
verksamhetsmässiga mål uppnås. För att stärka Region Jämtland Härjedalens ekonomiska ställning krävs 
fokus på att hålla kostnaderna nere och att förbättra soliditeten.

För verksamheten inom nämndens ansvarsområden innebär detta främst en strävan efter att fler tjänster 
och produkter ska vara upphandlade, antingen av Region Jämtland Härjedalen eller genom samverkan med 
andra regioner. Region Jämtland Härjedalen ska även stärka arbetet med inköp och upphandling för största 
möjliga miljönytta, minskad klimatpåverkan och för att främja cirkulära affärsmodeller för minskad 
förbrukning av naturresurser.

Även kommunernas ekonomiska situation är fortsatt ansträngd och förväntas bli än tuffare under de 
kommande åren. För att kunna följa kommunernas kostnader och inköp får nämnden årligen en 
presentation av förrådets och hjälpmedelscentralens statistik inom området.
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Upphandlingsplan 2023
I planen för upphandlingar 2023 ingår upphandlingar som har påbörjats, handläggs eller kommer att 
avslutas under året. Information om upphandlingar redovisas vid nämndens möten och följs upp i bokslut. 
Planen kan komma att justeras under året.

Upphandlingsplan 2023

Upphandlingar som pågår, handläggs eller kommer att avslutas under 2023

Upphandling Ansvarig

Arbetsstolar Region Jämtland Härjedalen

Drivaggregat Region Västerbotten

Enteral nutrition Region Jämtland Härjedalen

Elrullstolar Region Jämtland Härjedalen

Gånghjälpmedel Region Västerbotten

Inkontinensprodukter Region Jämtland Härjedalen

Läskamera Region Jämtland Härjedalen

Operationsmaterial Region Jämtland Härjedalen

Portabla ramper Region Jämtland Härjedalen

Sårläkningsprodukter Region Jämtland Härjedalen

Vakuumbaserad sårbehandling Region Västerbotten

Operations- och undersökningshandskar Region Norrbotten

Diabetestekniska hjälpmedel Region Västerbotten

Skyddsutrustning Region Jämtland Härjedalen

Sängar Region Västerbotten
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Nämndens mål
Regionfullmäktige har i regionplanen för 2023–2025 dragit upp riktlinjer för de tre kommande åren genom 
strategier inom områdena länets utveckling, vård, våra medarbetare samt en god ekonomi.

Nedan följer nämndens mål och aktiviteter 2023 med utgångspunkt i regionplanen.

Strategi för länets utveckling
En hållbar miljö genom minskad påverkan på miljön

Aktiviteter Start- och slutdatum

Följa upp genomförda upphandlingar och granska planerade 
upphandlingar med särskilt fokus på miljöaspekter.

2023-01-01, 2023-12-31

Strategi för en god ekonomi 
En ekonomi i balans genom god styrning och uppföljning

Aktiviteter Start- och slutdatum

Besluta om upphandlingar som ska genomföras under året och 
följa upp genomförda upphandlingar med särskilt fokus på 
omvärldsfaktorer som medför kostnadsökningar.

2023-01-01, 2023-12-31

Aktiviteter Start- och slutdatum

Följa upp Hjälpmedels- och förrådsenhetens statistik gällande 
inköpskostnader för kommunerna.

2023-01-01, 2023-12-31
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Budget
Nämnden ingår i Region Jämtland Härjedalens organisation och har inte ansvar över någon egen 
verksamhet. Av den anledningen har nämnden heller ingen egen budget.
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Uppföljningsplan- och sammanträdesplanering 
2023
Sammanträdesplanering

Mötesdatum Ämnesområde Föredragande

20 februari, kl. 09:30 -
 16.00
(Konstituerande möte 
- Göviken)

 Presentation av ny nämnd 
och nämndens uppdrag

 Delegationsordning 2023-
2026

 Hjälpmedels- och 
förrådsenheten – Utbildning 
HMC och sortiment

 Upphandling - uppföljning 
utifrån beslutad plan 2022, 
omvärldsbevakning m.m.

 Årsbokslut 2022

Ordförande/sekreterare

Sekreterare

Enhetschef hjälpmedels- och 
förrådsenheten

Inköpschef

Sekreterare

3 april, kl. 09.30 - 12.00  Upphandling -utbildning om 
upphandlingar

 Statistik från Hjälpmedels- 
och förrådsenheten

 Uppföljning av Brukarrådet 
för hjälpmedel

Inköpschef

Enhetschef hjälpmedels- och 
förrådsenheten
Enhetschef hjälpmedels- och 
förrådsenheten

18 september, kl. 09.30 -
12.00

 Upphandlingar
 Inspel till verksamhetsplan 

2024
 Sammanträdestider 2024

Inköpschef
Sekreterare

6 november, kl. 09.30 - 
12.00

 Upphandlingar
 Verksamhetsplan 2024

Inköpschef
Sekreterare
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Översyn av Hjälpmedelspolicyn 2023

GNU/5/2023
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TJÄNSTESKRIVELSE

1

Översyn av Hjälpmedelspolicyn 2023
Ärendebeskrivning

I början av 2017 beslutade regionfullmäktige att anta Hjälpmedelspolicy för Region 
Jämtland Härjedalen och länets kommuner (RS/455/2016) efter att en gemensam översyn 
tillsammans med länets kommuner genomförts. I samband med att beslutet fattades 
antogs också den tillhörande bilagan ”Definitioner och direktiv inom 
hjälpmedelsverksamheten”. Även reglementet för Gemensamma nämnden avseende 
samordnad upphandling, lagerhållning och distribution av sjukvårdsprodukter samt 
hjälpmedel (GNUS) reviderades vid tidpunkten och en skrivning om hjälpmedel lades till.

Av regionstyrelsens reglemente framgår att styrelsen ansvarar för att ta fram övergripande 
styrdokument för Region Jämtland Härjedalen och hålla dem aktuella. Därutöver framgår 
av Region Jämtland Härjedalens styrmodell att alla politiska styrdokument regelbundet 
och enligt planerat intervall ska utvärderas och följas upp. Långsiktiga styrdokument ska 
aktualiseras vart fjärde år. Mot den bakgrunden beslutade regionstyrelsen vid 
sammanträdet den 31 maj 2023, §87 (RS/309/2023) att överlämna till GNUS att se över 
och vid behov revidera Hjälpmedelspolicy för Region Jämtland Härjedalen och länets 
kommuner med tillhörande bilaga.

En reviderad version av Hjälpmedelspolicy för Region Jämtland Härjedalen och länets 
kommuner med tillhörande bilaga har, i enlighet med regionstyrelsens beslut, upprättats 
(se bilaga).

Regiondirektörens förslag

Gemensamma nämnden avseende samordnad upphandling, lagerhållning och distribution 
av sjukvårdsprodukter samt hjälpmedel föreslår regionstyrelsen

- Reviderad Hjälpmedelspolicy för Region Jämtland Härjedalen och länets 
kommuner med tillhörande bilaga fastställs.

I tjänsten

Sara Lewerentz
Regiondirektör Mikael Ferm

Regionstabschef

Sekretariatet
Gemensamma nämnden för 
upphandling

Christian Åhrén GNU/5/2023
christian.ahren@regionjh.se 2023-08-14
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Utdrag till

Chef Hjälpmedels- och förrådsenheten, Chef HOSPA, länets kommuner
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Hjälpmedelspolicy för Region Jämtland 
Härjedalen och kommunerna i Jämtlands 
län
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Hjälpmedelspolicy
Hjälpmedelspolicyn beskriver synsätt och viljeinriktning för hjälpmedelsförsörjningen i 
Jämtlands län. Policyn gäller alla verksamheter som hanterar hjälpmedel inom, eller i samverkan med, 
Region Jämtland Härjedalen eller kommunerna. Policyn avser personliga hjälpmedel under såväl 
Gemensamma nämndens som övriga verksamheters ansvar.

Med personliga hjälpmedel menas medicintekniska produkter som förskrivs för att kompensera, 
vidmakthålla eller förbättra nedsatt funktion för ökad aktivitetsgrad och delaktighet, är medicinskt 
motiverade, och kräver hälso- och sjukvårdens särskilda kompetens för bedömning, utprovning samt 
anpassning.

Syftet med policyn är en samordnad och effektiv hjälpmedelsförsörjning, som utgår från individens 
behov och strävar mot bäst hälsa. Bedömningen av behovet och möjligheten att få ett hjälpmedel förskrivet 
ska vara lika för kvinnor, män, flickor och pojkar oavsett var man befinner sig i länet. Policyn utgår från att 
väl fungerande hjälpmedel är kostnadseffektivt för samhället och bidrar till att personer med 
funktionsnedsättning kan leva ett så aktivt och självständigt liv som möjligt, med samma rättigheter, 
möjligheter, skyldigheter och ansvar som andra.

Hjälpmedel är en integrerad del i vård och behandling eller rehabilitering och habilitering. 
Hjälpmedel ska inte ersätta en rehabiliterings-eller habiliteringsinsats. Hjälpmedelsförsörjningen ska i alla 
led sträva efter hög kvalitet och kompetens, genom att bevaka och implementera nationella 
utvecklingsområden i verksamheterna. 

Följande prioriteringsordning, som utgår från den av riksdagen beslutade etiska plattformen, ligger till 
grund för det samhällsekonomiska stödet:

1. Hjälpmedel för ändamålsenliga och meningsfulla livsuppehållande insatser,
2. Hjälpmedel för att klara dagliga aktiviteter såsom personlig vård, förflyttning, boende och 

vardagskommunikation, samt för flickor och pojkar för att kunna leka och utvecklas,
3. Hjälpmedel för vardagsaktiviteter i bostaden och närmiljön,
4. Hjälpmedel för aktiviteter som inte kan hänföras till vardagsaktiviteter i bostaden eller närmiljön. 

Hjälpmedel för att utöva ett fritidsintresse, t ex utföra hobby, sport, motion eller fritidsresor, tillhör 
prioriteringsgrupp 4. Denna prioriteringsgrupp räknas som egenansvar, vilket därmed inte tillhandahålls 
inom länet.

Tilläggsanvisningar och andra rutiner, såsom ”Definitioner och direktiv inom hjälpmedelsverksamheten”, 
”Behovsbedömning och riskanalys”, ”Hjälpmedelshandbok” och förskrivardirektiv med mera reglerar 
verksamhetsnära rutiner och sortimentsfrågor.
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Bilaga - Definitioner och direktiv inom 
hjälpmedelsverksamheten
Definitioner och direktiv inom hjälpmedelsverksamheten ska ses som ett tillägg till hjälpmedelspolicyn, 
som syftar till att ytterligare förtydliga länets gemensamma regelverk. Region Jämtland Härjedalens och 
kommunernas fullmäktigen ansvarar för och beslutar dokumenten. 

Utöver dessa dokument finns till stöd för förskrivarna även en Hjälpmedelshandbok med verksamhetsnära 
rutiner för hjälpmedelsförsörjning. Gemensamma nämnden avseende samordnad upphandling, 
lagerhållning och distribuering av sjukvårdsprodukter och hjälpmedel ansvarar för och beslutar 
dokumentet. För den enskilde finns information om hjälpmedel på www.1177.se/hjalpmedel 

Behovsbedömning och riskanalys
Inför varje förskrivning ska förskrivaren göra en behovsbedömning och riskanalys. Den enskilde ska vara 
aktiv i processen, men det är förskrivaren som ansvarar för valet av produkt.  

Dubbelförskrivning 
Principen är att ett hjälpmedel förskrivs för att nyttjas i flera miljöer och i flexibla situationer. 
Dubbelutrustning ska därmed endast tillåtas i undantagsfall. 

Etiska principer
Inga avgifter utgår vid vård i livets slutskede, dvs. efter brytpunktssamtal.

Hjälpmedel till barn
Inga avgifter utgår vid hjälpmedelsförskrivning till barn under 18 år. 

Hjälpmedelsgrupper
Med hjälpmedel avses produkter som behövs för att den enskilde - själv eller med hjälp av någon annan - 
ska kunna tillgodose sina grundläggande behov. Inom Jämtlands län klassificeras hjälpmedlen i följande 
fyra grupper: 

Grupp 1: Egenansvar – ej i sortiment
Enklare produkter som kan vara till god hjälp för den enskilde, men som inte kräver hälso- och sjukvårdens 
kompetens att förskriva eller prova ut. Egenansvarsprodukter kan sannolikt användas på ett säkert sätt av 
den enskilde, själv eller med hjälp av någon annan. Denna produktgrupp anses inte vara hälso- och 
sjukvård, utan egenvård som införskaffas av den enskilde.

Grupp 2: ”Kostnadstaksprodukter – i sortiment”
Produkter som kräver hälso- och sjukvårdens kompetens att förskriva eller prova ut, men som sannolikt 
inte medför stora risker och därför inte kräver uppföljning. Den enskilde betalar produktens pris eller 
maximalt kostnadstak om 500 kronor och äger efter förskrivning produkten. 

Grupp 3: ”Egenavgift – i sortiment”
Produkter som kräver hälso- och sjukvårdens kompetens att förskriva eller prova ut och som kan medföra 
risk, vilket därför kräver uppföljning. Den enskilde får låna produkten från Hjälpmedelscentralen. Delvis 
samhällsfinansierat med egenavgift för den enskilde. 
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Avgiftstyp Produkt Avgift
Elrullstol 500 kronor/årÅrsavgift
CPAP 500 kronor/år
Rollatorer 300 kr/förskrivningFörskrivningsavgift
UVB-lampor 100 kronor/förskrivning

Subventionerat köp TENS Fritt lån under 3 månader, därefter erbjudande om 
subventionerat köp för 1000 kronor

Grupp 4: ”Fritt för den enskilde – i sortiment”
Produkter som kräver hälso- och sjukvårdens kompetens att förskriva eller prova ut och som kan medföra 
risk, vilket därför kräver uppföljning. Produkten ägs av Hjälpmedelscentralen och hyrs ut till förskrivande 
enhet. Helt samhällsfinansierat.  

Sortimentsöversyn 
Produkter kan komma att flyttas mellan hjälpmedelsgrupperna utifrån utvecklingen i samhället. 
Gemensamma nämnden ansvarar för att en gång per år se över sortimentet för att säkerställa att 
produkterna ligger i rätt hjälpmedelsgrupp. 

Utrustning/arbetstekniska hjälpmedel 
Många produkter kan användas som såväl personliga hjälpmedel som arbetstekniska hjälpmedel. Det är 
verksamhetens inriktning och syfte som styr vilket behov av hjälpmedel och grundutrustning som finns. 
Dokumentet ”Grundutrustning, definitioner” ska användas som ett hjälpmedel i bedömningen av hur en 
viss produkt ska klassificeras.

Återlämning
Hjälpmedel förskrivna som lån får nyttjas så länge behov kvarstår och kriterierna för förskrivning är 
uppfyllda. Den enskilde kan bli ersättningsskyldig om hjälpmedlet skadas, på grund av oaktsamhet tappas 
bort eller inte återlämnas trots uppmaning från vårdgivaren. 
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§87

Översyn av hjälpmedelspolicy (RS/309/2023)

Sammanfattning
I början av 2017 beslutade regionfullmäktige att anta Hjälpmedelspolicy för Region Jämtland 
Härjedalen och länets kommuner (RS/455/2016) efter att en gemensam översyn tillsammans 
med länets kommuner genomförts. I samband med att beslutet fattades antogs också den 
tillhörande bilagan ”Definitioner och direktiv inom hjälpmedelsverksamheten”. Även 
reglementet för Gemensamma nämnden avseende samordnad upphandling, lagerhållning och 
distribution av sjukvårdsprodukter samt hjälpmedel (GNUS) reviderades vid tidpunkten och 
en skrivning om hjälpmedel lades till.

Enligt regionstyrelsens reglemente framgår det att regionstyrelsen ansvarar för att ta fram 
övergripande styrdokument för Region Jämtland Härjedalen och hålla dem aktuella. 
Därutöver framgår av Region Jämtland Härjedalens styrmodell att alla politiska styrdokument 
regelbundet och enligt planerat intervall ska utvärderas och följas upp. Långsiktiga 
styrdokument ska aktualiseras vart fjärde år.

Mot bakgrund av ovanstående föreslås GNUS ska se över och vid behov revidera 
Hjälpmedelspolicy för Region Jämtland Härjedalen och länets kommuner med tillhörande 
bilaga.

Förslag till beslut
Regionstyrelsen överlämnar till Gemensamma nämnden avseende samordnad upphandling, 
lagerhållning och distribution av sjukvårdsprodukter samt hjälpmedel att se över och vid 
behov revidera Hjälpmedelspolicy för Region Jämtland Härjedalen och länets kommuner 
samt bilagan ”Definitioner och direktiv inom hjälpmedelsverksamheten”.

Beslut
Regionstyrelsen överlämnar till Gemensamma nämnden avseende samordnad upphandling, 
lagerhållning och distribution av sjukvårdsprodukter samt hjälpmedel att se över och vid 
behov revidera Hjälpmedelspolicy för Region Jämtland Härjedalen och länets kommuner 
samt bilagan ”Definitioner och direktiv inom hjälpmedelsverksamheten”.

Expedieras till 
Gemensamma nämnden avseende samordnad upphandling, lagerhållning och distribution av 
sjukvårdsprodukter samt hjälpmedel, Chef Hjälpmedels- och förrådsenheten

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Översyn av hjälpmedelspolicy

Paragrafen är justerad
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