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Anmalan av inkomna handlingar till halso- och sjukvardsnamnden 2019
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§46
Faststallande av foredragningslista

Sammanfattning

Enligt reglemente for hélso- och sjukvirdsndmnden har prelimindr foredragningslista 6ver de
arenden som avses bli behandlade under sammantridet utsénts till ledaméter och ersittare.

Forslag till beslut
Preliminédr foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.

Beslut

1. Arendet om sjukresebestillningar utgr.
2. Preliminér foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista med dndring enligt
ovan.

Paragrafen ar justerad
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§47

Halso- och sjukvardsdirektorens rapport 2019 (HSN/2/2019)

Sammanfattning

e Sommarplanering

e Aktuellt Iage statsbidrag

e Uppfdljning internkontroll
e Aktuella mediala handelser

Beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden har fatt information, stillt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad
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§48
Manadsrapport mars 2019 (HSN/3/2019)

Sammanfattning

Sammanfattningsvis hade Hilso- och sjukvardsndmnden en negativ budgetavvikelse som
uppgick till -42,0 miljoner kronor till och med mars 2019.

Storsta avvikelsen avser verksamhetsnira tjdnster och da framst lakemedelskostnader och
kopt Riks- och Regionvard, men dven intdkterna avviker negativt. Personalkostnaderna ar till
och med mars positiva mot budget. Kostnad for bemanningsforetag har fortsatt minskat under
de forsta tre ménaderna 2019, med 4,6 miljoner kronor. Sjukfranvaron var efter mars 5,6 %
totalt vilket ar betydligt 14gre jaimfort med foregdende ar. Tillgdngligheten &r fortsatt god
inom primérvarden.

Produktionen har 6kat ndgot, bdde inom sluten- och 6ppenvarden. For inrittande av
verksamhetsndra stod, VSN, for ett antal omrédden inom sjukhuset fran och med april 2019,
foreslas en omdisponering av ram omfattande 4 982 Tkr mellan omrade Hélso- och
sjukvérdsdirektor och Omréde Diagnostik, Teknik och Service (DTS). Omdisponeringen gors
eftersom Omrade DTS ansvarar for bemanningen av VNS och saknar saledes medel i sin
nuvarande budget for detta uppdrag. Omdisponeringen paverkar inte hélso- och
sjukvardsndmndens totala budgetram, och kommer fran och med 2020 att arbetas in i beroérda
omradens budgetramar.

Forslag till beslut

1. Manadsrapporten godkénns.
2. Omdisponering med 4 982 000 kr frdn HS Direktor till Omrade DTS godkénns.

Yrkanden

Robert Hamberg (M) yrkar foljande: Regiondirektoren far i uppdrag att vid nidsta nimnd
informera om vilka atgarder som kommer vidtas for att na effekt, enligt regionplan 2019,
géllande forbattringsatgirder.

Bengt Bergqvist (S) yrkar foljande: Att de konsekvensanalyser som tas fram i samband med
MBL-foérhandlingar angéende varsel och personalreduceringar 16pande ska delges Hélso-och
sjukvardsnimndens ledamoter. Jag yrkar dven att statsbidragens paverkan pd underskotten
tydliggors 1 redovisningen. Dessa ska redovisas gillande bade generella och riktade
statsbidrag.

Elin Hoffner yrkar bifall till Bengt Bergqvists yrkande.

Lennart Ledin yrkar bifall till Bengt Bergqvists yrkande.
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Proposition

Ordf6randen stéller proposition regiondirektdrens forslag och finner dessa antagna.
Ordforanden stéller proposition pa Robert Hambergs yrkande och finner det antaget.
Ordforanden stéller proposition pd Bengt Bergqvists yrkande och finner det antaget.

Beslut

1. Ménadsrapporten godkéanns.

2. Omdisponering med 4 982 000 kr fran HS Direktor till Omrade DTS godkénns.

3. Regiondirektoren fir i uppdrag att vid ndsta nimnd informera om vilka dtgiarder som
kommer vidtas for att nd effekt, enligt regionplan 2019, géllande forbattringsatgérder.

4. De konsekvensanalyser som tas fram i samband med MBL-foérhandlingar angéende varsel
och personalreduceringar 16pande ska delges Hilso-och sjukvardsndmndens ledamoter.
Statsbidragens pdverkan pé underskotten tydliggors i redovisningen. Dessa ska redovisas
gillande bade generella och riktade statsbidrag.

Expedieras till
Halso- och sjukvardsdirektor, verksamhetscontroller

Beslutsunderlag

e Manadsrapport mars 2019 HSN
e Tjansteskrivelse - Manadsrapport mars 2019 HSN

Paragrafen ar justerad
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§49
Handlingsplan cancervard (HSN/35/2019)

Sammanfattning

Forbundsdirektionen vid Norra sjukvérdsregionforbundet godkénde vid sitt mote den 5
december 2018 en ny cancerplan for norra sjukvardsregionen for perioden 2019-2021 for
utskick till landstingen/regionerna, med uppdrag att utarbeta handlingsplaner gentemot den
nya planen. Cancerplanen for 2019-2021 bygger pd tidigare sjukvardsregionala
utvecklingsplaner for cancervarden och inkluderar ocksa kompetensforsorjning och
nivastrukturering, som tidigare redovisats i separata planer.

Landstingets/regionens respektive handlingsplan ska redovisas och faststéllas vid
Forbundsdirektionens méte 2019-05-22.

Syftet med den lokala handlingsplanen ar att konkretisera hur landstinget/regionen ska arbeta
for att nd mélen i den sjukvérdsregionala cancerplanen, utifrin sina egna forutsdttningar inom
respektive omrade/diagnos. I den lokala handlingsplanen beskrivs de mal som
landstinget/regionen har (baserat pa mélen i den sjukvérdsregionala cancerplanen),
landstingets/regionens nuldge, hur mélen ska maitas, vilka aktiviteter som ska genomforas for
att nd malen och en tidsplan for respektive mal. I mallen for handlingsplanen finns dven
kolumnerna ”Uppf6ljning” och "Utvérdering”. Dessa ldimnas tomma i nuldget for att sedan
anvindas vid kommande arliga uppf6ljningar av handlingsplanen.

Uppléagget av handlingsplanen &r gjort for att underlétta bade uppfoljningen i det egna
landstinget/regionen och den sjukvardregiongemensamma sammanstillning av hur arbetet
enligt cancerplanen fortlper. Inom Region Jimtland Hérjedalen har respektive verksamhet
fyllt 1 sina uppgifter i respektive diagnosomrade. Sammanhéllande och padrivande i det
arbetet har regionens kunskapsstyrningsstrateg inom Hélso- och sjukvérdspolitiska
avdelningen varit. Hilso- och sjukvardsdirektdren har slutligen i inledningen av
handlingsplanen gjort stdllningstaganden kring hur hantering av prioriteringar, onskemal om
utveckling och resursforstiarkningar.

Forslag till beslut

1. Hilso- och sjukvérdsndmnden godkénner handlingsplanen men tar inte nu stillning till 1
planen framforda utvecklings- och resursforstarkningsbehov.

2. Halso- och sjukvérdsndmnden dversédnder handlingsplanen for kinnedom till Norra
sjukvardsregionforbundet.

Yrkanden

Elin Hoffner (V) yrkar foljande: Arendet ir inte firdigt for beslut d4 man inte riknat pa
kostnader utveckling- och resursforstarkningsbehov. Att godkénna en plan som man sen inte
har intentionen att folja ar heller inte korrekt. Mycket dr styrt av nationella riktlinjer och ar
inte fritt val av arbete, det ska goras oavsett vad vi tycker eller anser oss ha rad till. Vara
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patienter ska ha rdtten till samma vard och behandling som 6vriga landet. Antingen godkédnner
vi planen och f6ljer den eller sa bor den aterremitteras.

Vinsterpartiet yrkar:
I forsta hand aterremiss.
I andra hand Hélso- och sjukvérdsplanen godkénns.

David Adervall (S) yrkar foljande: Socialdemokraterna anser att det 4r oldmpligt att besluta
om en omfattande handlingsplan med bland annat 127 mal for cancervarden utan att ta
stdllning till ”1 planen framf6rda utvecklings- och resursforstarkningsbehov”. Det dr
problematiskt ur ett lednings och styrningsperspektiv eftersom det blir otydligt 1 vilken
grad planen ska genomf6ras samt hur den ska finansieras. Socialdemokraterna yrkar darfor
pa att handlingsplanen kompletteras med en samlad kostnadsberdkning och

konsekvensbeddomning till Hélso- och sjukvirdsndmndens sammantridde 18-19 september
2019.

Elin Hoffner (V) yrkar foljande:

Ett stort antal patienter drabbas av biverkningar och skador i samband med vérd och
behandling. Det dr vanligt att biverkningarna dven péaverkar patientens sexuella hilsa vilket
fir stora konsekvenser for den drabbades livskvalitet. Sarskilt vanligt 4r skador inom
cancervarden. Det finns nationella riktlinjer med rekommendationer att folja och det &r vél
dokumenterat hur stor pdverkan den sexuella hilsan har pa patienters psykiska vidlmaende.
Den har ocksa direkt effekt pa den fysiska hilsan. Det dr vdl dokumenterat vad det gor for
sjdlvkédnslan och maendet nédr den sexuella formédgan pdverkas negativt eller inte lingre
fungerar. Det dr dérfor en stor vinst om man parallellt men patientens dvriga behandling kan
arbeta med den sexuella hélsan redan fran start. Frigan om sexuell hilsa ar i nuldget helt
bortglomd i styrdokumentet handlingsplan cancervard, detta maste atgérdas.

Vinsterpartiet yrkar:
Att arbete med patientens sexuella hélsa parallellt med patientens dvriga behandling arbetats
in i dokumentet handlingsplan cancervard.

Proposition

Ordf6randen stéller proposition pa drendet ska behandlas idag eller om det ska aterremitteras
och finner att drendet ska avgoras idag.

Ordforanden stiller proposition pé regiondirektorens forslag i punkt 1 och Elin Hoffners
yrkande och finner regiondirektorens forslag antaget.

Ordforanden stéller proposition pa regiondirektdrens forslag i punkt 2 och finner det antaget.
Ordforanden stéller proposition pa Elin Hoffners yrkande och finner det avslaget.
Ordforanden stéller proposition pd David Adervalls yrkande och finner det avslaget.
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Beslut

1. Hilso- och sjukvardsndmnden godkénner handlingsplanen men tar inte nu stéllning till i
planen framforda utvecklings- och resursforstarkningsbehov.

2. Hilso- och sjukvardsndmnden 6versédnder handlingsplanen for kinnedom till Norra
sjukvérdsregionforbundet.

Reservationer

Elin Hoftner (V) reserverar sig till formén for sitt eget yrkande om sexuell hélsa.
David Adervall (S), Bengt Bergqvist (S), Margareta Winberg (S), Jenny Sellsve (S) och Elin
Hoffner (V) reserverar sig till forméan for David Adervalls yrkande.

Expedieras till
Kansliet Norra sjukvardsregionforbundet

Beslutsunderlag

e Handlingsplan cancervard 2019-2021
e Handlingsplan cancer 2019 - 2021

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§50

Rekommendation om etablering av samverkansmodell for medicinteknik
2019-2020 (HSN/345/2019)

Sammanfattning

Styrelsen for Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) har vid sammantride den 15 mars
2019 beslutat rekommendera regionerna

- att gemensamt etablera en samverkansmodell for medicinteknik som forbereds under 2019
och gér 1 skarp drift fr.o.m. 2020. Verksamheten utvecklas successivt dver tid direfter.

- att samverkansmodellens finansiering i sin helhet sker inom ramen for sjukvardsregionerna,
forutom vissa funktioner av gemensam karaktir. For dessa foreslas gemensam
tillaggsfinansiering motsvarande 2,4 mkr 2019 (utokning om 1,4 mkr) och 3 mkr 2020
(tillsvidare) med &rlig upprakning enligt LPI. Regionerna samordnar sjélva eventuell
nddvindig resursomfordelning inom respektive sjukvédrdsregion som kan bli aktuell. (Givet en
medicinteknisk marknad som omsiétter ca 22 miljarder 1 Sverige och de mgjligheter som ett
mer samordnat agerande kan ge, sdvil pa jamlik vird, samutnyttjande av resurser och kunskap
och direkta upphandlingsvinster, torde satsningen vara vél investerade medel.)

- att foljande funktioner inrittas:

- Ett medicintekniskt rdd. Radet verkar utifrdn den etiska plattformen for att avge
rekommendationer till regionerna men med uppdrag att beakta den medicintekniska
marknadens sdrskilda forutsédttningar. Bemanning sker framst via sjukvardsregionerna men
dven representation frain kommunerna foreslds. SKL stottar med
sekreterarfunktion/koordinator.

- En beredningsfunktion. Funktionen koordinerar, bereder, kommunicerar och foljer upp
regiongemensamt agerande inom samverkansmodellen och &r ett operativt stod till det
medicintekniska radet. Bemanning sker via sjukvardsregionerna och SKL. Initialt resurser
motsvarande 0,5 bef per sjukvérdsregion, 6kning beddms behdvas over tid.

- Ett upphandlingsprojekt under 2019 med fokus pé strategisk upphandlingssamverkan inom
medicinteknikomradet och ordnat inférande. Projektledning utgér forslagsvis fran en region.
Fr.o.m. 2020 inréttas en upphandlingskoordinator. Projektledare och upphandlingskoordinator
ingar i beredningsfunktionen.

- att regionerna i sina interna processer och 1 sitt budgetarbete beaktar effekterna av
samverkansmodellens genomforande, sdvil avseende personella resurser som medel for att
kunna f6lja gemensamma rekommendationer.

- att regionerna i samverkan uppdrar at kunskapsstyrningssystemets programomraden och
arbetsgrupper samt de egna HT A-enheterna eller motsvarande resurser att aktivt medverka 1
samverkansmodellen med sin expertkunskap.

- att nédtverket for regionernas kontaktpersoner i medicinteknik behalls under 2019-2020 och
utvirdering sker darefter.

- att etableringsprojektet och den nationella arbetsgruppen for medicintekniks uppdrag

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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avslutas fr.o.m. 2020, nir samverkansmodellen trader 1 kraft.

- att den del av samverkansmodellen som dr gemensamt finansierad faktureras av SKL 1 likhet
med ladkemedelsmodellen och samordnat med denna.

- att styrgruppen for ldkemedels- och medicintekniksamverkan, NSG LM/MT, kontinuerligt
foljer arbetet och arligen aterrapporterar till regionerna om hur arbetet utvecklas och om
budgeten behdver justeras. Sérskilt ska ev. forfattningsméssiga krav som kan komma att
stdllas pa transparens, forutsdgbarhet och rittssikerhet beaktas.

- att modellen utvirderas av en extern aktor en forsta gang efter ar 2021, till exempel via
Myndigheten for Véard- och omsorgsanalys.

Forbundsstyrelsen beslutade dven att rekommendera regionerna

- att ansluta sig till den foreslagna samverkansmodellen for medicinteknik, vilket innebér att
aktivt medverka i den, att verka for att dess intentioner uppfylls och att fatta de beslut som
behovs 1 enlighet med rekommendationen ovan.

- att respektive region uppmanas att senast 15 maj 2019 anmadla till Sveriges Kommuner och
Landsting hur rekommendationen behandlas.

Region Jamtland Hérjedalen stodjer det 6vergripande och langsiktiga malet att 1 en nationell
samverkansmodell 4stadkomma god, kostnadseffektiv och jamlik vard. Erfarenheterna frn
lakemedelsomradet av motsvarande samverkan dr goda, och en nationell samverkansmodell
kommer att bidra till att ddmpa trenden med 6kade kostnader for medicintekniska produkter.
Forslaget kan ses som ett forsta insteg till process for att hantera ”ordnat inférande”. Sannolikt
ar resursbehovet i1 forslaget underskattat, sérskilt i de uppgifter som skall ske inom varje
sjukvérdsregion. Samverkansmodellen maste darfor langsiktigt vara sjélvfinansierande genom
att uppna kostnadsminskningar som motiverar resursbehovet. Att forslaget ar utformat att
synkronisera med inrédttandet av kunskapsstyrning &r bra och helt nddvandigt.

Regionerna i Norra Sjukvérdsregionen har enats om att inkomma med likalydande svar.
Utover ovanstdende dvergripande positiva svar har framfor regionen ett antal kommentarer
som SKL bor beakta nir samverkansmodellen etableras.

Forslag till beslut
Utarbetat svar godkidnns och overldmnas till SKL.

Beslut
Utarbetat svar godkidnns och 6verldmnas till SKL.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Expedieras till
Sveriges kommuner och landsting

Beslutsunderlag

e Rekommendation om etablering av samverkansmodell for medicinteknik 2019-2020
e FEtablering av en samverkansmodell for medicinteknik 2019-2020. Svar fran Region
Jamtland Hérjedalen

e Rekommendation till regionerna om etablering av en samverkansmodell for
medicinteknik 2019-2020

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§51
Exempel pa atgard for att minska aterinskrivningar (HSN/150/2019)

Sammanfattning

Vid hilso- och sjukvardsndmndens sammantrdde den 27 februari 2019 fick regiondirektdren i
uppdrag att dterkomma vid varje nimnd med en fordjupad analys av aterinskrivningar (§20).
Vid hélso- och sjukvardsndmndens mote i 3-4 april redovisades en fordjupad analys av
aterinskrivningar. Den rapporten kommer att utvecklas ytterligare till nimndens méte i juni dé
ocksé forslag till atgérder och fortsatt uppfoljning kommer att presenteras. I rapporten
konstateras att de vanligaste orsakerna till aterinskrivningar dr hjartsvikt, pneumoni och
formaksflimmer, KOL, fraktur pa larbenshals och hoft. Vid detta mote presenterar Lena
Olander, omradeschef for Hjirta Neuro Rehab, och Anna Granevirn, primérvardschef, ett
exempel pa samarbete mellan primérvard och specialiserade varden som fokuserar just pa
hjartsviktspatienter for att minska slutenvard och terinskrivningar.

Forslag till beslut
Redovisningen av atgérderna noteras till protokollet.

Beslut
Redovisningen av dtgérderna noteras till protokollet.

Beslutsunderlag
e Exempel pa dtgird for att minska aterinskrivningar

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

14



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Hélso- och sjukvardsnamnden 2019-05-16

§52
Egenavgift for steriliseringar (HSN/433/2019)

Sammanfattning

Som ett forslag pa okad kostnadstickning gav omrade kirurgi forslag pa hojning av
egenavgiften fOr sterilisering utan medicinsk grund. Omridet hade noterat att dtgéirden enligt
DRGprislistor kostar ca 13 tkr for manlig sterilisering och for kvinnlig 18 tkr eller 24 tkr
beroende pé ingrepp. DRGprislistorna speglar ju kostnaden att utfora atgérderna. Omradet
hade dessutom noterat att Visterbottens ldns landsting da tog en egenavgift pa 7000 kr medan
Region Jdmtland Hérjedalens egenavgift var 2500 kr.

Mot denna bakgrund vicktes en fraga till Norra sjukvérdsregionforbundet om en 6versyn av
dessa egenavgifter kunde goras for att uppna likriktning 1 Norrland. Norra
sjukvardsregionforbundet har genomfort en utredning och fragan har diskuterats 1
Forbundsdirektionen forst i december 2018 och slutligen i mars 2019. Av protokollsutdraget
framgar utredningens resultat som landar i en rekommendation om att alla Norrlands regioner
antar egenavgift for steriliseringar pa 2500 kr, dvs den nivd som Region Jimtland Hérjedalen
redan tilldimpar.

Forslag till beslut

Region Jdmtland Hérjedalen foljer Norra sjukvardsregionforbundets rekommendation om att
egenavgift for steriliseringar ska vara ofordndrad 2 500 kr/ingrepp.

Beslut

Region Jdmtland Hérjedalen foljer Norra sjukvardsregionforbundets rekommendation om att
egenavgift for steriliseringar ska vara ofordandrad 2 500 kr/ingrepp.

Beslutsunderlag
e Egenavgift vid sterilisering

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§53
Utredning digitala kallelser (HSN/574/2019)

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsndmndens ordforande har initierat behov av faktabeskrivning och
information om vilka planer som finns kring effektiviseringar kring regionens
kallelsehantering och andra kontakter med patienter som idag gar via fysiska brev och
postgang. S&dana kontakter borde vara digitala istéllet.

Den beskrivning som efterfrdgas handlar om flera delar. I Cosmic utvecklingsplan finns beslut
1 kundgruppen om en forstudie kring elektronisk kallelse. Forstudien ska starta nu och vara
fardig i februari 2020 varefter klartecken kan goras om utveckling ska ske eller inte.
Regionens fysiolog och rontgen har utvecklat elektroniska kallelser idag, men eftersom
kontakt med patienten inte dr sékrad innebér rutinen att de elektroniska kallelserna gér till en
leverantor som kuverterar kallelserna med vanlig postgang till patienterna

I begreppet elektroniska kallelser eller andra kontakter med patienter kan ocksa bokning av tid
for besok och avbokning av besok riknas in. Hir finns teknik f6r webbtidbok och koppling
till 1177:s Mina véardkontakter. Vissa verksamheter anvénder idag denna tjénst

Genom att sikra verksamhetens arbetssitt kring 1177 Vardguidens e-tjdnster kan varden
anvinda sig av funktionen omvént drendeflode. Detta innebér att varden har mojlighet att
kalla, dela ut formulér, drendetyper, bokningsmdjligheter etc frén personalverktyget. En
utredning kring funktionanlitet och anvindarmojligheter for varden ér paborjad mellan
primérvérdens ledning och utvecklingsenhetens strateg for Invanartjénster.

Idag skickas ca 25 000 SMS-paminnelser varje manad fran Cosmic som paminnelser om
bokad tid for besok eller dtgérd.

Gemensamt for alla dessa tekniska l6sningar och mdjligheter dr kraven pa sekretess och sikra
16sningar utifrdn dataskyddslagar, patientdatalag och patientsdkerhet. Det krédvs att vrden kan
lagra hur patienten vill bli kontaktad (1177 Mina vardkontakter eller myndighetsbrevladda
(Kivra)). Att den végen dr integrerad med regionens vardsystem, och inte minst att regionens
arbetssdtt fordndras for att passa den nya tekniska mdjligheten.

Hiélso- och sjukvardsndmndens ordférandes initiativ &r mycket aktuellt och relevant. For att
tydliggora ett uppdrag foreslas att Hilso- och sjukvardsndmnden vid sitt méte i juni far en
faktabeskrivning av dessa fragor sa att Hilso- och sjukvérdsndmnden kan ge medskick till vad
som ytterligare bor tas fram som beslutsunderlag till nimndens mote i september.

Forslag till beslut

Regiondirektoren fér i uppdrag att forbereda en information kring elektronisk kommunikation
med patient till ndmndens mote 1 juni och darefter ett forslag till beslut kring hur kontakterna
kan effektiviseras genom digitalisering vid nimndens méte 1 september.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Beslut

Regiondirektoren far i uppdrag att forbereda en information kring elektronisk kommunikation
med patient till ndmndens mote 1 juni och ddrefter ett forslag till beslut kring hur kontakterna
kan effektiviseras genom digitalisering vid nimndens mote 1 september.

Beslutsunderlag
e Utredning digitala kallelser

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§54

Svar pa motion fran Margareta Winberg (S) om snabbspar pa
halsocentraler for personer 75+ (HSN/192/2019)

Sammanfattning

Margareta Winberg (s) har i en motion till regionfullméktige 1dmnat forslag pd inférande av
snabbspér pa hilsocentraler for personer som ér 75 ar och dldre. I motionen framgér att vi
inom en tiodrsperiod kommer att ha 50% fler personer som &r dver 80 ar, enligt en prognos
frén Sveriges kommuner och landsting (SKL). Enligt motionen kommer detta bl a att innebéra
att fler dldre kommer att ha ett 6kat behov av hélso- och sjukvérd. For att avlasta den
traditionella hélso- och sjukvarden forslas darfor snabbspar for denna patientgrupp som pa ett
enkelt sétt skulle kunna na en sjukskoterska eller annan person for att fa rdd med hantering av
hilsorum, horsel- och minnesnedsittningar, ldkemedelsgenomgéngar med mera.

Med begransade resurser dr det viktigt att hdlso- och sjukvérdens resurser anvands effektivt
och pa ritt vardniva. Enligt hilso- och sjukvardslagen ska vérden ges pa lika villkor och den
som har storst behov ska fa vard forst. Darfor har riksdagen beslutat om att prioriteringar i
hilso- och sjukvarden ska bygga pé en vardegrund. Vardegrunden innehéller tre principer:

e Manniskovardesprincipen innebar att alla manniskor ar lika mycket varda och har ratt till
vard oavsett alder, kon, utbildning, social eller ekonomisk stéallning.

e Behovs- och solidaritetsprincipen innebar att de som har de svaraste sjukdomarna ska fa
vard forst. Vardpersonalen ska sarskilt tanka pa de svagaste patienterna, till exempel de som
inte kan tala for sig och som inte kdnner till sina rattigheter.

e Kostnadseffektivitetsprincipen innebar att det ska finnas en rimlig relation mellan kostnader
och effekt av behandlingen. Om till exempel tva olika behandlingar ger samma effekt sa bor
den som kostar mindre valjas.

Enligt riksdagens beslut dr de tre principerna rangordnade sa att mdnniskovérdesprincipen gar
fore behovs- och solidaritetsprincipen, som i sin tur gar fore kostnadseffektivitetsprincipen.
(1177.se)

Att inom hélso- och sjukvérden lata en aldersgrupp ga fore en annan strider mot
minniskovirdesprincipen da behovet av rdd dven forekommer 1 andra dldrar. Det pagar en
nationell utredning, ”Samordnad utveckling av god och ndra vard”, om bland annat
primérvérdens roll 1 hilso- och sjukvardssystemet med utgdngspunkt for en utdkad nérhet till
patienten. Arbetet leds av Anna Nergardh dér hon i sitt forsta delbetinkande (SOU 2017:53)
angett att fOr att klara behovet av primérvéard behover den forstirkas. Sarskilt viktigt ar att
forbéttra varden for dem med storst behov. I en tidigare utredning om Effektiv vard (SOU
2016:2) foreslogs att primirvarden skulle organiseras i form av allmén och riktad primérvérd
dér den riktade primérvéarden skulle omfatta éldre. Detta dr ndgot som Anna Nergardh i sin
utredning inte anser finns skal till da &lder inte 4r en homogen grupp och att en av
primérvardens styrkor &r att den kan ge vérd utan avgransning nir det géller sjukdomar, alder
eller patientgrupper (SOU 2018.39).

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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I ett tillaggsdirektiv fran mars 2017 (dir 2017:97) ska forslag ldmnas pd hur samverkan mellan
primdrvarden och den kommunala hélso- och sjukvirden och omsorgen kan underléttas.
Uppdraget ska slutredovisas senast 31 mars 2020. Inom Region Jimtland Hérjedalen har ett
stort fordndringsarbete paborjats, 1 enlighet med Anna Nergérdhs direktiv, med att utfora
varden ndrmare patienten samtidigt som en dversyn av samverkansavtalet med kommunerna
inletts. Ett arbete som sker i samverkan mellan sjukhus, primérvard och kommun. Radgivning
for éldre dr en frdga som primédrvarden delar med kommunerna och i avvaktan pa resultat av
den omfattande oversyn som pagar bade lokalt och nationellt foreslds darfor 1 nuldget inget
snabbspar pé hélsocentraler for édldre.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige
Motionen avslas

Yrkande

Margareta Winberg (S) yrkar bifall till motionen
Proposition

Ordf6randen stéller proposition pd regiondirektdrens forslag och Margareta Winbergs forslag
och finner regiondirektérens forslag antaget.

Beslut

Hiélso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige
Motionen avslas.

Reservationer

Margareta Winberg (S), Bengt Bergqvist (S), David Adervall (S) och Jenny Sellsve (S)
reserverar sig till forman for Margareta Winbergs yrkande.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse svar pa motion frin Margareta Winberg (S) om snabbspar pa
hilsocentraler, for personer 75+
e Motion frdn Margareta Winberg (S) om snabbspar pa hilsocentraler, for personer 75+

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§55
Tre medborgarforslag om samarbete med Mora lasarett (HSN/210/2019)

Sammanfattning

Region Jamtland Hirjedalen har mottagit tre medborgarforslag som ror samma omrade:
20190211 Att sodra Hérjedalen fér tillhora, eller atminstone regionen verkar for ett samarbete
med Mora Lasarett RS/157/2019
20190212 Medborgarforslag om utdkat samarbete med Mora Lasarett som Kommunstyrelsen
i Hérjedalens kommun ocksa behandlat. RS/160/2019
20190212 Att Sodra Hérjedalen ska tillhora Mora Sjukhus. RS/186/2019
Forslagsstéllaren konstaterar att fran Lillhédrdal till Mora &r det 117,4 km medan det till
Ostersund #r 226,6 km. Utifrén denna skillnad i avstand konstaterar forslagsstillaren vidare
att reskostnad med sjukresa i taxi till Ostersund kostar 3600 kr men att kostnaden for taxiresan
till Mora borde vara ett billigare alternativ och kortare restid. Slutligen framfors synpunkter
pa ambulansutryckningar som borde vara till nirmaste sjukhus och om mer specialistvard
behovs sé ligger Falun nirmare 4n Ostersund.
De framforda forslagen ér

e Att sOdra Harjedalen ska tillhéra Mora sjukhus

e  Om det gar skriva avtal med Norge borde det ga géra det mellan landstingen ocksa

e Attregionen verkar for ett samarbete med Mora lasarett
Region Jdmtland Hérjedalen forstar de inkomna synpunkterna men vill ge f6ljande
faktaupplysningar.
Nér en ambulans larmas ut finns ett system 1 hela Sverige dér ndrmaste tillgéngliga ambulans
anvands och om patientens skada/sjukdom ér tillrdckligt allvarlig skickas ambulansen till
ndrmaste sjukhus oberoende av ldnsgranser. Det hinder alltsa bade att Moras ambulans
anvéands 1 Harjedalen och att Hirjedalens ambulans kor patient till Mora. Den nya
patientlagen frdn 2015 innebér att en patient fritt kan vilja att lista sig pd en Hélsocentral 1
annat 1an precis som beskrivs i medborgarforslaget. En patient kan ocksa fritt vilja att {4 all
Oppen specialiserad vard vi ett annat sjukhus &n det “egna” sjukhuset. Det dr alltsd redan nu
fullt mojligt for S6dra Hérjedalens medborgare att anvdanda Mora lasarett for 6ppen vard. Nar
det giller slutenvard, dvs atgérder som innebir att patienten behdver vara inneliggande en tid,
behdver bedomning om behovet goras 1 det egna ldnet. Men nir bedémningen ar gjord kan
patienten anvinda sin rétt till Fritt vArdval som innebdr att patienten kan be att fa dtgiarden
utford i Mora istillet for i Ostersund.
For att friheten till 6ppenvérd och nyttjandet av det Fria virdvalet ska fungera finns i Sverige
ett Riksavtal som reglerar den ekonomiska erséttningen mellan de olika virdhuvudmaénnen,
dvs 1 detta fall vad Region Jimtland Hérjedalen ska betala till Region Dalarna for den vard
som Harjedalingarna far i Mora eller Falun. Nér en patient nyttjar sitt fria vardval méste
patienten bekosta resa och eventuellt boende sjélv vilket gor att det finns ekonomiska fakta
for patienten att vardera. Det dr dock en regions ansvar att forse sina medborgare och de som
visats 1 ldnet t ex turister och sdsongsarbetare med den hélso- och sjukvéird som de kan
behova.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Eftersom dessa regler redan finns 1 lagar, foreskrifter eller avtal finns det ingen anledning for
Region Jdmtland Hérjedalen och Region Dalarna att ingd ndgot sérskilt avtal. De regler som
hinvisas till giller dock inte 6ver en landsgréns vilket forklarar varfor séarskilda avtal dr
skrivna med Norge for vistra Hérjedalen

Forslag till beslut

Hailso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullméktige
Medborgarforslaget avslas

Beslut

Hélso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige
Medborgarforslaget avslas

Expedieras till
Siv Reffel

Hirjedalens kommun

Beslutsunderlag

e SVarpéd tre medborgarforslag om samarbete med Mora lasarett
e Medborgarforslag fran SR om ett utdkat samarbete med Mora lasarett

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§56

Svar pa medborgarforslag om att fortydliga pa kallelsen vad som ska
utforas sa att patient/eller personal kan ta stéllning till om det kan goras
pa annan vardniva (HSN/60/2019)

Sammanfattning

Det har inkommit ett medborgarforslag om att fortydliga pa kallelsen vad som ska utforas sa
att patient eller personal kan ta stdllning till om det kan goras pa en annan vardniva.
Forslagsstillaren foreslér att personal inrdttas som kan ta emot samtal om dessa fragor sa att
patienter och personal létt kan kontakta varden for att ta stdllning till huruvida resa in till
sjukhuset dr nodvindig. Fordelen med genomforandet av forslaget ér att antalet sjukresor kan
minimeras, antalet besok minskar vilket frigdér mer tid pa sjukhuset samt att patienterna
slipper &ka och sitta langa tider pa sjukhuset.

Region Jdmtland Hérjedalen ser positivt pd det inkomna forslaget. Regionen dr just nu inne i
ett intensivt overgripande arbete med forhallningssétt "Nara Vard”. Detta innebér 1 stort att
flytta ut vérd, dar det &r lampligt, fran byggnaden sjukhuset till andra vardformer.
Medborgarforslaget dr inne pd samma linje.

Under beredningen av drendet har ansvarig funktion for kallelsemallen uppdaterat bade mall
och handbok som frdn och med nu innehaller information om vad som ska utforas vid
sjukhusbesoket. Kontaktuppgifter till respektive mottagning finns redan idag pa kallelsen.
Medborgarforslaget anses dirmed vara besvarat.

Forslag till beslut

Hélso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige
Medborgarforslaget anses besvarat.

Beslut

Hailso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullméktige
Medborgarforslaget anses besvarat.

Paragrafen ar justerad
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§57

Anmalan av inkomna handlingar till hdlso- och sjukvardsnamnden 2019

Forslag till beslut
Anmilan av delegationsbeslut enligt upprittad forteckning noteras till protokollet.

Beslut
Anmilan av delegationsbeslut enligt upprittad forteckning noteras till protokollet.

Anmalningar
e RS/333:2/2019 Revisionsrapport Ekonomistyrning Hélso- och
sjukvérdsforvaltningen
e RS/333:1/2019 Skrivelse Granskning av ekonomistyrning inom Hélso- och
sjukvardsforvaltningen
e RS/333:3/2019 Rapportsammandrag Ekonomistyrning inom Hélso- och
sjukvérdsforvaltningen

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§58

Anmalan av delegationsbeslut till halso- och sjukvardsnamnden 2019

Forslag till beslut

Anmilan av delegationsbeslut enligt upprittad forteckning noteras till protokollet.

Beslut
Anmilan av delegationsbeslut enligt upprittad forteckning noteras till protokollet.

Delegeringsbeslut

e HSN/342:5/2019  Delegationsbeslut - svar pa remiss avseende forslag till
foreskrifter om undantag fran kravet pa tillstand till genetisk undersdkning

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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