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REGION Kallelse/foredragningslista

..JAMTLAND Halso- och sjukvardsndmnden
HARJEDALEN 2020-12-17

Program for halso- och sjukvardsnamnden 17
december 2020

Beslutsunderlag
e Program for hélso- och sjukvardsndmnden 17 december

Val av justerare och tid for justering

Faststallande av foredragningslista

Arendebeskrivning

Enligt reglemente for hdlso- och sjukvardsndmnden har preliminér féredragningslista
over de drenden som avses bli behandlande under sammantréadet skickas till
ledaméter och ersittare.

Forslag till beslut
Preliminér foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.

Halso- och sjukvardsdirektérens rapport

Arendebeskrivning

e Sprututbyte
Dialys- hemmonitorering
Operation Norrsken
God och nara vard i barnsjukvarden
IVO-granskning SABO
Genomlysning kirurgen
Vardplatser
Pandemilaget

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden har fatt information, stillt fragor och fatt svar.

Manadsrapport till halso- och sjukvardsnamnden
2020 (HSN/3/2020)

Arendebeskrivning
Maénadsrapporten ldmnas fredag 11 december

Rapport gransdverskridande vardsamverkan
(HSN/367/2019)

Arendebeskrivning

Denna rapport dr den tredje uppfoljningsrapporten och redovisar 2020 ars
erfarenheterna fran utvecklingsinsatser i form av samverkan mellan Funésdalens
Hélsocentral (FHC) och Roéros sjukhus samt Tynset sjukhus 1 Norge for utveckling
av vardsamverkan i véstra Hérjedalen. Invdnare och patienter geografiskt boende
vaster om Lossen-dammen samt de patienter som dr listade pd FHC har erbjudits
mdjlighet att efter medicinsk bedomning pa FHC fa bli remitterade till ovan ndmnda
norska resurser som alternativ till Ostersunds sjukhus.

Beslutet om start av uppdraget och signerade avtal finns utforligare redovisat 1
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REGION Kallelse/foredragningslista

..JAMTLAND Halso- och sjukvardsndmnden
HARJEDALEN 2020-12-17

RS/2485/2017 ”Gransoverskridande Vardsamverkan™.

Denna tredje rapport préglas starkt av det sedan drygt ett ar aktiva Coronaviruset.
Det har medfort att mojligheten till samverkan begrdansades redan under februari for
att ddrefter helt upphort pga den i Norge genomforda griansstingningen i mitten av
mars. Sedan dess har det skiftat fram och ater med olika nedstdngningsnivaer
baserade pd smittspridningen i de gransndra regionerna. Detta har medfort att nagon
verksamhet inte bedrivits sedan mitten av mars. Principen i Norge har varit att om
inforsel dit skulle fortsitta sd skulle det innebira karantidn (10 — 14 dagar).

Fagdirektor Runa Heimstad (motsv. HS-direktor) vid St. Olavs Hospital 1 Trondheim
har meddelat att de beslutat att inte ta emot svenska patienter i denna radande
pandemi.

Detta har resulterat i att HC Funésdalen atertagit och handlagt/omriktat 40 remisser
efter Corona stoppet. Ingen har avbokat helt pga. att dom inte vill till Ostersund.
For nirvarande finns inga patienter kvar 1 ko 1 Norge.

En fortsatt dialog kommer bibehallas for att mojliggora uppstart infor att Corona-
pandemin kan kontrolleras. Det kommer dock att krdvas nya forhandlingar och ett
nytt avtal.

Forslag till beslut

1. Rapporten godkénns.

2. Regiondirektdren far i uppdrag att aterkomma till nimnden med ny uppf6ljning
under 2021.

Expedieras till
Folkhilsostrateg

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse gransdverskridande vardsamverkan

7. Halso- och sjukvardsnamndens uppféljning av
folkhalsoarbetet (HSN/1253/2020)

Arendebeskrivning
I hdlso- och sjukvardsndmndens uppfoljningsplan ingédr en uppfoljning av regionens
folkhidlsoarbete. En uppfoljning av arbete och resultat for perioden januari-augusti
har gjorts.
Ett underlag beskriver Folkhdlsoenhetens arbete genom:

o Kompetensteam for Migrationshalsa

o Folkhalsorapportering

e Arbete i ndtverket Halsoframjande Halso- och sjukvard

e Folkhdlsoenhetens kommunikationsinsatser

e  Aktiviteter inom Sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter

e Mobilisering mot droger

e  Aktiviteter inom féraldraskapsstod

e Aktiviteter inom Halsosamtal i skolan

e Aktiviteter inom Levnadsvaneomradet
Hur Folkhédlsoenhetens arbete har paverkats av pandemin beskrivs ocksa
Planering for hostens arbete inom Folkhédlsoomridet redovisas
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REGION Kallelse/foredragningslista

..JAMTLAND Halso- och sjukvardsndmnden
HARJEDALEN 2020-12-17

Slutligen redovisas statistik?levnadsvanor?for verksamheter?1/1-30/6 2020?med
jdmforelse mot samma period 2019.

Forslag till beslut
Hilso- och sjukvardsndmndens uppfoljning av folkhdlsoarbetet godkénns.

Expedieras till
Vik Chef Hélso- och sjukvardspolitiska avdelningen

Chef folkhéalsoenheten

Folhilsostrateg

Beslutsunderlag
e Hilso- och sjukvardsnimndens uppfoljning av folkhélsoarbetet
e Folkhilsoenhetens uppfoljning folkhilsa september 2020
e Rapport om det folkhidlsopolitiska omrédet

8. Revidering av delegationsbestammelser for halso-
och sjukvardsnamnden i Region Jamtland
Harjedalen 2019-2022 (HSN/6/2019)

Arendebeskrivning

Halso- och sjukvardsndmnden har den 16 januari 2019, § 8 (reviderade den 4 april
2019, § 32), antagit delegationsbestimmelser for nimnden. I bestimmelserna anges
att beslut 1 ett antal drendetyper delegeras till regiondirektor.

I bestimmelsernas inledande kapitel, Allmént, finns bestimmelser kring vem som far
overta beslutanderdtten vid ordinarie delegats frinvaro. Med franvaro avses att
delegaten inte 4r i tjanst pa grund av sjukdom, semester, tjdnstledighet, jav eller
liknande. Om sévél ordinarie delegat som ersittare ar frinvarande och beslut 1

drendet dr bradskande gar beslutanderétten tillbaka till delegerande instans.
Regiondirektorens ersdttare dr i bradskande drenden ar hélso- och sjukvérdsdirektor.
Under rddande omsténdigheter med utdkat distansarbete for ménga av regionens
hogre tjénstepersoner har det framkommit behov av att komplettera denna skrivning
med ytterligare funktioner som kan tréda in i regiondirektdrens stélle vid bradskande
arenden.

Forslag till beslut

Fo6ljande dndring gors i hilso- och sjukvardsndamndens delegationsbestimmelser
géllande erséttare for regiondirektoren i braddskande drenden:

Regiondirektorens ersittare dr 1 bradskande drenden &r hilso- och sjukvérdsdirektor,
regionstabschef eller bitrddande regiondirektdr i nimnd ordning.

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse Revidering av delegationsbestimmelser for hélso- och
sjukvardsndmnden i Region Jimtland Harjedalen 2019-2022

9. Svar pa initiativarende om lokalerna for Odensala
HC (HSN/1571/2020)
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REGION Kallelse/foredragningslista
Halso- och sjukvardsndmnden
2020-12-17

Arendebeskrivning

Bengt Bergqvist (S) har inkommit med ett initiativirende om lokalerna for Odensala
HC. Bengt Bergqvist vill att namnden far en rapport dver situationen rorande
bygglov och de tempordra modulerna samt vilka andra &tgéarder som nu kan bli

aktuella. Aterredovisning ska ske vid hilso-och sjukvardsnimndens sammantride
2020-12-17.

2019-12-20 fattade hdlso- och sjukvardsndamndens ordforande beslut om att foresla
regionstyrelsen att hyra in tillfdlliga modulsystem for Odensala HC.

Regionstyrelsen tog dérefter beslut 2020-01-22 § 9 om att hyra in tillfalliga
modulsystem och anpassa dem och mark for att kunna evakuera vissa funktioner fran
Odensala HC. Arshyran och kostnaden for anpassning och markarbetena ska
finansieras inom fastighetsenhetens ram. Regionstyrelsen beslutade ocksa att
konsekvenserna av de dkade kostnaderna for fastighetsenheten ska dterredovisas till
regionstyrelsen.

Avsatta medel for arbeten inomhus har anvénts till att atgérda de mest prioriterade
behoven inomhus, det dr i sammanhanget smé atgarder och inget som

16ser problemet pa ldngre sikt.

Dialog har forts med kommunen om placering av modulerna och det blir en
kompromiss d& den bésta placeringen for regionens verksamhet inte fungerar for
behoven for den angriansande skolverksamheten. Bygglov lamnades in for
kompromissad placering av modulerna. Upphandling av moduler genomfordes under
hosten 2020 med stopptid 2 september.

Planen var att modulerna skulle levereras (tidigast) 26 oktober och vara fardigstéllda
senast 16 november. Verksamheten planerades ddrmed kunna komma igang 1
februari 2021.

Bygglovet for den tillfilliga modulldsningen 6verklagades dock till Lénsstyrelsen.
Fastighetsavdelningen har varit i kontakt med Lansstyrelsen och den 25 november
fick Region Jamtland Hérjedalen beslutet som gav rétt att fortsétta enligt tidigare
plan.

Detta medfor att Regionen atertagit planerna och hinner fortsétta med den
upphandling som péborjats.

Realistisk tidplan dr att modulerna kan vara pé plats fore juni 2021

Forslag till beslut
Halso- och sjukvirdsndmnden noterar informationen till protokollet.

Expedieras till
Avdelningschef Fastighetsavdelningen

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse svar pa initiativirende om lokalerna for Odensala HC

e Initiativdrende fran Bengt Bergqvist (S) angéende lokalerna for Odensala
HC

Rapport verksamhet i Ytterhogdal
(HSN/1572/2020)

Page 5 of 13



REGION Kallelse/foredragningslista

..JAMTLAND Halso- och sjukvardsndmnden
HARJEDALEN 2020-12-17

Arendebeskrivning

Christer Nordqvist (S) har inkommit med ett initiativirende angdende verksamhet i
Ytterhogdal. Christer Nordqvist yrkar att nimnden ska fa en rapport dver laget for
Ytterhogdal som filial till Svegs hilsocentral. Dvs om det finns nagra planer for
strukturfordndringar samt aktuella forandringar gédllande hyresavtal och lokaler samt
att drendet ska aterredovisas till HSN p& sammantradet 2020-12-17.

I Ytterhogdal finns 700 listade, Verksamheten har under 2019 haft ca 15-20
besok/vecka.

Regionen har en lokal till en kostnad pa 160 000Kr i hyra/ér och en slingbilskostnad
pa 40 000kr/ar, totalt 200 000kr/ar.

Verksamheten fick en fraga fran fastighetskontoret om forldngning av kontraktet
eller mdjlighet att undersdka om en mer ekonomisk 16sning fanns. Priméirvarden
ansag det bra att hitta en billigare hyra. Fastighetskontoret hjdlpte till med att sdga
upp avtalet. I det har 14get kom Corona, verksamheten valde da att pausa
verksamheten for att inte sprida viruset.

Verksamhet under Corona: Filialen har varit tillfalligt stingd och kommer vara det
fortsatt som pandemin inte dr hanterbar.

Detta dr hanterat utifran foljande perspektiv:

Arbetsmiljofraga-Initialt sa fanns det ej skyddsutrustning och det gick ej da att hélla
de riktlinjer som finns géllande pandemin sett utifrén patientsdkerhet och arbetsmiljo
for medarbetare. I dagsldget sa ska dven resor minimeras som ett led i att bromsa
smittspridningen.

Resursfraga — Ej forsvarbart att omfordela resurser da ldget &r och har varit vildigt
anstrangt sedan mars ifjol pd grund av pandemin. Resurserna behdver kraftsamla. S&
ser det dven ut en Overskadlig tid framdver.

De patienter som sjdlva inte kan ta sig till Sveg erbjuds sjukresa och d&ven hembesok
om mojligt.

Utredning;

Under éret har medarbetarna och cheferna gjort en Risk- och Konsekvensanalys for
hur ska verksamheten ska bedrivas i Ytterhogdal. Dér har verksamheten analyserat;
restider for patienter, tillgédnglighet for patienter, arbetsmiljon for personalen, miljon
och ekonomin.

Svaret pa utredningen ér;

Primérvarden ska se 6ver mdjligheten att kunna hyra en lampligare lokal for
dndamaélet for att kunna tillgodose befolkningens vard och uppfylla Néra véard,
alternativt utoka hembesodksbilen 1 detta omrade.

Under V 49 kommer verksamheten att titta pa en ny lokal, med en kostnad pé ca
70000kr/ar. + 40000kr for slingbil. Sen behdver det utredas om det dr nddviandigt att
ha slingbilstjénsten eller kan vi transporterproverna till Svegs HC.

Forslag till beslut
Rapport om verksamheten i Ytterhogdal godkénns.
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2020-12-17

Expedieras till
Christer Nordqvist (S)

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse svar pa initiativirende om Ytterhogdal

e Initiativirende fran Christer Nordqvist (S) angéende verksamhet i
Ytterhogdal

Uppféljning av tillganglighet december 2020
(HSN/10/2020)

Arendebeskrivning

Uppftyllnadsgraden av vardgarantin paverkas fortsatt av pandemin.

Region Jdmtland Hérjedalen ligger under nivan for riket totalt for vardgarantin.
Patienter som viljer att avstd vard minskar, flertalet patienter 6nskar nu vard, det
finns fortsatt patienter som vill avvakta.

Utfardade remisser fran primérvard till specialiserad vard ér 1 det ndrmaste 1 normal
niva.

Antalet patienter som avvaktar vard, Patientvald Vantan (PvV) har planat ut och
minskat nagot.

Det ar fortsatt viktigt att uppmana medborgare att soka vérd, séarskilt vid symtom
som kan vara tecken pa allvarlig sjukdom.

Overenskommelsen 2021, forhandlingarna pagar, ramarna ir satta.

Extra granskningar gors av Regionernas strategiska arbete inom tillganglighet, bland
annat av Socialstyrelsen och den expertgrupp som tillsatts av regeringen.
Socialstyrelsens granskning av Region Jimtland Harjedalen pabdrjades i oktober,
rapport kommer i december.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden godkinner rapport om uppfoljning av
tillgédnglighetssatsningen december 2020

Beslutsunderlag
e Uppfoljning av tillgdnglighet december 2020
o Uppfoljning av tillgdnglighet december 2020
e VAntetidssiffor SKR

Operation Norrsken (HSN/1630/2020)

Arendebeskrivning

Ledningsgruppen for myndighetssamverkan har genom en regionala
overenskommelsen tillsammans beslutat stirka arbetet med att motverka vald i néira
relation 1 Jamtlands 1dn. En arbetsgrupp skapades for dndamalet och har arbetat fram
forslag for hur en samverkan konkret kan utvecklas i lanet. Méanga aktdrer bjods
sedan in for att delta 1 en storre arbetsgrupp. De sammankallades och triffades forsta
géngen 1 borjan av januari 2020. Den storre arbetsgruppen har bestatt av deltagare
frén Polismyndighet, Lansstyrelsen, Region Jimtland/Hérjedalen, Centrum mot véld,
Brottsofferjouren, Kvinnojouren och ldnets kommuner. Kvinnojouren Jdmtlands ldn
meddelade 1 en skrivelse 2020-09-11 till Ledningsgrupp Myndighetssamverkan att de
beslutat att ej fortsitta sin medverkan 1 arbetsgruppen gillande Operation Norrsken.
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Syftet med ”Operation Norrsken” och en utdkad operativ samverkan ér att vuxna
som lever 1 Jamtlands ldn och blir utsatt for vald i ndra relation, utévar vald i nira
relation, samt barn som lever i de familjer dér det forekommer vald ska fa stod,
behandling och skydd. Centralt 1 Operation Norrsken ér regelbundna samrad. Samrad
ar ett forum for samverkande parter att kontinuerligt triffas och samverka géllande
véldsutsatta vuxna over 18 &r.

Projektets vision ér:

e Samrad kontinuerligt

e Snabba kontaktvagar mellan professionella

e Samverkan med samtycke fran den enskilde

e Funktion istallet for person. Hallbar samverkan 6ver tid

e Trygghet i att forhalla sig till sin sekretess
Samraden administreras av en utsedd samordnare for samradden. Samrad planeras att
inledas under varterminen 2021. Utvardering av samraden kommer att inledas och
pdga under aret med avslut 1 december samma ar. 2020-2022 bekostas drift av
modellen av statliga medel fran Lansstyrelsen. Varen 2022 behdver stillningstagande
tas om parterna Onskar fortsitta samverkan i form av ”Operation Norrsken” och
eventuellt ga in med egna medel for drift av modellen. SOSAM (kommunernas
samradsgrupp for socialndimnderna) beslutade vid sitt sammantrade 2020-10-09 om
en avsiktsforklaring om att lanets kommuner ska ga med och prova Operation
Norrsken under 2020-2022. Respektive huvudman har dérefter fattat beslut om att
medverka i projektet.

Halso- och sjukvardsndmnden avser ocksa att besluta om avsiktsforklaring.

Forslag till beslut
Region Jimtland Hérjedalen stéller sig positiv till att delta i Operation Norrsken
under 2020-2022

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse Operation Norrsken

Svar pa granskning av tillgangligheten av
specialisttandvarden (HSN/1442/2020)

Arendebeskrivning

Regionens revisorer har genomfort en granskning av tillgingligheten till
specialisttandvéirden i Jimtland Hérjedalen. Granskningen har omfattat
tillgéngligheten till specialisttandvarden i regionen.

Revisorerna rekommenderar att hilso- och sjukvardsndmnden bor tillse, starka den
interna kontrollen och infora rutiner for systematisk uppfoljning och kontroll av
tillgingligheten. Sammantaget ser hilso- och sjukvardsndmnden positivt pa den
granskning som genomforts och instimmer i att Region Jimtland Hérjedalens
systematiska uppfoljning av tillginglighet kan utvecklas. Atgirder som planeras ir
att infora internkontrollmodulen 1 Stratsys, fortsitta arbetet med produktionsstyrning
och uppfoljning via avsatta mal.
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Forslag till beslut
Upprittat svar pé revisorernas granskning om tillgéngligheten av
specialisttandvarden godkénns.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse svar pa granskning av tillgéngligheten av
specialisttandvarden

e Svar pa granskning av tillgdngligheten till specialisttandvarden

e Bifogad fil: "Granskningsrapport Tillgéngligheten till
specialisttandvarden.pdf"

e Bifogad fil: "Rapportsammandrag Granskning av tillgéngligheten till
specialisttandvarden.pdf"

e Granskning av tillgéngligheten till specialisttandvarden

Fortsatt 6kad testning avseende covid-19
(HSN/917/2020)

Arendebeskrivning

Regeringen och Sveriges kommuner och Regioner (SKR) férhandlade under
sommaren 2020 fram en dverenskommelse géillande 6kad nationell testning for
covid-19. Overenskommelsen gillde testning avseende pigiende sjukdom med PCR-
analys samt serologisk testning som detekterar antikroppar som tecken pé
genomgangen sjukdom.

Halso- och sjukvirdsndmndens ordférande fattade 2020-07-31 beslut om att ge
regiondirektdren i uppdrag att utoka den serologiska testningen i enlighet med
gillande Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner:
Okad nationell testning for covid-19, 2020 i syfte att skyndsamt kunna erbjuda lénets
invanare antikroppstestning.

Under hosten 2020 upphandlade Region Jimtland Hérjedalen denna tjanst av extern
part for att kunna erbjuda fler mojlighet att testa sig for antikroppar. Nuvarande avtal
stracker sig till 2020-12-31.

I slutet av november 2020 tridffade regeringen och SKR en ny dverenskommelse for
fortsatt serologisk testning under 2021. Den serologiska testningen ska i huvudsak
hjilpa till att kartldgga smittspridningen i landet. Serologisk testning kan ocksa
nyttjas i sarskilt kénsliga verksamheter for testning av personal. Sddan testning ska
dérfor vara avgiftsfri for hdlso- och sjukvardspersonal, personal inom omsorg samt
brukare 1 sérskilt boende och hemtjinst for att kunna hjilpa till vid akuta
planeringsbehov och for att minimera smittspridning.

Regeringen avsitter ytterligare medel for att finansiera utokad PCR-testning och
serologisk testning for att mojliggora ett utnyttjande av befintlig kapacitet samt for
att mojliggora testning utifran behoven i landet. Statens dtagande omfattar hela
testkedjan inklusive bl.a. bestillarfunktion, logistik och laboratorieanalys. For
serologitest uppgar schablonbeloppet till 550 kronor. Om en region tar ut en
egenavgift som overstiger 400 kronor per serologiskt test kommer schablonbeloppet
minskas med motsvarande overstigande belopp.
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Region Jamtland Hérjedalen gér bedomningen att en bred serologisk testning
fortfarande ar av virde. Darfor foreslds en fortsatt testning under forsta kvartalet
2021. Nytt stillningstagande tas darefter.

Forslag till beslut

1. Regiondirektoren fér i uppdrag att fortsitta den utdkade serologiska testningen
under forsta kvartalet 2021 1 syfte att skyndsamt kunna erbjuda linets invénare
antikroppstestning.

2. Upphandling av extern part/parter ska goras da intern organisation har begrénsad
kapacitet.

3. Nytt stdllningstagande till fortsatt testning gors i mars 2021

Expedieras till
Regiondirektor, hilso- och sjukvardsdirektor

Beslutsunderlag
o Tjéansteskrivelse om fortsatt utdkad testning avseende covid-19

Svar pa motion om langvarig smarta
(HSN/1232/2020)

Arendebeskrivning

Elin Hoffner (V) har ldmnat in en motion om langvarig smaérta.

Motionérer yrkar

Att region Jimtland Hérjedalen arbetar fram rutiner for primérvard och specialiserad
vard, hur de ska bemota, hantera och f6lja upp smértpatienter.

Beskrivning av aktuell situation i dagens smirtvard inom regionen:

Smarta dr ofta ett symptom pa bakomliggande sjukdom eller skada. Det finns vil
vedertagna och inarbetade rutiner inom bade primérvard och specialistsjukvard for
att utreda dessa bakomliggande orsaker och under tiden sméirtlindra patienten.

Nar smarta i sig blir eller dr en sjukdom ska badde primérvarden och
specialistsjukvarden folja de rekommenderade behandlingar enl SBU rapporten om
metoder for behandling av langvarig smarta 2006 och de efterfoljande
uppdateringarna som kom 2010 och 2019.

Ar 2010 startades smiirtrehab i projektform inom regionen, for att sedan
implementeras i verksamheten 2016. Uppdraget for verksamheten var
omhéndertagande av patienter med langvarig benign kronisk smérta dar medicinsk
utredning om primér orsak till smarttillstandet dr fardigutrett. Smartrehabiliteringen
erbjuder KBT-baserat behandlingsprogram i syfte att uppné
beteendeforandring/funktionsstodjande strategier for 6kad livskvalitet.

For att pdskynda implementeringen av de av SBU foreslagna metoderna har
primdrvarden fétt 6kade stimulansmedel via den statliga verenskommelsen om en
effektiv och kvalitetssdker sjukskrivningsprocess sedan ca 10 ar tillbaka.
Specialistsjukvarden har fatt det fran och med 2020.

Framtida forbéttringsarbeten

Nationellt programomrade (NPO) for rehabilitering, habilitering och
forsdkringsmedicin héller pa med en generisk beskrivning av rehabilitering.
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Analysen som genomfors kommer sedan att spridas via respektive lokalt
programomrade (LPO) for att stidrka upp strukturerna och 6ka kvalitén i varden och
omhéndertagandet dven for smirtpatienterna. Lokala programomradet- smérta (LPO)
har pébdrjat sitt arbete och kommer kunna stddja utvecklingen inom omradet
framledes. Representanter frin specialistvarden och primérvarden finns
representerade 1 arbetsgruppen.

Motiondren yrkar ocksé:

Att Regionen ska folja nationella vardprogram for langvarig smérta och arbeta mer
effektivt med det nationella kvalitetsregistret, och da inte bara pd de enheter som
bedriver smértrehabilitering

Kvalitetsregistret, Nationellt register 6ver smértrehabilitering (NRS), anvédnds inom
smartrehabiliteringens verksamhet och mojliggor strukturerad uppfoljning av
patienterna pa gruppniva. For Smértmottagningen saknas ett kvalitetsregister som
mdjliggor uppfoljning pa individniva, vilket behovs utifran hur patienterna behandlas
och f6ljs upp inom verksamheten.

Primérvérden har 1 projektform pa enstaka enheter under 2017 jobbat med NRS.
Erfarenheterna dérifran var att det var ett uppfoljningssystem som tog mer tid fran
vérd och behandling dn det gav effekt i form av forbéttrad verksamhet och
behandlingseffekt. Nagon fortsittning med NRS bedomdes darfor inte aktuell. Totalt
i riket anvdnds NRS idag pa 45 primérvéardsenheter.

Primérvérden har lang erfarenhet av anvéndandet av andra utvdrderingsinstrument
for att mata behandlingseffekt pa individniva, inom sméartbehandling anvands det vil
vedertagna och vetenskapligt belagda instrumentet; Frageformulér om smértproblem
(Steven J Linton).

Motionidren yrkar ocksé:

Att Regionen arbetar fram rutiner f6r och genomfor utbildning av personal inom
omrade smirta och sékerstiller att kompetensen uppdateras 6ver tid for att halla
samma kvalitét som Ovriga landet

Utbildning och fortbildning inom omrédet smérta sker inom samma ram som
utbildning och fortbildning inom andra omrdden. Smértenheten har inget
overgripande uppdrag att utbilda medarbetare inom regionen i omrade smarta. Vid
primédrvardens utbildningsdagar har Smértenheten deltagit med utbildningsinsatser
men dven olika externa utbildare har anvénts. Utbildning i smérta ingér dven i den
regionaliserade ldkarutbildningen.

Det arbete som nu har paborjats inom LPO smirta kommer klart paverka och
forbattra det strukturella omhédndertagandet av smirtpatienter inom regionen.
Personcentrerat vardforlopp for smértpatienter kommer sékerstilla jamlik utredning,
behandling och uppfoljning for sméirtpatienter.

Motionidren yrkar ocksé:

Att Regionens smirtvard ska arbeta proaktivt och undersoka risker innan patienter
opereras och pé sé sitt undvika ldngvarig smérta

Niér patienten bedoms kunna ha behov av ytterligare atgarder efter initial utredning

och eventuell behandling, remitteras patienten till en specialistklinik. Har utreds
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patienten och genomgér fler undersokningar for att sékerstélla om invasiv* atgiard
behdvs. Denna beddmning gors alltid av specialistldkare. I denna bedomning ingar
beddmning av risker och fordelar samt mojligt resultat utifrdn patientens status och
symtom.

*Invasiv dr en medicinsk term, om tumdr, infektion som sprider sig fran en primér
hérd till omgivande vdvnad

Motionir yrkar slutligen:
Att Regionen ska bygga multimodala interdisciplindra team med fordjupade
kunskaper for en forbattrad vard av patienter med langvarig smérta

Multimodala interdiciplindra team (MMR-team) har under ca 10 ar krévts fran alla
primédrvardens enheter for att {4 ta del av stimulansmedlen frin den statliga
overenskommelsen om en effektiv och kvalitetssidker sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocess. Vid uppfoljning 2019 hade alla primirvardsenheter, dven de
privata, MMR-team.

Niér primdrvardens resurser inte racker for att mota patientens behov remitteras
patienten vidare till upphandlad resurs alternativt smértenheten. Den upphandlade
resursen dr utifrdn upphandlingen skyldig att bland annat verka med MMR-team och
1 enighet med SBU-rapporterna om metoder for behandling av 1dngvarig smaérta.
Uppfoljningar visar pa god foljsamhet till kraven i upphandlingen och god
behandlingseffekt.

Smaértenheten bestir av tva verksamheter som bada arbetar i multimodala team.
Smartrehabiliteringen erbjuder KBT-baserat behandlingsprogram i syfte att uppna
beteendeforindring/funktionsstdodjande strategier for 6kad livskvalitet.
Smaértmottagningen arbetar i huvudsak med medicinska atgarder mot smérta i syfte
att 6ka funktion och livskvalitet. Smértenheten arbetar med patienter i grupp och
individuellt och utvecklar kontinuerligt verksamhetens metoder for att sdkerstélla att
behandling sker utifran senaste forskning och beprovad erfarenhet.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige
Motionen anses besvarad

Expedieras till
Regionstyrelsen

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse svar pa motion pa Elin Hoffners (V) motion om langvarig
smaérta
e Motion frén Elin Hoffner (V) om langvarig smérta

Anmalan av inkomna handlingar till halso- och
sjukvardsnamnden
Arendet i korthet

Anmilan av inkomna handlingar enligt upprittad forteckning noteras till protokollet.
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Forslag till beslut
Anmélan av inkomna handlingar enligt uppréttad forteckning noteras till protokollet.

Anmalningar

e HSN/1560:1/2020 Overenskommelse med staten om 6kad nationell
testning och smittsparning for covid-19, 2021

e HSN/1573:1/2020 Uppdrag till Likemedelsverket om foérdjupad
sdkerhetsuppfoljning av vacciner mot sjukdomen covid-19

e HSN/1584:1/2020 Rapport: Vard av personer utan permanent
uppehallstillstdnd.

e HSN/1584:2/2020 Bifogad fil: "Smer 2020.6 Vérd av personer utan
permanent uppehallstillstind pdf"

e RS/802:1/2020 Medel till sarskild satsning pa krisstdd, samtalsstod,
traumastdd m.m. till hédlso- och sjukvardspersonal med anledning av
spridningen av covid-19

e RS/62:7/2020 §178 Regionstyrelsen Regionstyrelsens uppfoljning av
arbetsgivarpolitiska fragor

e RS/62:8/2020 Regionstyrelsens uppfoljning av AG-politiska omradet,
Rapport

e RS/152:1/2020 §183 Regionstyrelsen Regionstyrelsens uppsiktsplikt 2020
om hélso- och sjukvardsnimnden

e RS/152:2/2020 Rapport om Hilso- och sjukvardsndmnden utifran
regionstyrelsens uppsiktsplikt 2020

17. Anmalan av delegationsbeslut till halso- och

sjukvardsnamnden
Arendet i korthet

Anmilan av delegationsbeslut enligt upprittad foreteckning noteras till protokollet.

Forslag till beslut

Anmilan av delegationsbeslut enligt upprittad foreteckning noteras till protokollet.
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