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Lennart Ledin (L) (1:a vice ordférande)
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Bengt Bergqvist (S) (2:e vice ordforande)
David Adervall (S)

Margareta Winberg (S)

Elin Hoffner (V)

Anette Rangdag (SD)

Anders Vikstrom Aloandersson (MP)

Andreas Karlsson (C) (Endast informationer)

Jenny Sellsve (S)
Christer Nordgvist (S)
Marie Svensson (V)

Ronny Karlsson (SD) (Endast informationer)

Daniel Nilsson (Sekreterare)

Maria Soderkvist (Hilso-och sjukvardsdirektor)
Ingela Jonsson (Tf chef hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen)

Karl-Johan Lindgren (Regionjurist)
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Margareta Winberg

ANSLAG/BEVIS Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.

Organ Hailso- och sjukvardsndmnden
Sammantradesdatum 2020-12-17
Datum for anslags 2020-12-18 Datum fér anslags 2021-01-09
uppsattande nedtagande
Forvaringsplats for Sekretariatet
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Daniel Nilsson
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Justeringens plats och tid  Regionens hus, Ostersund , 2020-12-18 12:00

Protokollet omfattar §8118-133
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§118

Faststallande av foredragningslista

Sammanfattning

Enligt reglemente for hélso- och sjukvirdsndmnden har prelimindr foredragningslista 6ver de
drenden som avses bli behandlande under sammantrédet skickas till ledamdter och erséttare.
Initiativiarende fran David Adervall (S) angdende den medicinska dldrevarden pa
kommunernas sérskilda boenden foreslas tas upp som extra beslutsdarende vid dagens
sammantréde.

Forslag till beslut

Preliminér foredragningslista med tilldgg av ovanstaende faststélls som slutlig
foredragningslista.

Beslut

Preliminédr foredragningslista med tilldgg av ovanstdende faststélls som slutlig
foredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§119

Halso- och sjukvardsdirektérens rapport

Sammanfattning

e Sprututbyte

e Dialys- hemmonitorering

e Operation Norrsken

e God och nédra vard i barnsjukvarden
e IVO-granskning SABO

e Genomlysning kirurgen

e Vardplatser

e Pandemilaget

Forslag till beslut
Hiélso- och sjukvardsndmnden har fatt information, stillt fragor och fatt svar.

Beslut
Halso- och sjukvirdsndmnden har fatt information, stéllt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§120

Manadsrapport november 2020 HSN (HSN/3/2020)

Sammanfattning

Avvikelsen for Hélso- och sjukvéardsforvaltningen uppgick for perioden ack november 2020
till -165,6 Mk, vilket dr en forsdmring mot oktober manadsrapport med 30,0 Mkr.

Storsta avvikelserna mot budget avser personal, likemedelskostnader, kop av verksamhet och
inhyrd personal. Intékterna visar pa en positiv avvikelse vilket beror pé en vidarefakturering
av avtal motsvarande drygt 47 Mkr och som mots av motsvarande kostnad for kop av
verksamhet. Kostnader for kopt vard visar pa positiv avvikelse mot budget. Andelen
stafettkostnader i1 forhéllande till kostnad egen personal dr efter november 15,17 % for ldkare
och 3,08 % for Ssk. Utfallet av de resultatforbittrande dtgdrderna dr t o m november 104,5
Mkr Mkr mot forvintade 114,3 Mkr. Avseende de resultatforbittrande dtgarderna har den del
som avser riktade nationella satsningar brutits ur eftersom de redovisas separat i rapporten.

I utfallet finns upparbetade kostnader pa 61,7 Mkr som skall bekostas av statliga
stimulansmedel och som finns med i Regionens resultat, men d4 under Regionstyrelsen.
Vidare finns dven kostnader pd 78,0 Mkr som &r kopplade till den rddande Coronapandemin.
Regionen sinde in dskande om erséttning pa 86,7 Mkr till socialstyrelsen i augusti, och
kommer enligt beslut att erhalla ca 91 % av dessa. For HSN innebér det 44,2 Mkr som
resultatforbéttring I regionens totala utfall finns dven intdkter for provtagningar kopplade till
pandemin pd 66,6 Mkr, tillganglighetsersittningar pa 32,8 Mkr samt ersdttning for sjukloner
pa 16,7 Mkr som hanteras som en del av HSN:s resultat. Netto inklusive justeringar for
nationella satsningar, och ersdttningar for tillganglighet, provtagningar, corona och
sjuklonekompensation &r avvikelsen mot budget +56,4 Mkr. I november har ytterligare
ersittningskrav skickats till socialstyrelsen. For HSN &r summan 33,9 Mkr

Prognosen exkluderande nationella satsningar, corona och andra ersittningar som bokas mot
Regionstyrelsen dr lagd till -196,9 Mkr, vilket &r en forsdmring av arsprognosen sedan
oktober manads rapport med 14 Mkr.

Den utforda tiden har ack november minskat motsvarande 56 AA medan antalet
manadsavlonade har en minskning mot ack november pa 95 manadsavlonade.

Sjukfranvaron dr ack november 2020, 6,1 % totalt vilket &r 1,3 % hogre jamfort med
motsvarande period 2019. Totalt har antalet sjuktimmar 6kat med 65 510 timmar mot fg ar.
Hela fordndringen beror helt beroende pa de forsiktighetsatgirder vid forkylningssymptom
som finns 1 Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

Produktionen har minskat inom 6ppenvéarden, till stor del beroende pa Coronapandemin. De
indirekta vardkontakterna har 6kat med ca 67 000 st mot foregdende ar, och som kan ses som
en forsta positiv signal for att sdvil egen personal som vardsokande dndrar beteende. Vi ser

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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dven att kostnaden for web doktorer okar, och dr ack nov 2,5 Mkr hogre dn foregaende ar.
Produktionen inom slutenvarden minskar dven den ndgot. Aven antalet vdrddagar minskar,
medan medelvardtiden dkar ndgot mot foregaende ar.

Forslag till beslut

Manadsrapport november 2020 godkénns.

Yrkanden

Cristine Persson (C) gor foljande tillaggsyrkanden:

"1. Regiondirektoren far i uppdrag att aterkomma med varfor inte verksamheten uppnér de
specifika resultatforbattrade dtgirderna.

2. Regiondirektoren far i uppdrag att redogdra for ytterligare atgérder och sékerstéller effekter
for att f4 en ekonomi i balans.

3. Regiondirektoren far i uppdrag att redovisa vilka covidkostnader som dr atersokbara samt
kostnader som uppstatt pa grund av covid men som dndock rdknas som vanlig vard och dérfor
ej ar atersokbara."

Proposition

Ordforanden stéller proposition pd regiondirektdrens forslag och finner det antaget.
Ordforanden stéller proposition pd Cristine Perssons (C) tilliggsyrkanden och finner dem
antagna.

Beslut

1. Manadsrapport november 2020 godkénns.

2. Regiondirektoren far i uppdrag att aterkomma med varfor inte verksamheten uppnar de
specifika resultatforbittrade atgérderna.

3. Regiondirektoren far i uppdrag att redogora for ytterligare atgirder och sékerstiller effekter
for att 4 en ekonomi i balans.

4. Regiondirektoren far i uppdrag att redovisa vilka covidkostnader som é&r dtersokbara samt
kostnader som uppstétt pa grund av covid men som @ndock rdknas som vanlig vérd och déarfor
ej ar atersokbara.

Expedieras till
Verksamhetscontroller

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse manadsrapport november 2020 HSN
e Manadsrapport november 2020 HSN
e Primirvarden november 2020

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§121

Rapport gransoverskridande vardsamverkan (HSN/367/2019)

Sammanfattning

Denna rapport dr den tredje uppfoljningsrapporten och redovisar 2020 érs erfarenheterna fran
utvecklingsinsatser i form av samverkan mellan Funidsdalens Hélsocentral (FHC) och Roros
sjukhus samt Tynset sjukhus i Norge for utveckling av vardsamverkan i vistra Hirjedalen.
Invanare och patienter geografiskt boende véster om Lossen-dammen samt de patienter som
ar listade pa FHC har erbjudits mojlighet att efter medicinsk bedomning pa FHC {2 bli
remitterade till ovan nimnda norska resurser som alternativ till Ostersunds sjukhus.

Beslutet om start av uppdraget och signerade avtal finns utforligare redovisat i RS/2485/2017
”Gransoverskridande Vardsamverkan”.

Denna tredje rapport préglas starkt av det sedan drygt ett &r aktiva Coronaviruset. Det har
medfort att mdjligheten till samverkan begransades redan under februari for att darefter helt
upphort pga den 1 Norge genomforda grinsstangningen 1 mitten av mars. Sedan dess har det
skiftat fram och ater med olika nedstdngningsnivaer baserade pd smittspridningen i de
gransnéra regionerna. Detta har medfort att ndgon verksamhet inte bedrivits sedan mitten av
mars. Principen i Norge har varit att om inforsel dit skulle fortsitta si skulle det innebéra
karantdn (10 — 14 dagar).

Fagdirektor Runa Heimstad (motsv. HS-direktor) vid St. Olavs Hospital i Trondheim har
meddelat att de beslutat att inte ta emot svenska patienter 1 denna rddande pandemi.

Detta har resulterat i att HC Funésdalen atertagit och handlagt/omriktat 40 remisser efter
Corona stoppet. Ingen har avbokat helt pga. att dom inte vill till Ostersund.

Forndrvarande finns inga patienter kvar i ko i Norge.

En fortsatt dialog kommer att bibehéllas for att mojliggora uppstart infor att Coronapandemin
kan kontrolleras. Det kommer dock att krdvas nya forhandlingar och ett nytt avtal.

Forslag till beslut

1. Rapporten godkénns.

2. Regiondirektoren far i uppdrag att aterkomma till nimnden med ny uppf6ljning under 2021
och verka for att nya kontakter tas sa snart gransen Oppnas sa att denna vardsamverkan kan
fortsdtta i ndgon form.

Beslut

1. Rapporten godkénns.

2. Regiondirektoren fir 1 uppdrag att aterkomma till ndmnden med ny uppfdljning under 2021
och verka for att nya kontakter tas sa snart gransen Oppnas sa att denna vardsamverkan kan
fortsétta i ndgon form.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Expedieras till
Folkhélsostrateg

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse gransoverskridande vardsamverkan
e 2020.12.02 Hérjedalen Norge

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§122

Hélso- och sjukvardsnamndens uppféljning av folkhalsoarbetet
(HSN/1253/2020)

Sammanfattning
I hdlso- och sjukvardsndmndens uppf6ljningsplan ingar en uppfoljning av regionens

folkhélsoarbete. En uppfdljning av arbete och resultat for perioden januari-augusti har gjorts.

Ett underlag beskriver Folkhdlsoenhetens arbete genom:

e Kompetensteam for Migrationshélsa

e Folkhalsorapportering

e Arbete i natverket Halsoframjande Halso- och sjukvard

e Folkhdlsoenhetens kommunikationsinsatser

e Aktiviteter inom Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

e Mobilisering mot droger

e Aktiviteter inom foraldraskapsstod

e Aktiviteter inom Halsosamtal i skolan

e Aktiviteter inom Levnadsvaneomradet
Hur Folkhélsoenhetens arbete har paverkats av pandemin beskrivs ocksa
Planering for hostens arbete inom Folkhilsoomradet redovisas
Slutligen redovisas statistik?levnadsvanor?for verksamheter?1/1-30/6 2020?7med jadmforelse
mot samma period 2019.

Forslag till beslut
Hiélso- och sjukvardsndmndens uppfoljning av folkhilsoarbetet godkénns.

Beslut
Hiélso- och sjukvardsndmndens uppfoljning av folkhilsoarbetet godkénns.

Expedieras till
Vik Chef Hélso- och sjukvardspolitiska avdelningen

Chef folkhalsoenheten

Folhilsostrateg

Beslutsunderlag

e Halso- och sjukvardsndmndens uppfdljning av folkhélsoarbetet
e Folkhilsoenhetens uppfoljning folkhélsa september 2020
e Rapport om det folkhélsopolitiska omradet

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§123

Revidering av delegationsbestammelser for halso- och
sjukvardsnamnden i Region Jamtland Harjedalen 2019-2022
(HSN/6/2019)

Sammanfattning

Hiélso- och sjukvardsndmnden har den 16 januari 2019, § 8 (reviderade den 4 april 2019, §
32), antagit delegationsbestimmelser for nimnden. I bestimmelserna anges att beslut i ett
antal drendetyper delegeras till regiondirektor.

I bestimmelsernas inledande kapitel, Allmént, finns bestimmelser kring vem som far dverta
beslutanderitten vid ordinarie delegats franvaro. Med frdnvaro avses att delegaten inte &r 1
tjdnst pa grund av sjukdom, semester, tjénstledighet, jav eller liknande. Om sé&vél ordinarie
delegat som ersittare ér frinvarande och beslut 1

drendet dr bradskande gar beslutanderitten tillbaka till delegerande instans. Regiondirektérens
ersittare r 1 bradskande drenden dr hilso- och sjukvardsdirektdr. Under rddande
omstandigheter med utdkat distansarbete for manga av regionens hogre tjdnstepersoner har
det framkommit behov av att komplettera denna skrivning med ytterligare funktioner som kan
trdda in 1 regiondirektorens stélle vid bradskande drenden.

Forslag till beslut

Foéljande dndring gors 1 hilso- och sjukvardsndmndens delegationsbestammelser gillande
erséttare for regiondirektdren i brddskande drenden:

Regiondirektorens ersittare dr 1 bradskande drenden &r hilso- och sjukvérdsdirektor,
regionstabschef eller bitrddande regiondirektdr i nimnd ordning.

Beslut

Foljande dndring gors i hilso- och sjukvardsndmndens delegationsbestimmelser géllande
ersdttare for regiondirektdren 1 bradskande drenden:

Regiondirektorens ersdttare dr i bradskande drenden &r hélso- och sjukvérdsdirektor,
regionstabschef eller bitrddande regiondirektor 1 nimnd ordning.

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse Revidering av delegationsbestimmelser for hidlso- och
sjukvardsndmnden 1 Region Jimtland Hérjedalen 2019-2022

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§124

Svar pa initiativarende om lokalerna for Odensala HC (HSN/1571/2020)

Sammanfattning

Bengt Bergqvist (S) har inkommit med ett initiativirende om lokalerna fér Odensala HC.
Bengt Bergqvist vill att nimnden fér en rapport dver situationen rorande bygglov och de
temporira modulerna samt vilka andra atgirder som nu kan bli aktuella. Aterredovisning ska
ske vid hilso-och sjukvérdsndmndens sammantridde 2020-12-17.

2019-12-20 fattade hélso- och sjukvardsnimndens ordférande beslut om att foresla
regionstyrelsen att hyra in tillfdlliga modulsystem for Odensala HC.

Regionstyrelsen tog dérefter beslut 2020-01-22 § 9 om att hyra in tillfalliga modulsystem och
anpassa dem och mark for att kunna evakuera vissa funktioner frin Odensala HC. Arshyran
och kostnaden for anpassning och markarbetena ska finansieras inom fastighetsenhetens ram.
Regionstyrelsen beslutade ocksé att konsekvenserna av de dkade kostnaderna for
fastighetsenheten ska dterredovisas till regionstyrelsen.

Avsatta medel for arbeten inomhus har anvénts till att atgérda de mest prioriterade behoven
inomhus, det dr i ssmmanhanget sma atgarder och inget som loser problemet pa liangre sikt.
Dialog har forts med kommunen om placering av modulerna och det blir en kompromiss da
den bésta placeringen for regionens verksamhet inte fungerar for behoven for den
angriansande skolverksamheten. Bygglov lamnades in for kompromissad placering av
modulerna. Upphandling av moduler genomf6rdes under hosten 2020 med stopptid 2
september.

Planen var att modulerna skulle levereras (tidigast) 26 oktober och vara fardigstéllda senast 16
november. Verksamheten planerades dirmed kunna komma igang i februari 2021.

Bygglovet for den tillfdlliga modullosningen 6verklagades dock till Lansstyrelsen.
Fastighetsavdelningen har varit i kontakt med Lansstyrelsen och den 25 november fick
Region Jamtland Hérjedalen beslutet som gav ritt att fortsétta enligt tidigare plan.

Detta medfor att Regionen aterupptagit planerna och hinner fortsitta med den upphandling
som paborjats.

Realistisk tidplan &r att modulerna kan vara pé plats fore juni 2021

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden noterar informationen till protokollet.

Beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden noterar informationen till protokollet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Expedieras till
Avdelningschef Fastighetsavdelningen

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse svar pa initiativirende om lokalerna for Odensala HC
o Initiativdrende fran Bengt Bergqvist (S) angédende lokalerna for Odensala HC

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§125

Rapport verksamhet i Ytterhogdal (HSN/1572/2020)

Sammanfattning

Christer Nordqvist (S) har inkommit med ett initiativirende angdende verksamhet i
Ytterhogdal. Christer Nordqvist yrkar att nimnden ska fa en rapport dver liget for
Ytterhogdal som filial till Svegs hélsocentral. Dvs om det finns nagra planer for
strukturfordndringar samt aktuella fordndringar gédllande hyresavtal och lokaler samt att
drendet ska aterredovisas till HSN pa sammantriadet 2020-12-17.

I Ytterhogdal finns 700 listade, Verksamheten har under 2019 haft ca 15-20 besok/vecka.

Regionen har en lokal till en kostnad pa 160 000Kr i hyra/ar och en slingbilskostnad pa
40 000kr/ar, totalt 200 000kr/ar.

Verksamheten fick en fraga frin fastighetskontoret om forlangning av kontraktet eller
mdjlighet att undersdka om en mer ekonomisk 16sning fanns. Primarvarden ansig det bra att
hitta en billigare hyra. Fastighetskontoret hjélpte till med att sdga upp avtalet. I det hér ldget
kom Corona, verksamheten valde da att pausa verksamheten for att inte sprida viruset.
Verksamhet under Corona: Filialen har varit tillfélligt stdingd och kommer vara det fortsatt
som pandemin inte &r hanterbar.

Detta dr hanterat utifran foljande perspektiv:

Arbetsmiljofraga-Initialt s fanns det ej skyddsutrustning och det gick ej dé att hélla de
riktlinjer som finns gillande pandemin sett utifrdn patientsdkerhet och arbetsmiljo for
medarbetare. | dagsldget s ska dven resor minimeras som ett led i att bromsa
smittspridningen.

Resursfraga — Ej forsvarbart att omfordela resurser da laget ar och har varit vildigt anstrangt
sedan mars pa grund av pandemin. Resurserna behover kraftsamla. Sa ser det &ven ut en
overskadlig tid framover.

De patienter som sjélva inte kan ta sig till Sveg erbjuds sjukresa och dven hembesdk om
mojligt.

Utredning;

Under éret har medarbetarna och cheferna gjort en Risk- och Konsekvensanalys for hur ska
verksamheten ska bedrivas 1 Ytterhogdal.

Dar har verksamheten analyserat; restider for patienter, tillgdnglighet for patienter,
arbetsmiljon for personalen, miljon och ekonomin.

Svaret pa utredningen ar;

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Region Jdmtland Hérjedalen har hittat en lokal med en kostnad pa ca 70000kr/&r. Dérmed kan
man tillgodose befolkningens behov av god och néra vard.

Forslag till beslut
Rapport om verksamheten i Ytterhogdal godkénns.

Beslut

Rapport om verksamheten i Ytterhogdal godkénns.

Upplysning

Vid justeringen uppdagas att foredragande har korrigerat den information som delgavs

ndmndens ledaméter under sammantradet. Den lokal som uppgavs vara klar ar fortfarande
under forhandling.

Expedieras till
Christer Nordqvist (S)

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse svar pa initiativirende om Ytterhogdal

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§126

Uppfoljning av tillganglighet december 2020 (HSN/10/2020)

Sammanfattning

Uppfyllnadsgraden av vardgarantin paverkas fortsatt av pandemin.

Region Jdmtland Hérjedalen ligger under nivan for riket totalt for vardgarantin.

Patienter som véljer att avstd vard minskar, flertalet patienter 6nskar nu vard, det finns fortsatt
patienter som vill avvakta.

Utfardade remisser frén primarvard till specialiserad vard &r i det ndrmaste i normal niva.
Antalet patienter som avvaktar vard, Patientvald Véantan (PvV) har planat ut och minskat
nagot.

Det ar fortsatt viktigt att uppmana medborgare att soka vard, sérskilt vid symtom som kan
vara tecken pa allvarlig sjukdom.

Overenskommelsen 2021, forhandlingarna pagar, ramarna ér satta.

Extra granskningar gors av Regionernas strategiska arbete inom tillginglighet, bland annat av
Socialstyrelsen och den expertgrupp som tillsatts av regeringen. Socialstyrelsens granskning
av Region Jamtland Héirjedalen pabdrjades i oktober, rapport kommer i december.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvirdsndmnden godkinner rapport om uppfoljning av tillginglighetssatsningen
december 2020

Beslut

Hailso- och sjukvardsndmnden godkénner rapport om uppfoljning av tillgédnglighetssatsningen
december 2020

Beslutsunderlag

e Uppfoljning av tillgdnglighet december 2020
e Uppfoljning av tillgdnglighet december 2020
e VAntetidssiffor SKR

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§127

Operation Norrsken (HSN/1630/2020)

Sammanfattning

Ledningsgruppen for myndighetssamverkan har genom en regionala 6verenskommelsen
tillsammans beslutat stirka arbetet med att motverka véld i ndra relation i Jamtlands lén. En
arbetsgrupp skapades for andamaélet och har arbetat fram forslag for hur en samverkan konkret
kan utvecklas i ldnet. Manga aktorer bjods sedan in for att delta i1 en storre arbetsgrupp. De
sammankallades och triaffades forsta gangen i borjan av januari 2020. Den storre
arbetsgruppen har bestitt av deltagare frin Polismyndighet, Lansstyrelsen, Region
Jamtland/Hérjedalen, Centrum mot vald, Brottsofferjouren, Kvinnojouren och ldnets
kommuner. Kvinnojouren Jdmtlands 14n meddelade i en skrivelse 2020-09-11 till
Ledningsgrupp Myndighetssamverkan att de beslutat att ej fortsitta sin medverkan i
arbetsgruppen géllande Operation Norrsken.

Syftet med “Operation Norrsken” och en utdkad operativ samverkan &r att vuxna som lever i
Jamtlands 14n och blir utsatt for vald i néra relation, utdvar vald i néra relation, samt barn som
lever 1 de familjer dér det forekommer vald ska fa stod, behandling och skydd. Centralt i
Operation Norrsken ar regelbundna samrad. Samrad ir ett forum for samverkande parter att
kontinuerligt traffas och samverka géllande vildsutsatta vuxna 6ver 18 4r.

Projektets vision ér:

e Samrad kontinuerligt

e Snabba kontaktvagar mellan professionella

e Samverkan med samtycke fran den enskilde

e Funktion istallet for person. Hallbar samverkan over tid

e Trygghet i att forhalla sig till sin sekretess
Samraden administreras av en utsedd samordnare for samraden. Samrad planeras att inledas
under varterminen 2021. Utvirdering av samraden kommer att inledas och paga under aret
med avslut i december samma ar. 2020-2022 bekostas drift av modellen av statliga medel fran
Léansstyrelsen. Véren 2022 behdver stidllningstagande tas om parterna dnskar fortsétta
samverkan i form av ”Operation Norrsken” och eventuellt gd in med egna medel for drift av
modellen. SOSAM (kommunernas samradsgrupp for socialndimnderna) beslutade vid sitt
sammantridde 2020-10-09 om en avsiktsforklaring om att 14nets kommuner ska g& med och
prova Operation Norrsken under 2020-2022. Respektive huvudman har darefter fattat beslut
om att medverka i projektet.

Hailso- och sjukvardsndmnden avser ocksd att besluta om avsiktsforklaring.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Forslag till beslut

Region Jdmtland Hérjedalen stéller sig positiv till att delta i Operation Norrsken under 2020-
2022.

Yrkanden

Margareta Winberg (S) gor foljande tilldggsyrkande: "Socialdemokraterna &r kritiska till det
satt pd vilket Operation Norrsken har tillkommit. Kvinnojouren i ldnet, som har den ldngsta
och storsta erfarenheten av méins vald mot kvinnor och annat vald i néra relationer, riktar
skarp kritik mot upplagget och har valt att hoppa av samarbetet dd man inte getts mojlighet att
fran borjan paverka uppligget. Vi socialdemokrater delar den kritiken.

Enligt forslaget ska Operation Norrsken utvirderas efter ett ar. Socialdemokraterna foreslar
-att Region Jdmtland Hérjedalen ska verka for att kvinnojouren inbjuds att delta i planeringen
och genomforandet av nimnda utvérdering.

Proposition

Ordf6randen stéller proposition pd regiondirektdrens forslag och finner det antaget.
Ordforanden stiller proposition p4 Margareta Winbergs (S) tilldggsyrkande och finner det
antaget.

Beslut

1. Region Jamtland Hérjedalen stéller sig positiv till att delta i Operation Norrsken under
2020-2022.

2. Region Jdmtland Hérjedalen ska verka for att kvinnojouren inbjuds att delta i planeringen
och genomforandet av nimnda utvérdering.

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse Operation Norrsken

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§128

Svar pa granskning av tillgangligheten av specialisttandvarden
(HSN/1442/2020)

Sammanfattning

Regionens revisorer har genomfort en granskning av tillgdngligheten till specialisttandvarden
1 Jamtland Hérjedalen. Granskningen har omfattat tillgingligheten till specialisttandvarden 1
regionen.

Revisorerna rekommenderar att hélso- och sjukvirdsndmnden bor tillse, stidrka den interna
kontrollen och infora rutiner for systematisk uppfoljning och kontroll av tillgdangligheten.
Sammantaget ser hélso- och sjukvirdsndmnden positivt pd den granskning som genomforts
och instdimmer 1 att Region Jamtland Héarjedalens systematiska uppfoljning av tillgdnglighet
kan utvecklas. Atgirder som planeras #r att infora internkontrollmodulen i Stratsys, fortsitta
arbetet med produktionsstyrning och uppfoljning via avsatta mal.

Forslag till beslut

Upprittat svar pa revisorernas granskning om tillgdngligheten av specialisttandvarden
godkénns.

Beslut

Upprittat svar pé revisorernas granskning om tillgéingligheten av specialisttandvarden
godkénns.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse svar pa granskning av tillgidngligheten av specialisttandvarden
Svar pa granskning av tillgéngligheten till specialisttandvarden

Bifogad fil: "Granskningsrapport Tillgéngligheten till specialisttandvarden.pdf"
Bifogad fil: "Rapportsammandrag Granskning av tillgéngligheten till
specialisttandvarden.pdf"

e (Granskning av tillgdngligheten till specialisttandvarden

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§129

Fortsatt okad testning avseende covid-19 (HSN/917/2020)

Sammanfattning

Regeringen och Sveriges kommuner och Regioner (SKR) forhandlade under sommaren 2020
fram en dverenskommelse gillande 6kad nationell testning for covid-19. Overenskommelsen
géllde testning avseende pagdende sjukdom med PCR-analys samt serologisk testning som
detekterar antikroppar som tecken pa genomgéngen sjukdom.

Halso- och sjukvirdsndmndens ordférande fattade 2020-07-31 beslut om att ge
regiondirektdren i uppdrag att utdka den serologiska testningen i enlighet med gillande
Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner: Okad nationell
testning for covid-19, 2020 i syfte att skyndsamt kunna erbjuda lénets invanare
antikroppstestning.

Under hosten 2020 upphandlade Region Jimtland Hérjedalen denna tjanst av extern part for
att kunna erbjuda fler mdjlighet att testa sig for antikroppar. Nuvarande avtal stricker sig till
2020-12-31.

I slutet av november 2020 traffade regeringen och SKR en ny dverenskommelse for fortsatt
serologisk testning under 2021. Den serologiska testningen ska i huvudsak hjélpa till att
kartldgga smittspridningen i landet. Serologisk testning kan ocksa nyttjas i sirskilt kdnsliga
verksamheter for testning av personal. Sadan testning ska darfor vara avgiftsfri for hidlso- och
sjukvardspersonal, personal inom omsorg samt brukare 1 sérskilt boende och hemtjinst for att
kunna hjalpa till vid akuta planeringsbehov och for att minimera smittspridning.

Regeringen avsitter ytterligare medel for att finansiera utdkad PCR-testning och serologisk
testning for att mgjliggora ett utnyttjande av befintlig kapacitet samt for att mojliggdra
testning utifrdn behoven i landet. Statens dtagande omfattar hela testkedjan inklusive bl.a.
bestéllarfunktion, logistik och laboratorieanalys. For serologitest uppgér schablonbeloppet till
550 kronor. Om en region tar ut en egenavgift som overstiger 400 kronor per serologiskt test
kommer schablonbeloppet minskas med motsvarande dverstigande belopp.

Region Jamtland Hérjedalen gér bedomningen att en bred serologisk testning fortfarande ar
av virde. Dérfor foreslas en fortsatt testning under forsta kvartalet 2021. Nytt
stillningstagande tas dérefter.

Forslag till beslut

1. Regiondirektoren far i uppdrag att fortsétta den utokade serologiska testningen under forsta
kvartalet 2021 i syfte att skyndsamt kunna erbjuda lénets invanare antikroppstestning.

2. Upphandling av extern part/parter ska goras da intern organisation har begransad kapacitet.
3. Nytt stdllningstagande till fortsatt testning gors i mars 2021

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Beslut

1. Regiondirektoren fir i uppdrag att fortsétta den utdkade serologiska testningen under forsta
kvartalet 2021 1 syfte att skyndsamt kunna erbjuda lidnets invénare antikroppstestning.

2. Upphandling av extern part/parter ska géras da intern organisation har begrénsad kapacitet.
3. Nytt stillningstagande till fortsatt testning gors 1 mars 2021

Expedieras till
Regiondirektor, hilso- och sjukvardsdirektor

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse om fortsatt utdkad testning avseende covid-19

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§130

Svar pa motion om langvarig smarta (HSN/1232/2020)

Sammanfattning

Elin Hoffner (V) har ldmnat in en motion om langvarig smérta.

Motionirer yrkar

Att region Jimtland Hérjedalen arbetar fram rutiner for primérvard och specialiserad vard, hur
de ska beméta, hantera och f6lja upp smairtpatienter.

Beskrivning av aktuell situation i dagens smartvéard inom regionen:

Smarta dr ofta ett symptom pa bakomliggande sjukdom eller skada. Det finns vil vedertagna
och inarbetade rutiner inom béde primérvard och specialistsjukvard for att utreda dessa
bakomliggande orsaker och under tiden smértlindra patienten.

Nér smirta 1 sig blir eller &r en sjukdom ska bdde primérvarden och specialistsjukvérden f6lja
de rekommenderade behandlingar enl SBU rapporten om metoder for behandling av léngvarig
smarta 2006 och de efterfoljande uppdateringarna som kom 2010 och 2019.

Ar 2010 startades smirtrehab i projektform inom regionen, for att sedan implementeras i
verksamheten 2016. Uppdraget for verksamheten var omhindertagande av patienter med
langvarig benign kronisk smirta dar medicinsk utredning om primér orsak till smérttillstindet
ar fardigutrett. Smirtrehabiliteringen erbjuder KBT-baserat behandlingsprogram i syfte att
uppnd beteendeforandring/funktionsstddjande strategier for 6kad livskvalitet.

For att padskynda implementeringen av de av SBU foreslagna metoderna har primérvarden fatt
okade stimulansmedel via den statliga 6verenskommelsen om en effektiv och kvalitetssiker
sjukskrivningsprocess sedan ca 10 ar tillbaka. Specialistsjukvarden har fatt det frdn och med
2020.

Framtida forbattringsarbeten

Nationellt programomrade (NPO) f6r rehabilitering, habilitering och forsdakringsmedicin
héller pa med en generisk beskrivning av rehabilitering. Analysen som genomfors kommer
sedan att spridas via respektive lokalt programomrade (LPO) for att stidrka upp strukturerna
och 0ka kvalitén i varden och omhindertagandet dven for smartpatienterna. Lokala
programomradet- smirta (LPO) har paborjat sitt arbete och kommer kunna stédja
utvecklingen inom omradet framledes. Representanter fran specialistvarden och primirvarden
finns representerade i arbetsgruppen.

Motionéren yrkar ocksa:

Att Regionen ska f6lja nationella vrdprogram for langvarig smérta och arbeta mer effektivt
med det nationella kvalitetsregistret, och da inte bara pa de enheter som bedriver
smértrehabilitering

Kvalitetsregistret, Nationellt register 6ver smirtrehabilitering (NRS), anvdnds inom

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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smartrehabiliteringens verksamhet och mojliggor strukturerad uppfoljning av patienterna pa
gruppniva. For Smartmottagningen saknas ett kvalitetsregister som mdjliggor uppfoljning pa
individniva, vilket behovs utifran hur patienterna behandlas och f6ljs upp inom verksamheten.

Primérvarden har i projektform pa enstaka enheter under 2017 jobbat med NRS.
Erfarenheterna darifran var att det var ett uppfoljningssystem som tog mer tid frén vard och
behandling &n det gav effekt i form av forbattrad verksamhet och behandlingseffekt. Nagon
fortsittning med NRS bedémdes dirfor inte aktuell. Totalt i riket anvinds NRS idag pé 45
primdrvardsenheter.

Primérvarden har lang erfarenhet av anvindandet av andra utvarderingsinstrument for att méta
behandlingseffekt pd individniva, inom smértbehandling anvénds det vil vedertagna och
vetenskapligt belagda instrumentet; Frageformulér om smirtproblem (Steven J Linton).

Motionidren yrkar ocksa:

Att Regionen arbetar fram rutiner f6r och genomfor utbildning av personal inom omride
smarta och sdkerstiller att kompetensen uppdateras over tid for att halla samma kvalitét som
ovriga landet

Utbildning och fortbildning inom omradet smirta sker inom samma ram som utbildning och
fortbildning inom andra omrdden. Smértenheten har inget dvergripande uppdrag att utbilda
medarbetare inom regionen i omrade smirta. Vid primérvardens utbildningsdagar har
Smaértenheten deltagit med utbildningsinsatser men dven olika externa utbildare har anvénts.
Utbildning i smérta ingar dven i den regionaliserade ldkarutbildningen.

Det arbete som nu har paborjats inom LPO smérta kommer klart pdverka och forbattra det
strukturella omhindertagandet av smértpatienter inom regionen. Personcentrerat vardforlopp
for smartpatienter kommer sékerstilla jamlik utredning, behandling och uppfoljning for
smartpatienter.

Motionidren yrkar ocksé:
Att Regionens smirtvard ska arbeta proaktivt och undersoka risker innan patienter opereras
och pé sé sitt undvika langvarig smérta

Niér patienten bedoms kunna ha behov av ytterligare dtgirder efter initial utredning och
eventuell behandling, remitteras patienten till en specialistklinik. Har utreds patienten och
genomgar fler undersokningar for att sdkerstilla om invasiv* atgérd behdvs. Denna
bedomning gors alltid av specialistlékare. I denna beddmning ingér beddmning av risker och
fordelar samt mojligt resultat utifran patientens status och symtom.

*Invasiv dr en medicinsk term, om tumor, infektion som sprider sig frin en primér hérd till
omgivande vdvnad

Motionér yrkar slutligen:

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Att Regionen ska bygga multimodala interdisciplindra team med fordjupade kunskaper for en

forbattrad vard av patienter med ldngvarig smirta

Multimodala interdiciplindra team (MMR-team) har under ca 10 &r krévts frén alla
primdrvardens enheter for att fa ta del av stimulansmedlen fran den statliga
overenskommelsen om en effektiv och kvalitetssiker sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocess. Vid uppfoljning 2019 hade alla primdrvardsenheter, dven de privata,
MMR-team.

Nér primdrvardens resurser inte racker for att mota patientens behov remitteras patienten
vidare till upphandlad resurs alternativt smartenheten. Den upphandlade resursen ér utifrdn
upphandlingen skyldig att bland annat verka med MMR-team och i enighet med SBU-
rapporterna om metoder for behandling av ldngvarig smérta. Uppfoljningar visar pa god
foljsambhet till kraven i upphandlingen och god behandlingseffekt.

Smaértenheten bestir av tva verksamheter som bada arbetar i multimodala team.
Smartrehabiliteringen erbjuder KBT-baserat behandlingsprogram i syfte att uppna
beteendeforindring/funktionsstddjande strategier for kad livskvalitet. Sméirtmottagningen
arbetar i huvudsak med medicinska atgérder mot smarta i syfte att 6ka funktion och
livskvalitet. Smértenheten arbetar med patienter 1 grupp och individuellt och utvecklar
kontinuerligt verksamhetens metoder for att sékerstélla att behandling sker utifrdn senaste
forskning och beprovad erfarenhet.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullméktige
Motionen anses besvarad.

Yrkanden
Elin Hoffner (V) yrkar bifall till motionen.
Proposition

Ordforanden stiller proposition pé regiondirektorens forslag och Elin Hoffners (V)
bifallsyrkande och finner regiondirektorens forslag antaget.

Beslut

Halso- och sjukvirdsndmnden foreslar regionfullmiktige
Motionen anses besvarad

Anteckning

Anette Rangdag (SD) deltar ej i beslutet

Reservationer

Elin Hoffner (V) reserverar sig till formén for sitt yrkande

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Expedieras till
Regionstyrelsen

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse svar pa motion pa Elin Hoffners (V) motion om langvarig smérta
e Motion fran Elin Hoffner (V) om langvarig smérta

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§131

Anmalan av inkomna handlingar till hdlso- och sjukvardsnamnden

Sammanfattning
Anmilan av inkomna handlingar enligt upprittad forteckning noteras till protokollet.

Forslag till beslut
Anmilan av inkomna handlingar enligt upprittad forteckning noteras till protokollet.

Beslut
Anmilan av inkomna handlingar enligt upprittad forteckning noteras till protokollet.

Anmalningar

HSN/1560:1/2020 Overenskommelse med staten om 6kad nationell testning och
smittsparning for covid-19, 2021

HSN/1573:1/2020 Uppdrag till Likemedelsverket om fordjupad
sdkerhetsuppfoljning av vacciner mot sjukdomen covid-19

HSN/1584:1/2020 Rapport: Vard av personer utan permanent uppehéllstillstand.
HSN/1584:2/2020 Bifogad fil: "Smer 2020.6 Vérd av personer utan permanent
uppehéllstillstand pdf"

RS/802:1/2020 Medel till sdrskild satsning pé krisstod, samtalsstdd, traumastod
m.m. till hélso- och sjukvardspersonal med anledning av spridningen av covid-19
RS/62:7/2020 §178 Regionstyrelsen Regionstyrelsens uppfdljning av
arbetsgivarpolitiska fragor

RS/62:8/2020 Regionstyrelsens uppfoljning av AG-politiska omradet, Rapport
RS/152:1/2020 §183 Regionstyrelsen Regionstyrelsens uppsiktsplikt 2020 om
hélso- och sjukvirdsndmnden

RS/152:2/2020 Rapport om Hélso- och sjukvardsndmnden utifran
regionstyrelsens uppsiktsplikt 2020

RS/834:1/2020 Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och
Regioner om genomforande av vaccinering mot covid-19, 2021

RS/680:2/2020 §242 Regionstyrelsen Svar pa Patientndmndens skrivelse om
rokning kring regionens lokaler

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§132

Anmalan av delegationsbeslut till hdlso- och sjukvardsnamnden

Sammanfattning
Anmilan av delegationsbeslut enligt upprittad foreteckning noteras till protokollet.

Forslag till beslut
Anmilan av delegationsbeslut enligt upprittad foreteckning noteras till protokollet.

Beslut
Anmilan av delegationsbeslut enligt upprittad foreteckning noteras till protokollet.

Delegeringsbeslut

e HSN/5:8/2020 Delegationsbeslut fattade av chefer -Anstéllningar 201003--
201104

e HSN/5:9/2020 Delegationsbeslut fattade av chefer - Anstéllningar 201105--
201130

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§133

Initiativarende fran David Adervall (S) angaende den medicinska
aldrevarden pa kommunernas sarskilda boenden (HSN/1721/2020)

Sammanfattning

Socialdemokraterna yrkar att den handlingsplan som nu utarbetas och ror ytterligare uppdrag
nér det giller den medicinska dldrevirden pd kommunernas sérskilda boenden, snarast
implementeras i den regiondrivna primérvarden.

Vi yrkar ocksa att hdlso- och sjukvardsndmnden beslutar att uppmana regionstyrelsen att vidta
de atgérder som krévs 1 forfrdgningsunderlaget for vardvalet, sa att handlingsplanen snarast
kommer att gélla - oavsett driftsform.

Forslag till beslut

Yrkanden

Lennart Ledin (L) yrkar pa att initiativirendet 6verldmnas till regiondirektoren for beredning
och att drendet aterkommer pa nista hilso- och sjukvardsndmnd.

Proposition
Ordforanden stiller proposition pa Lennart Ledins (L) yrkande och finner det antaget.

Beslut

Initiativirendet 6verldmnas till regiondirektoren for beredning och att drendet dterkommer pa
nésta hélso- och sjukvardsndmnd.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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