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REGION Kallelse/foredragningslista

..JAMTLAND Halso- och sjukvardsndmnden
HARJEDALEN 20210331
1. Program for halso- och sjukvardsnamnden 31 mars
2021

Beslutsunderlag
e Program for hélso- och sjukvardsndmnden 31 mars 2021

2. Val av justerare och tid for justering

3. Faststallande av foredragningslista

Arendebeskrivning

Enligt reglemente for hdlso- och sjukvardsndmnden har preliminér féredragningslista
over de drenden som avses bli behandlade under sammantréidet skickats ut till
ledaméter och ersittare.

Forslag till beslut
Preliminér foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.

4. Manadsrapport februari 2021 (HSN/3/2021)

Arendebeskrivning
Avvikelsen for Hilso- och sjukvardsforvaltningen uppgick for perioden ack februari
2021 till -21,7 Mkr.

Storsta avvikelserna mot budget avser personal inkluderad inhyrd personal som
avviker negativt med 26,5 Mkr samt sjukvéardsmaterial med 3,5 Mkr. Aven kopta
tjénster avviker negativt med 8,1 Mkr, men hér har vi vidarefakturerade kostnader pa
9,8 Mkr som ocksé finns intiktsforda. Positiva avvikelser pa kostnadssidan ses
framst for riks & regionvard, lakemedel och sjukresor.

Intédkterna exkluderat den enligt ovan vidarefakturerade intédkten om 9,8 Mkr
uppvisar ett intdktstapp mot budget pa 11,1 Mkr. Huvudsakliga orsaken ir att
forsdljningen av Oppen och slutenvard minskat kraftigt.

[ utfallet finns d&ven under 2021 merkostnader som kan hénforas till
Coronapandemin, men dven kostnader for provtagningar och vaccinationer som ar
pandemirelaterade. I var redovisning finns dessa upptagna till en kostnad av 16,4
Mkr, vilket medfor ett justerat resultat pd minus 5,4 Mkr.

Nationella satsningar ingar i 2021 ars budget for HSN och har fram till och med
februari redovisats som kostnader pd 4,1 Mkr.

Prognosen exkluderande corona och andra erséttningar som bokas mot
Regionstyrelsen dr lagd till -115,9 Mkr.

Produktionen har minskat inom &ppenvarden, till stor del beroende pa
Coronapandemin. De indirekta vardkontakterna har 6kat med ca 22 000 st mot
foregaende ar, och kan ses som en fortsatt trend som inleddes under 2020. Vi ser
aven att kostnaden for web doktorer okar, och ar ack feb 0,4 Mkr hogre én
foregiende ar. Produktionen inom slutenvarden minskar iven den nigot. Aven
antalet varddagar minskar, medan medelvardtiden 6kar nagot mot féregiende ar.

Den utforda tiden har ack februari minskat motsvarande 98 AA medan antalet
mdnadsavlonade har en minskning mot ack februari pa 44 manadsavlonade.
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..JAMTLAND Halso- och sjukvardsndmnden
HARJEDALEN 2021-03-31

Siffran for utford tid ar valdigt osdker beroende pa att forsystemen inte kunnat
leverera kvalitetssdkrade uppgifter.

Sjukfrdnvaron dr ack februari 2020, 5,7 % totalt vilket ar 0,4 % hogre jamfort med
motsvarande period 2020. Totalt har antalet sjuktimmar 6kat med 2200 timmar mot
foregdende ar. Hela fordandringen beror helt beroende pé de forsiktighetsdtgirder vid
forkylningssymptom som finns i1 Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

Forslag till beslut
Manadsrapport for februari 2021 godkénns.

Expedieras till
Ekonomidirektor,, verksamhetscontroller

Beslutsunderlag
e Manadsrapport februari 2021 HSN
o Tjansteskrivelse manadsrapport februari 2021 HSN

5. Overenskommelse mellan regionen och
kommunerna om missbruk, riskbruk, beroende
2021-2023 (HSN/332/2021)

Arendebeskrivning

Regioner och kommuner ér skyldiga att tréffa gemensamma lansdverenskommelser
om samarbete kring personer med missbruk. Skyldigheten regleras genom tilldgg 1
socialtjanstlagen (5 kap. 9a § SoL) och hélso- och sjukvérdslagen (16 kap. 3§ HSL).

Overenskommelsen ska stirka samverkan och bidra till ett bittre tillgodoseende av
vérd, stdd och behandling for mélgruppen. Lansdverenskommelsen ska utgora bas
for eventuella lokala 6verenskommelser mellan Regionens verksamheter, respektive
kommun och, 1 férekommande fall, polis.

Denna dverenskommelse dr en revidering av tidigare 6verenskommelse frén 2016.
Revideringen &r initierad utifrdn behov av att tydliggéra samverkan kring

- barn och ungdomar i dldern 13-29 ar. Sveriges kommuner och regioner faststillde
december 2018 en handlingsplan mot missbruk och beroende for denna &ldersgrupp.
Den ligger som underlag vid denna revidering.

- spelberoende. Frin den 1 januari 2018 géller nya regler som fortydligar
socialtjanstens och hilso- och sjukvardens ansvar avseende spelmissbruk. Reglerna
infors 1 socialtjénstlagen (2001:453), SoL, och hélso- och sjukvardslagen (2017:30),
HSL. Med spelmissbruk avses missbruk av spel om pengar.

Missbruksomrédet dr brett och det pagér en stidndig utveckling av verksamma
insatser, utrednings- och behandlingsmetoder. Detta dterspeglas bland annat i
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende
som publicerades viren 2015 och reviderades 2017. Riktlinjerna innehéller drygt 150
rekommendationer som &r av vikt for bade styrning av verksamheter och som
kunskapskalla vid val av behandling. Socialstyrelsens riktlinjer tar inte stillning till
vilken huvudman som bor ansvara for respektive insats utan hinvisar till lokala avtal
och dverenskommelser.

I den nationella kunskapsstyrningsorganisationen utvecklas ocksé detta omréde.
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Nationella programomradet for psykisk hilsa lanserade 1 december 2020 ett vard-
och insatsprogram for skadligt bruk och beroende. Det innebér att det behdver goras
analyser kring dessa rekommendationer och hur de paverkar respektive huvudmans
arbete och hur det pdverkar samverkan.

Sveriges kommuner och regioner, SKR, hemstillde i juni 2020 till regeringen om att
en Oversyn av huvudmannaskapet for hela missbruks- och beroendevarden behover
ske for att eventuella fordndringar i lagstiftningen kan goras.

Regering 1 juni 2020 en sdrskild utredare som ska foresla hur samordnade insatser
nir det giller vard, behandling och stod kan sékerstillas for barn, unga och vuxna
personer med samsjuklighet i form av missbruk och beroende och annan psykiatrisk
diagnos eller nérliggande tillstdnd. Uppdraget ska redovisas senast den 30 november
2021. I detta arbete kommer djupanalyser att goras i vissa ldn dér bl a Jimtlands 14n
ar utvalt. Resultatet av djupanalys och utredningens forslag kommer ge anledning till
nya diskussioner om innehallet i samverkan mellan huvudménnen.

Utredningen Framtidens socialtjdnst lamnar forslag som tillsammans avser att skapa
forutséttningar for en hallbar socialtjanst. (Héllbar socialtjdnst — En ny socialtjanstlag
SOU 2020:47). Utredningens storre forslag handlar om forebyggande och létt
tillgdnglig socialtjénst, Overgripande planering och planering av insatser,
kunskapsbaserad socialtjanst och mdjligheten att tillhandahalla insatser utan
foregdende behovsprovning. Utredningen remissbehandlas fram till februari 2021.
Nir lagstiftningen dr klar kommer den ocksa att pdverka huvudméinnens samverkan
inom detta omréde.

Sociala vard- och omsorgsgruppen, SVOM, har rekommenderat Regionen och
kommunerna att under 2021 gemensamt ska arbeta fram en gemensam plan for God
och Néra vard. I det arbetet bor ocksé missbruks- och beroendevéarden beaktas.

Mot bakgrund av att flera storre fordndringar fran nationell och regional nivé ar pa
ging har denna revidering gjorts med medvetenhet om att ny revidering kommer att
behova goras inom ndgot ar.

Sociala vard- och omsorgsgruppen, SVOM, beslutade 2021-02-26 att reckommendera
regionen och kommunerna att godkédnna Overenskommelse
Riskbruk/Missbruk/Beroende 2021-2023.

Forslag till beslut
Overenskommelse Riskbruk/Missbruk/Beroende 2021-2023 godkiinns

Expedieras till

Léanets kommuner

Elin Ring, samordnare for kommunernas véard och omsorg
Omrédeschef Vuxenpsykiatri

Omrédeschef Barn Unga Vuxna

Omradeschef Primarvard
Halso- och sjukvardsdirektor
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Beslutsunderlag
e Overenskommelse Missbruk Riskbruk Beroende 2021-2023
¢ OK Riskbruk Missbruk Beroende 2021-2023

6. Svar pa initiativarende om langtidscovid
(HSN/223/2021)

Arendebeskrivning

Cristine Person (C) har inkommit med ett initiativirende om langtidscovid. Vid
hélso- och sjukvardsndmndens sammantrdade 2021-01-20 §17 fick regiondirektoren 1
uppdrag att:

1. kartlagga hur ménga jamtar och hérjedalingar som hittills drabbats av
langtidscovid

2. beskriva vilken hjélp far dessa medborgare idag

3. gora en omvérldsbevakning angéende vilka evidensbaserade rekommendationer
som finns angdende vérd och rehabilitering for patienter med langtidscovid

Kartliggning

Till och med den 7/3 2021 har Region Jimtland Harjedalen haft totalt 7291 PCR-
verifierade sjukdomsfall. 48 av dem har vardats pa IVA och 117 har avlidit (Kélla
Folkhédlsomyndigheten). Sjukdomen drabbar vildigt olika och det verkar som att hos
vissa kan diffusa symtom halla i sig under lang tid. Vid kraftigare infektioner
forekommer ocksa att man kan bli mycket trott under en langre tid.

Personer som soker vard for komplikationer som beddms harstamma frén covid-19
far ofta, men inte alltid, diagnoskoden U09.9 Postinfektiost tillstand efter covid-19.
De som inte far den diagnosen kan fa en rad andra diagnoser som ocksa &r vanliga
vid icke covidrelaterade ohélsotillstdnd. Saledes ir siffrorna osékra. Sedan pandemin
startade har 11 personer 2020 och 78 personer 2021 fétt diagnoskoden U09.9 (data
frén Prodiver 210312), med andra ord ca 1% av det totala antalet fall. Notera
okningen sedan arsskiftet. I vilken omfattning personer upplever covidrelaterade
langtidssymtom men inte soker vard och far det diagnostiserat r inte ként.

En av Regionen Jimtland Héarjedalens ldkarkandidater hade initiala projektplaner om
att folja covid-patienter i efterforloppet. Den studien har blivit begrénsad utifran
ramverket for kursen till att bara undersoka inneliggande Covid-19-patienter, saledes
kan studien inte tillfora data kring postcovidrelaterade besvar.

Beskriva viken hjilp dessa medborgare far idag

Det finns av Socialstyrelsen nationellt framtagna riktlinjer for rehabilitering vid
postinfektiosa tillstand efter Covid -19 bade for specialistsjukvarden och
primdrvarden. Dessa riktlinjer &r spridda i verksamheterna via olika kanaler.
Kunskapsstyrningen har lokalt via LPO Habilitering, Rehabilitering och
Forsdkringsmedicin dven deltagit i webbinarium som den centrala
kunskapsstyrningsorganisationen arrangerat och spritt den informationen vidare till
medarbetare. Ett flertal medarbetare spridda i hela organisationen har sett dessa
webbinarium i efterhand. Vidare har fackliga organisationer och yrkesforeningar
bidragit till spridning av vetenskaplig och erfarenhetsbaserad information kopplat till
den egna professionen.
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Regionens rehabiliteringskoordinatorer har som uppdrag att koordinera
rehabiliteringsinsatser for alla patienter i arbetsfor dlder och da dven post-covid-
patienter. Denna funktion finns pé alla hidlsocentraler och specialistkliniker och
beddmningen &r att postcovidpatienterna har tillgang till den koordinering de ir 1
behov av. Patienter <16 ar och >67 ar har inte samma tydliga koordineringsstod inom
rehabilitering utan deras behov av koordinering hanterar medarbetarna i varden
tillsammans efter basta formédga. Om rehabiliteringskoordineringen 1 det fall som
initiativtagaren hénvisar till har missats sé dr det forstas olyckligt.

Fyra mojliga rehabiliteringsinstanser i Regionen har identifierats som vanliga vid
behov av rehabiliteringsinsatser vid postcovidrelaterade symtom:

e Rehabiliteringsavdelning vid Remonthagen: Inneliggande
specialistsjukvardsrehabilitering vid svarare fall. Vanligen remitterade dit direkt
efter vard pa specialistsjukvardsavdelning.

e Rehabilitering 6ppenvard vid Remonthagen: Specialistsjukvardsrehabilitering fér
patienter som anda kan bo hemma. Vanligen remitterade dit fran vardavdelning
eller primarvard. Neuroteamet arbetar specifikt med rehabilitering till aktuell
malgrupp. Teamet kommer forstarkas med 2,4 extra resurser (under 2021) for att
undvika undantrangningseffekter for bland annat MS- och Parkinsson-patienter.

e Rehabilitering 6ppenvard Lungmottagningen: For patienter med i huvudsak
respiratoriska komplikationer efter covid-19. Remitterade dit fran vardavdelning
eller primarvarden.

e Rehabilitering vid hdlsocentral: Remiss fran vardavdelning eller mottagning mojlig
samtidigt som patienten sjalv ocksa kan sdka rehabilitering via ordinarie
kontaktvagar in till sin hdlsocentral. Bemanningen pa lanets halsocentraler skiljer
sig at vilket lokalt kan paverka tillgangen till bedomning av tillstandet och vidare
rehabilitering.

Remonthagen har tills 22 februari 2021 rehabiliterat 37 patienter for
postcovidrelaterade symptom. I genomsnitt innebér det att 1-2 platser av 16 har varit
belagda av postcovidpatienter.

Ovanstdende mottagningar har rapporterat 6kat inflode av postcovidpatienter sedan
arsskiftet. Detta samtidigt som rehabiliteringen i Regionen generellt under pandemin
haft ofordndrat uppdrag. Bedomningen ar att patienterna dr gott omhéndertagna
utifran ovanstdende, nuvarande resurser och ordinarie prioriteringsordningar. Men
eftersom Covid 19 dr en ny sjukdom och inga extra rehabiliteringsresurser ir tillsatta
for postcovidrehabilitering har vissa undantrangningseffekter for tillgang till
rehabilitering oberoende av diagnos skett. Detta initialt i 14g omfattning men sedan
arsskiftet har en pataglig 6kning noterats vilket ocksa genererat 6kade vintetider. S&
snart de extra resurserna ir pa plats inom Remonthagens 6ppenvérd bedoms, per
idag, undantringningseffekterna pa den enheten 16sas.

En del av prioriteringen som varden anvint for att mota rehabiliteringsbehovet ar att
minska pd nedlagd tid {for utvecklingsarbete vilket pa grund av pandemins ldngd kan
& negativa konsekvenser pa sikt bade géllande kvalité och tillgang till rehabilitering.
Vidare utveckling av pandemin och dess rehabiliteringsbehov dr angeldget att folja
och agera pa fOr att inte riskera att en rehabiliteringsskuld oberoende av

ohélsotillstand ska uppsta.

Omvirldsbevakning
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Evidensbaserade rekommendationer &r enligt vetenskaplig praxis en omgjlighet inom
det dryga &r som pandemin varat. Rekommendationer med vetenskaplig grund har
borjat formuleras, framst av Socialstyrelsen. De arbetar med uppdateringar av sina
riktlinjer som forvintas publiceras under mars 2021. Aven kunskapsstyrningen med
dess NPO {or infektionssjukdomar arbetar med nya riktlinjer med vetenskaplig grund
som véntas publiceras inom kort. Nagra andra vetenskapliga publikationer med
motsvarande kvalité &r for Regionen inte kinda.

Vidare kan dock ndmnas att de symtom som ofta forekommer 1 efterforloppet av en
Covid-19 infektion dr ibland samma eller likartade som vid andra ohélsotillstdnd. For
dem finns som regel vil kdnda evidensbaserade rehabiliteringsmetoder som
Regionens medarbetare i hog utstrickning bedoms kénna till. Vissa
rehabiliteringskravande symtom efter covid 19-infektion dr dock for varden helt nya
dér den rehabilitering som sker utifrdn rddande evidens och erfarenhet inte fungerar.
I de fallen bevakar vérden fortlopande nya ron med grund i vetenskap eller klinisk
erfarenhet fran egen verksambhet eller fran andra Regioners verksamhet for att snabbt
utveckla sin egen verksamhet for att kunna méta det nya behovet.

Att dagligen lagga arbetstid pa att bevaka informationsflodet kring dessa ron och
uppdatera aktuella rehabiliteringslosningar tar tid fran patientnéra rehabilitering,
dven om den dr nddvandig. Vidare skapar mixen av kénda och for varden helt nya
symtom ett behov av storre utredningar innan rehabilitering kan igdngséttas &n vad
som dr normalt vid ohélsotillstind som varden har erfarenhet av. Detta fordrdjer
igdngsittning av rehabiliteringen.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden noterar informationen till protokollet.

Expedieras till
Cristine Persson, Chef hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen

Beslutsunderlag
o Tjéansteskrivelse Svar pa initiativirende om langtidscovid

7. Revidering av Regelverk och ersattningsgrunder for
sjukresor till/fran vard for norrlandstingen
(HSN/77/2020)

Arendebeskrivning

Landstingsfullméktige antog 2007-10-16 ett regelverk gillande erséttningsgrunder
for sjukresor till och frin vérd. Detta regelverk gjordes gemensamt med samtliga
norrlandsting (numera regioner) med utgangspunkten att ha samma regler 1 dessa
regioner. Pa senare tid har de andra norrlandsregionerna succesivt borjat franga detta
gemensamma regelverk for att istdllet skapa egna. Region Jimtland Harjedalens
regelverk ar dock i princip oforéndrat vilket har foranlett ett behov av revidering,
bland annat utifran nya lagar, bendmningar och funktioner men &ven for att forenkla
for handldggare och medborgare att forsté reglerna.

Denna revidering har generellt inte bidragit till nya eller &ndrade regler utan handlar
mest om juridiska justeringar samt fortydliganden inom tillimpningsanvisningarna.
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Vidare har regelverket omdisponerats for att skapa en béttre enhetlighet och
stringens.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige

Reviderat regelverk och ersittningsgrunder for sjukresor till/frén vard for Region
Jamtland Héarjedalen antas.

Expedieras till
Teamledare sjukreseenheten

Regionstyrelsen

Beslutsunderlag
e Regelverk och ersittningsgrunder for sjukresor till och fran vard version 2
e Tjinsteskrivelse Revidering av Regelverk och erséttningsgrunder for
sjukresor till/fran véard for norrlandstingen

8. Egenavgifter och hogkostnadsskydd inom sjukresor
(HSN/78/2020)

Arendebeskrivning

Region Jamtland Hérjedalen hade 2018 en kostnad for sjukresor pa ca 53 mkr. Av
detta sa bestar ca 48,6 mkr av rena transportkostnader. Pa varje transport tas en
egenavgift ut, av patienten. For varje resa adderas egenavgiften tills ett
hogkostnadsskydd uppnés. Darefter har patienten inga fler egenavgifter under en
tolvmanadersperiod, rdknat frdn datum for forsta resan. Den arliga intékten av
egenavgifter ar ca 5,4 mkr.

I mer &n tio ar har regionens kostnader for sjukresor okat kraftigt och da sirskilt
kostnaderna for sjukresor med taxi, specialfordon och bérbil. Kostnadsékningen for
sjukresor har berott pa flera faktorer, delvis en demografisk fordndring inom
glesbygden och en forsdmrad tilldimpning av regelverket men framst pa den naturliga
indexering som sker inom avtalen med transportorerna. Under samma period har
patienternas egenavgifter samt hogkostnadsskydd for sjukresor i det ndrmaste
lamnats oforiandrade.
Forslag till &ndring av hogkostnadsskydd och egenavgifter for sjukresor samt
milerséttning for egen bil:

e Hogkostnadsskyddet hojs fran 1600 kr till 2400 kr

e Egenavgift for taxi och reguljarflyg hojs fran 100 kr till 200 kr

e Egenavgift for egen bil h6js fran 100 kr till 150 kr

e Egenavgift for Ambuss, tag, buss samt 6vriga fordon foreslas kvarsta pa 100 kr

e Egenavgift for allman kollektivtrafik inom lanet tas bort

o Milersattning for egen bil héjs fran 12 kr/mil till 18.50 kr/mil

e Foljeslagare till patienter 6ver 85 ar och patienter med specifikt funktionshinder

ska vara egenavgiftsbefriade pa resor inom regionen

Att genomfora en fordndring av egenavgifter och hogkostnadsskydd enligt
ovanstaende skulle innebidra 6kade intdkter om ca 3 mkr for omrade service.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvirdsndmnden foreslar regionfullmiktige
1. Egenavgifter och hogkostnadsskydd for sjukresor dndras enligt f6ljande:
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a) Hogkostnadsskyddet hojs fran 1600 kr till 2400 kr

b) Egenavgift for taxi och reguljarflyg hojs fran 100 kr till 200 kr

c) Egenavgift for egen bil hojs frdn 100 kr till 150 kr

d) Egenavgift for Ambuss, tag, buss samt dvriga fordon foreslds kvarsta pa 100 kr
vid resor over lansgriansen

e) Egenavgift for allmén kollektivtrafik inom linet tas bort

f) Milersittning for egen bil hojs frén 12 kr/mil till 18.50 kr/mil

g) Foljeslagare till patienter 6ver 85 &r och patienter med specifikt funktionshinder
ska vara egenavgiftsbefriade pa resor inom regionen

2. De nya avgifterna ska gélla frdn och med 1 maj 2021

3. Hélso- och sjukvéardsndmnden uppdras att folja upp effekterna av beslutet och
redovisa dessa for regionfullméktige i november 2021

Expedieras till
Teamledare sjukresor

Regionstyrelsen

Beslutsunderlag
e cgenavgifter och hogkostnadsskydd 2021
e Tjansteskrivelse Egenavgifter och hogkostnadsskydd for sjukresor

9. Kartlaggning av specialisttandvard (HSN/423/2021)

Arendebeskrivning

Malet for tandvarden dr en god tandhélsa och en tandvard pa lika villkor for hela
befolkningen och att den bedrivs s att den uppfyller kravet pa en god tandvard. Ett
av fem kriterier for en god tandvard ar att den ska vara latt tillgédnglig.
Specialisttandvarden har under flera ar haft svart att upprétthalla en god
tillgénglighet och har redovisat langa véntetider till vissa behandlingar. Inte alla tta
olika specialistavdelningar har bristande tillgdnglighet.

Det rader en nationell brist pa specialisttandldkare vilket innebér att det &r mycket
svart att rekrytera. Svarigheterna att rekrytera fardiga specialister paverkar
tillgéngligheten i hog grad.

Med anledning av den bristande tillgéngligheten vill hidlso- och sjukvérdsndmnden
initiera en kartldggning av specialistister (inom specialisttandvarden) inom privat
regi inom ldnet samt i 6vriga norrlandslédn i syfte se om ndgon av dessa har mojlighet
att hjdlpa Region Jimtland Harjedalen med att korta befintliga koer till
specialisttandvarden

Forslag till beslut

1. Regiondirektdren far i uppdrag att kartlagga:

a) Tillgéngen till specialister hos privata utforare 1 Jimtland, Héarjedalen samt i
ovriga norrlandsldn som kan anvéndas for att korta Region Jamtland Hérjedalens
kder inom specialisttandvarden

b) Orsaker utover bemanning som bidrar till tillgénglighetsproblem.

c¢) Vilka mgjligheter som finns att folja upp mél/resultatet av redan vidtagna, och
framtida, atgirder for forbattrad tillgdnglighet.

2. Kartldggningen ska redovisas for hilso- och sjukvardsndmnden i juni 2021
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Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse kartliggning av specialisttandvard

Svar pa medborgarforslag om reseersattning och
egenavgift vid sjukresor (HSN/440/2020)

Arendebeskrivning

Det har inkommit ett medborgarforslag om milerséttning och egenavgifter vid
sjukresor. Forslagsstillaren foreslar att:

- Milersittningen hdjs vid sjukresor med egen bil till det skattefria beloppet 18,50
kr/mil

- Att egenavgiften slopas helt till de patienter som blivit remitterade vidare till annan
vardgivare oavsett om utldgget avser resor med buss/tag ev. flyg eller egen bil

- Att beslutet géller frdn och med 1 april 2020.

De gillande egenavgifterna for sjukresor i Region Jamtland Hérjedalen faststélls av
regionfullmaktige. Under en ldngre period har egenavgifterna varit i stort sett
oforandrade och med anledning av detta har det under 2020 genomforts en storre
oversyn av bade reglemente for sjukresor och egenavgifterna.

Okad milersittning

Den nuvarande milerséttningen pa 12 kronor har linge varit oférandrad. En
omvérldsbevakning visar att Region Jamtland Hérjedalen har den ldgsta
milerséttning bland norrlandstingen. Hélso- och sjukvéardsndmnden anser att
milerséttningen bor ligga i nivd med 6vriga regioner i norr och dven ligga i paritet
med pris for drivmedel. Darfor foreslds att milersattningen hojs till 18,50 kr/mil,
enligt medborgarforslaget.

Egenavgift vid remiss till annan vardgivare

Vad avser egenavgift vid remiss till annan virdgivare har Regionen resonerat sé att
en resa med bidragsgrund &r den samma oavsett om den sker inom eller utanfor lanet.
Egenavgiften styrs inte av resldngden eller vilken plats man ar remitterad till. Darfor
bor inte egenavgiften vara annan vid vidareremittering till annan vardgivare. For
patienten blir det ingen skillnad ekonomiskt oavsett vart resan sker med ett
bidragsgrundat fardsitt. Medborgarforslaget kan déarfor inte bifallas.

Forslagsstéllaren foreslar att de nya avgifterna ska gélla fran och med 1 april 2020.
Da detta datum redan har passerat gér det inte att bifalla forslaget. De foreslagna
revideringarna av egenavgifterna kommer att gilla fran och med den dag
regionfullméktiges protokoll justeras under forutsittning att regionfullméktige
bifaller nimndens forslag.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullméktige

1. Medborgarforslaget bifalls 1 avseendet att milerséttning hojs vid sjukresor med
egen bil till det skattefria beloppet 18,50 kr/mil.

2. Forslaget att slopa egenavgiftern for patienter som blivit remitterade till annan
vérdgivare avslas

3. Forslaget att beslutet ska gélla fran 1 april 2020 avslés
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Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse svar pd medborgarforslag om reseersittning och egenavgift
vid sjukresor
e Medborgarforslag om reseersittning och egenavgift vid sjukresor (maskad
kopia)

Begaran om utokad investeringsram —
ombyggnation av plan 5 och 6, Horcentralen hus 9
plan 4 samt anpassningar for Syncentral och HNR
pa Remonthagen (HSN/469/2021)

Arendebeskrivning

2018-11 togs politiskt grundbeslut om investering ombyggnad av plan 5-6, ONH.
Styrgruppen da bestdende av RD Hans Svensson, Processledare Op Mattias
Schindele, OC Ort Lars Holgén, OC ONH Per Byenfeldt, OC Folktandvarden Helena
Westin, Samordnare HS Anna-Karin Andersson, Fastighetsforvaltare Magnus
Risselborn och Controller Henrik Wahlstrom forordade i dec 2019, av projektledare
Jenny Roxenius framtagen 10sning, ett fortsatt arbete mot projektering av utokad plan
koppat till gjord 16nsamhetskalkyl. Totalt visar projektkalkylen positiva eftekter 1
bibehéllen koncentrerad véird, barnfokus samt effektivare lokalnyttjande inom
omrade OO, HNR och Specialisttandvard med aterbetalningstid inom 6 ar. Covid-19
pandemin under 2020 har forsinkat arbetet pé flera sitt. I det fortsatta arbetet har
forutséttningar dndrats enligt nedanstdende punkter:

Faktisk brist pa lokalyta rader pa sjukhuset samt mgjlig 6verskottsyta redovisas pa
HNR Remonthagen. Magnetfilt har konstaterats i Hus 9 som paverkar
lokalnyttjandet for Horcentralen och Pedagogiska Horselvarden.

RLU utdkas 2022. Behov av yta for metodtraning 13v/ar gillande 17 kandidater.

ONHs mottagning utokas frin dagens 5 mottagningsrum + konsultrum + RLU-rum
med tva rum (+2) till totalt 9 st. Redan i grundplanen fran 2019 omvandlas dagens
hércentral till mottagningsyta ONH som referens.

Horcentralen samlokaliseras med pedagogiska horselvarden vilket medfor en
sammanhéllen horselvdrd som ska ledas av en enhetschef.
(Anm: En minskning med en enhetschef jaimfort dagens som effektivisering).

Horcentralen far ddrmed anpassade lokaler for ett battre nyttjande av personal
relaterat till utrustning. 11 audionom/mottagningsrum blir 13 utifran rddande ldge
med ett audionomrum kort i forhéllande till antalet audionomer. Option skapas for
ytterligare matmdjligheter i rum

utan fonster. Horcentralens mangariga tillgdnglighetsproblematik omhéndertas har
med avseende pa lokaler och utrustning.

Syncentralen samlokaliseras med HNR rehab pa Remonthagen och ger ddrmed plats

till Horcentralen. En bonuseffekt p4 Remonthagen ar de miljotraningslokaler som
redan finns dér (for synskadade).
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Kopplat till ovanstdende flyttar MOST (mobila stroketeamet) inom HNR upp till
Remonthagen.

Koncentration av HNR Rehab nuvarande verksamhet sker. Ett utokat britsrum och
administrativa arbetsplatser for HNR, rehab behov tillgodoses hir av
fastighetsenheten.

Utlokaliserad otokirurgisk verksamhet i Sollefted planeras tas hem pga.
utomldnskostnader samt behov att halla fatalet specialister pa hemmaklinik och i
ONH lokaler for effektivare nyttjande.

Liakarforeningen har lyft bristande patientsidkerhet och arbetsmiljoproblem kopplat
till befintlig op-sal fran 1978.

Vissa atgérder planeras i ombyggnationen for att mota framford kritik:

- dorr till/frén op-sal breddas och befintliga sviangdorrar byts till en fotstyrd skjutdorr
- sprinklersystem installeras enligt nya lagkrav

- befintliga tva utrymningsvégar forbattras och hinder tas bort.

- separata ventilationsaggregat installeras pa bada op. salarna. For att klara antalet
individer som samtidigt befinner sig 1 lokalen och hantera virme

frén utrustning.

Anpassning till lagen om barnkonvention.

OP-avdelningen far ett separat vantrum utifrdn patienthygieniska skal.
Integration i tradldst dvervakningssystem an/op/iva planeras 2024 enligt central
upphandling.

Sammantaget medfor alla dtgérder ett d&skande om utdkad ram 18, 6 Mkr for att
fardigstélla projektet. Totalt omfattar tgirderna i Hus 15, Hus 9 och Remonthagen
en kostnad 29,6 Mkr inkluderat 4,35 Mkr i utrustning samt diverse mindre
op.utrustning 0,25 Mkr for omrade Ogon & Oron.

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden foreslar regionstyrelsen

Hélso- och sjukvardsndmnden begdr utdkad investeringsram med 18,6 mkr for
fardigstillande av projekt ombyggnad av plan 5-6 ONH Hus 15, Horcentralen hus 9
plan 4 samt anpassningar for Syncentral och HNR pd Remonthagen.

Expedieras till
Ekonomidirektor, regionstyrelsen

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Begéran om utdkad investeringsram - ombyggnation av
plan 5 och 6
Investeringskalkyl ombyggnad plan 5 6 ONH inkl hércentralen 210303
Spec investering och dvr utrustning
3 plan 5 personalrum,adm
2 hus 9 horcentral
1 op+mottagning plan 6
skisser till estimat 210301
e Estimat (version 4) 210301
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e 4 Remonthagen

Begaran om utokad investeringsram -
Sterilcentralen (HSN/470/2021)

Arendebeskrivning

2019 togs beslut om investering i sterilteknisk enhet. Enheten stod infér omfattande
reinvesteringar av befintlig rengdrings- och steriliseringsutrustning. Samtliga
befintliga maskiner &r dldre &n 14 ar, berdknad livslédngd &r ca 10 &r. For vissa
maskiner finns inte lingre reservdelar att tillga. Beslutet innebar en investering pa ca
19,5 Mkr, varav en ombyggnad pa ca 4,9 Mkr, reinvesteringar pa 9,5 Mkr och
nyinvesteringar pa 5,1 Mkr.

Efter beslut och pabodrjan av projektet har det framkommit att byggskissen som
arbetats med inte 4r andamalsenlig och behover dndras. Fordndringar behovs dels
pga inhandlad kabinett (stor diskdesinfektor, den enda som offererads under
upphandlingen) var storre dn berdknat, dels pga risker avseende robusthet.
Robustheten dventyras pd ursprungsritningarna da havererad AGS (lastningsrobot)
leder till att alla diskdesinfektorer blir obrukbara genom att i och urlastning
omdjliggodrs. Vidare har en del maskiner vid upphandling varit dyrare &n prognosen.
Totalt innebar detta en fordyring av projektet med ca 3,9 Mkr. De 6kade kostnaderna
avser byggkostnad om ca 0,6 Mkr och utrustning om 3,3 Mkr.

Omradet anser att det trots de fordyrade kostnaderna dnd4 &r 16nsamt att fortsatta att

genomfora projektet enligt den nya planen. Denna kommer att stirka sterilcentralens
robusthet samt framtidssékra sterilcentralen genom att skapa forutsittningar for 6kad
produktionskapacitet och séledes 6kad operationsproduktion.

Forslag till beslut

Hiélso- och sjukvardsndmnden foreslar regionstyrelsen

Hilso- och sjukvirdsndmnden begér utdkad investeringsram med 3,9 mkr for
fardigstillande av ombyggnad samt ny- och reinvestering sterilteknisk enhet.

Expedieras till
Ekonomidirektor, regionstyrelsen

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse Begédran om utdkad investeringsram - Sterilcentralen

Gemensam plan i lanet fér vardnivan primarvard
(HSN/485/2021)

Arendebeskrivning

Utredningen "SOU 2020:19 God och néra vird — En reform for ett hallbart hélso-
och sjukvardssystem" ldgger stort fokus pa samverkan, och foreslar bland annat att
kraven pé att regionen och kommunen ska samverka vid planering och utveckling av
hélso- och sjukvédrden bor fortydligas i hdlso- och sjukvardslagen, HSL, samt att
regionen och kommunen ska uppritta en gemensam plan for utformningen av hélso-
och sjukvard pé primdrvéardsniva. Fordndringarna foreslas trdda i kraft 1 juli 2021.

Utifrén detta har en projektplan tagits fram for att under 2021 skapa en gemensam
plan for hélso- och sjukvard pd primérvéardsniva 1 ldnet. Arbetet med planen ska
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skapa samsyn kring vird pd priméirvardsniva dar alla aktorer ska ha en gemensam
bild av samarbete och ansvarsfordelning, med personcentrering i fokus. Den
gemensamma planen for priméirvarden 1 linet ska gilla frdn 2022-01-01, och avser
att ersatta samverkansavtalet for hilso- och sjukvard i lénet (tidigare
hemsjukvérdsavtalet), dess bilagor samt habiliteringsomradet.

Regionstyrelsen behandlade 2021-03-25 drendet RS/203/2021 Gemensam plan 1
lanet for vardnivan primérvard och beslutade enligt nedan med tilldgget ”...under
forutséttning att HSN stéller sig bakom beslutet”.

1. Foljande mél for god och nira vard antas:

- Region Jamtland Hérjedalen och ldnets kommuner tar gemensamt ansvar for
vardnivan primérvard i lénet,

- Regionens specialiserade vards samarbete med ldnets primérvard ska utvecklas med
god vérd och nidra vérd for ldnets medborgare i fokus - personcentrering,

- Hélsofrdmjande, forebyggande och rehabiliterande arbete dr ocksa ett gemensamt
ansvar mellan huvudménnen.

2. Hemsjukvardsavtalet (dnr RS/730/2017) forléangs ett ér till och med 2021-12-31

3. Regionen stir bakom SVOMs framarbetade projektplan

4. 1,5 miljoner kronor avsiitts till en projektledare for regionen samt till
kommunikations- och informationsinsatser 1 enlighet med SVOMs rekommendation.
5. Finansiering sker genom avsatta medel till regionstyrelsen i Regionplan och
budget 2021-2023, inom det riktade statsbidraget God och nira vard.

6. Regiondirektoren féir i uppdrag att dterkomma till regionstyrelsen och redovisa hur
arbetet fortloper hosten 2021.

Forslag till beslut
Hiélso- och sjukvardsndmnden stéller sig bakom Regionstyrelsens beslut enligt ovan.

Expedieras till
Regionstyrelsen, Chef hélso- och sjukvérdspolitiska avdelningen

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse Gemensam plan med kommunerna i lénet for vardnivan
primarvard

Anmalan av inkomna handlingar till halso- och
sjukvardsnamnden
Arendet i korthet

Anmilan av inkomna handlingar enligt upprittad forteckning noteras till protokollet.

Forslag till beslut
Anmélan av inkomna handlingar enligt uppréttad forteckning noteras till protokollet.

Anmalningar

e RS/272:1/2021 Forandrad ersittning for antikroppstestning efter 31 mars
2021
Anmalan av delegationsbeslut till halso- och

sjukvardsnamnden
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Arendet i korthet

Anmélan av delegationsbeslut enligt uppréttad forteckning noteras till protokollet.

Forslag till beslut

Anmilan av delegationsbeslut enligt upprittad forteckning noteras till protokollet.

Delegeringsbeslut

e HSN/347:1/2021 Delegationsbeslut uppdrag till regiondirektdren om
utokat stdd till invnarna avseende vaccinationsbokning

e HSN/2:3/2021 Delegationsbeslut Anstillningar fattade av chefer 210205--
0304
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