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JAMTLAND Halso- och sjukvardsnamnden

HARJEDALEN

2021-04-21

Program for halso- och sjukvardsnamnden 21 april
2021

Beslutsunderlag
e Program for hélso- och sjukvardsndmnden 21 april 2021

Val av justerare och tid for justering

Faststallande av foredragningslista

Arendebeskrivning

Enligt reglemente for hdlso- och sjukvardsndmnden har preliminér féredragningslista
over de drenden som avses bli behandlade under sammantréidet skickats ut till
ledaméter och ersittare.

Forslag till beslut
Preliminér foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.

Halso- och sjukvardsdirektérens rapport

Arendebeskrivning

e Presentationer divisionschefer
Pandemildget/vaccinationer
Personalfragor
Tillganglighet
Lokalforsorjning

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden har fatt information, stillt fragor och fatt svar.

Manadsrapport mars 2021 halso- och
sjukvardsnamnden (HSN/3/2021)

Arendebeskrivning

Avvikelsen Avvikelsen for Hélso- och sjukvardsforvaltningen uppgick for perioden
ack mars 2021 till -40,0 Mkr.

Storsta avvikelserna mot budget avser personal inkluderad inhyrd personal som
avviker negativt med 37,7 Mkr samt sjukvardsmaterial med 1,7 Mkr. Aven kdpta
tjénster avviker negativt med 15,7 Mkr, men hér har vi vidarefakturerade kostnader
pa 17,4 Mkr som ocksé finns intdktsforda. Positiva avvikelser pa kostnadssidan ses
framst for lakemedel och sjukresor.

Intidkterna exkluderat den enligt ovan vidarefakturerade intédkten om 17,4 Mkr
uppvisar ett intdktstapp mot budget pé 5,5 Mkr. Huvudsakliga orsaken dr att
forsdljningen av Oppen och slutenvérd minskat kraftigt.

[ utfallet finns d&ven under 2021 merkostnader som kan hénf6ras till
Coronopandemin, men dven kostnader for provtagningar och vaccinationer som ar
pandemirelaterade. I var redovisning finns dessa upptagna till en kostnad av 26,4
Mkr, vilket medfor ett justerat resultat pd minus 13,7 Mkr. Regionen har dock
erhallit mer 8,3 Mkr mer i intdkter 4n vad HSN redovisar i kostnader for
provtagningar, vaccinationskostnader etc. Korrigerat for denna skillnad &r HSN:s
resultat ack mars minus 5,4 MKkr.
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Nationella satsningar ingar 1 2021 ars budget for HSN och har fram till och med mars
redovisats som kostnader pd 7,0 Mkr.

Prognosen exkluderande corona och andra ersittningar som bokas mot
Regionstyrelsen ér lagd till -150,8 Mkr.

Produktionen har minskat inom &ppenvarden, till stor del beroende pa
Coronapandemin. De indirekta virdkontakterna har 6kat med ca 47 000 st mot
foregdende ar, och kan ses som en fortsatt trend som inleddes under 2020. Vi ser
dven att kostnaden for web doktorer okar, och ar ack mars 0,8 Mkr hogre én
foregdende ar. Produktionen inom slutenvarden minskar dven den ngot. Aven
antalet varddagar minskar, medan medelvérdtiden dkar ndgot mot foregdende ar.

Den utforda tiden har ack dkat motsvarande 12 AA medan antalet manadsavlonade
har en minskning mot ack mars foregdende &r med 30 manadsavlonade. Okningen av
den utforda tiden har direkt koppling till vaccinationerna.

Sjukfranvaron dr ack mars 2020, 5,9 % totalt vilket ar 0,9 % légre jamfort med
motsvarande period 2020. Totalt har antalet sjuktimmar sjunkit med 15 400 timmar
mot foregiende ar.

Forslag till beslut
Maénadsrapport mars 2021 godkénns.

Expedieras till
Verksamhetscontroller

Beslutsunderlag
e Manadsrapport mars 2021 HSN
o Tjansteskrivelse manadsrapport mars 2021 HSN

6. Uppféljning av arbetet kdnsrelaterat vald, vald i
nara relationer, hedersrelaterat vald och fortryck
inom halso- och sjukvarden och tandvarden
(HSN/339/2021)

Arendebeskrivning

I hidlso- och sjukvardsndmndens uppfoljningsplan for 2021 ingér att folja upp arbetet
1 hélso- och sjukvéirden och tandvirden avseende méns véld mot kvinnor, barn som
utsitts for vald och/eller upplever vald i familjen, vald i néra relationer,
hedersrelaterat véald och fortryck.

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om véld i nira relationer (SOSFS
2014:4) faststiller hélso- och sjukvédrdens och tandvédrdens ansvar inom dessa
omraden. Dessa foreskrifter och allminna rad trddde i kraft ar 2014 men héller pa att
uppdateras av Socialstyrelsen under &r 2021 och kan da komma att forstarkas.
Socialstyrelsen har som ett komplement till dessa foreskrifter tagit fram Handbok
véld 1 syfte att utgora ett stod for implementering av SOSFS 2014:4.

Region Jimtland Hirjedalen har en Overgripande handlingsplan for jimstilld och

jamlik verksamhet 2021-2022. Handlingsplanen syftar 1 sin helhet till att forverkliga
jamstélldhet, jimlikhet, nationella minoriteter och barns rittigheter. Ett av
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malomradena 1 handlingsplanen 4r: Kvalitetsutveckla arbetet inom hilso- och
sjukvarden och tandvarden avseende konsrelaterat véld, vald i nira relation,
hedersrelaterat vald och fortryck, vilket ocksa &r en patientsdkerhetsfraga.

Detta mal stimmer ocksa dverens med Europeiska deklarationen for jimstélldhet
(CEMR) och artikel nummer 22 i denna: Konsrelaterat vald. Undertecknaren av
CEMR, varav Region Jimtland Hérjedalen &r en, forbinder sig att stiarka program
och insatser mot konsrelaterat vald.

En rad olika aktiviteter ingér i Overgripande handlingsplanen 2021-2022 avseende
maélet att stirka arbetet géllande konsrelaterat vald inklusive sexhandel/prostitution,
vald 1 néra relationer, barn som utsétts for véald, hedersrelaterat vald och fortryck
inklusive konsstympning av flickor och kvinnor. Forstirkningen av detta arbete 1
Region Jimtland Hérjedalen dr dock inget nytt, utan har pagatt sedan ar 2016, da
regeringen beslutade att Socialstyrelsen skulle fordela utvecklingsmedel till
regionerna, vilket innebar att vi d4 kunde anstilla sérskild personal med
spetskompetens (tva halvtidstjanster) for andamalet.

Det mojliggjorde att Region Jamtland i flera ar har kunnat satsa rejélt pa utbildning,
framtagande av olika rutiner och material for yrkesverksamma inom hélso- och
sjukvarden samt tandvarden for att forbattra upptéckt av valdsutsatta personer och
deras barn samt for patientséiker dokumentation av vdldsutsatthet.

Utvecklingsmedlen beslutades dock arligen, vilket tyvirr innebar en osdkerhet for
kontinuiteten bade i arbetet och vad géller att kunna behalla personalen med
spetskompetens. Det fanns séledes en osdkerhet infor varje nytt ar ifall nya
utvecklingsmedel skulle komma eller inte. Infor ar 2020 bestimdes darfor att oavsett
om nya utvecklingsmedel kom eller inte, sa skulle personalen med spetskompetens
inom dessa omraden finansieras av regionen for att sikerstélla arbetets fortsittning.

Ar 2020 — mars 2021

Innan pandemin brét ut dvs under januari-februari 2020 genomfdrde vi en hel del
kompetensutveckling for vardpersonal inom omradet méns vald mot kvinnor
inklusive prostitution och ménniskohandel for sexuella &ndamal och dven
konsstympning for yrkesverksamma inom hélso- och sjukvérden. Men i samband
med utbrottet av Corona/covid-19 minskade mojligheterna nér det giller att
arrangera dessa utbildningar for vardpersonalen. Dels var vardpersonalen belastad pé
grund av pandemin och dels kunde vi inte ha den typ av fysiska utbildningstillféillen
som vi vanligen genomforde. Ett sitt att genomfora utbildningar blev da via digital
teknik och pa detta sétt har kompetensutveckling skett for exempelvis medarbetare
inom primirvérden, for AT-likare och distriktsskterskor. Aven tillfillen med
kompetenshojning har skett genom utbildningstillfallen pa vardenheter. Vi har ocksa
arbetat med uppdatering av vara rutiner for vardpersonal inom dessa omrdden. I Saba
Cloud har vi lagt in en webbutbildning om hedersrelaterat vald och fortryck for var
personal. Vi har tagit fram flera kortare inspelade foreldsningar om vald och om barn
som far illa, vilket har varit avsett sarskilt for akutmottagningens personal.

Under 2020 pégick ett intensivt arbete {for att forbereda for 6ppnandet och uppstart av

verksamheten pa Barnahus dvs for barn som misstéinks vara utsatta for vald och
sexuella 6vergrepp. Det ér stor uppslutning hos de myndigheter som ingér 1 Barnahus
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samverkan. Fran 23/9 till 31/12 ar 2020 har det varit 12 planerade samraddsméten. 30
anmalningar dér 53 barn har ingatt har hanterats. I de flesta anmélningarna &r det en
nérstadende person till barnet som misstanks.

Forutom arbetet med Barnahus pégick under hela 2020 ocksa ett arbete for att kunna
skapa stérkt och héllbar samverkan mellan olika myndigheter for vildsutsatta
personer over 18 ar.

Mot bakgrund av pandemin och de larmrapporter om 6kat vald som kom frén olika
myndigheter, s genomforde vi under bade vdren och hosten 2020 olika digitala
kampanjer for att 6ka uppméarksamheten och medvetenheten géillande véld i nira
relationer, mins vald mot kvinnor, hedersrelaterat véald och fortryck och barn som
utsdtts for vald och far illa. Dessa kampanjer har sarskilt uppméarksammat isoleringen
1 hemmet under Coronapandemin, och hur detta dkar riskerna att drabbas av vald och
dven att isoleringen dessutom innebdr svarigheter for utsatta att soka hjalp. Den
bilden forstarks av den nya rapporten Skuggpandemin - betydligt fler utsatta for vald
i hemmet under 2020. Rapporten visar en 6kning av antalet anmélningar av vald mot
kvinnor i ndrstdende relation fran 14 261 fall ar 2019 till 16 461 fall ar 2020 (6kning
15,4%). Aven vald mot min i niirstdende relation har 6kat, fran 4 095 fall ar 2019 till
4 678 fall 4r 2020 (6kning 14%).

Under vecka 47 anordnade vi en sérskild uppmirksamhetsvecka kring detta och
erbjod da dven digitala foreldsningar med personal bade fran Barnahus och Polisen.

Niér det géller att stdlla fragor om vald till patienter och dokumentera pa patientsékert
sdtt 1 journalsystemet sd sdg vi en 0kning under ar 2020 med cirka 37 procent jamfort
med 2019. Resultatet for ar 2020 ar 2165 patienter jamf{ort med 2019 ars siffror pa
1577 patienter. Det uppsatta malet for ar 2020 var 2000 patienter. Under 2020 hade
man inom ramen for sjukskrivningsprocessen dven lagt stimulansmedel som
enheterna efter redovisning kunnat erhédlla om personalen har frigat om
valdsutsatthet i samband med sjukskrivningsdrenden, samt dokumenterat pa rétt
stdlle 1 journalen. Detta kan delvis vara en forklaring till den 6kning vi sdg under
2020 men vi ser dven andra verksamheter som gjort en viss 6kning.

Efter kvartalsavstimning januari-mars 2021 ser vi hittills en fortsatt 6kning fran 550
patienter ar 2020 till 684 patienter &r 2021, vilket blir drygt 20 procent 6kning
jamfort med ar 2020. I Overgripande handlingsplan for jimstélld och jamlik
verksamhet 2021-2022 dr malet for 2021 satt till 3 000 patienter, ett mal som vi
forvéntar oss ska komma att uppnaés.

Sedan 2020 driver vi ett arbete for att utveckla arbetet med BRA-samtal, Barns ritt
som anhoriga, vilket handlar om att uppmérksamma och stétta barn som anhoriga till
fordldrar eller annan vuxen omsorgsperson med missbruks- eller spelproblem, med
allvarlig fysisk sjukdom eller skada, med psykisk ohélsa, som har avlidit osv.
Utvecklingsarbetet har nu resulterat i att regionen har tva egna utbildare i
samtalsmetoden BRA-samtal, vilket &r mycket positivt. Vi kommer séledes sjdlva nu
att kunna internutbilda fler egna BRA-samtalsledare och den forsta utbildningen med
sex deltagare kommer att genomf6ras under april-maj 2021.

Under mars 2021 har utbildning om vald i néra relationer genomforts med all
ambulanspersonal.
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Under 2021 ska riktade hélsosamtal for att forebygga ohélsa inforas i Region
Jamtland Hérjedalen, och eftersom flera studier pdvisar kopplingar mellan
valdsutsatthet och ohilsa, till exempel 6kad forekomst av stress, riskbruk av alkohol,
hjartinfarkt, somnsvéarigheter, oro, angest, depression, suicidtankar, suicidforsok
etcetera sa har vi borjat titta pd mojligheterna om det skulle gd att 4ven inkludera
denna typ av fragor 1 hidlsosamtalet. En bakgrund till det &r bland annat
befolkningsstudien Vald och hélsa (NCK 2014) som visade pa dubbelt sa stor
forekomst av riskbruk av alkohol hos kvinnor och mén som utsatts f6r vald jamfort
med ej véldsutsatta personer. Symtom pa depression var dubbelt s& vanligt bland
dem som utsatts for vald i barndomen eller som vuxna. Studien visade ocksé pa dkad
risk for hjartinfarkt. Till exempel hos kvinnor som varit utsatta for vald var
forekomst av hjartinfarkt 2-4 ganger hogre dn hos icke valdsutsatta. Psykosomatiska
symtom var dubbelt sa vanligt bland kvinnor och tre gdnger sd vanligt bland mén
som varit utsatta for vald. Sjialvskadebeteende var 3 ganger sé vanligt bland kvinnor
och 5 ginger sd vanligt bland min som utsatts for vald jamfort med ej valdsutsatta.

Aven rapporten Att friga om véldsutsatthet som en del av anamnesen (NCK 2014)
pavisar vikten av att stélla frigor om valdsutsatthet inom hélso- och sjukvérden. I
denna rapport rekommenderas till exempel att fragan om véldsutsatthet kan ses som
en foljdfraga vid stress. Riskbruk/missbruk av alkohol rekommenderas i rapporten
ocksa att foljas av frdgor kring utsatthet och vald, kanske dven frdgan om rokning.
Ett kringskuret och kontrollerat liv kan ocksd manifestera sig i dtstorningar, 6vervikt
och bristande mdjlighet till motion.

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden noterar informationen till protokollet

Expedieras till
Folkhélsostrateg Folkhélsoenheten

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse uppfoljning av arbetet mot vald i nira relationer

7. Yttrande over Patientnamndens rapport ang.
patienters synpunkter gallande patientjournal och
sekretess (HSN/294/2021)

Arendebeskrivning

Vid hilso- och sjukvardsnimnden den 25 februari 2021 foredrog Patientndimndens
kansli nimndens granskningsrapport géllande patientjournal, dokumentation och
sekretess. Rapporten berdrde en analys av totalt 109 drenden. Resultatet visade att
det i journalanteckningar finns information som patienter anser ar felaktig, att
anteckningar inte stimmer overens med patienters upplevelser av vardbesoket, samt
att det finns gamla och/eller felaktiga diagnoskoder i patientjournalen. Det framgér
att visentlig information om exempelvis vardbesok, hélsotillstand, planerad véard och
behandling saknas i journalen, och att vrden inte dokumenterat patientens
beskrivningar av symtom. Felaktig eller utebliven dokumentation leder till negativa
konsekvenser. I resultatet framkom att uppgifter i journalen upplevs krinkande,
viarderande eller irrelevant, exempelvis att patienters psykiatriska diagnoser eller
erfarenhet av psykisk ohilsa ’forfoljer” dem och lyfts fram i journalen 6ver ldng tid
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och oavsett av vilken anledning de soker vard. I resultatet framkom &ven synpunkter
pa bruten sekretess och forvixlingar av patienter, samt att det dr svart att bestélla och
ta del av sin journal. Det forekom dven beréttelser dér patienter tagit emot negativa
besked via journalen pd nétet innan virdgivaren hunnit informera patienten.

Att man som patient kan ldsa sin journal via 1177 &r fortfarande négot relativt nytt
for medarbetare inom hélso- och sjukvarden i1 Region Jimtland Hérjedalen.
Patientndmnden lyfter fram utvecklingen mot ett personcentrerat arbetssétt och
kontinuitet 1 virdkontakter som en framgingsfaktor for att undvika/minska
missforstand 1 virddokumentationen. Patientnimnden menar ocksa att det dr av
betydelse att varden har kunskap, en positiv instdllning och beredskap for att ta emot
synpunkter fran patienter och att eventuella korrigeringar sker snabbt.

Region Jdmtland Hérjedalen ser allvarligt pa det resultat som Patientndmndens
rapport visar pa. Den virdegrund Regionen vilar pa ér att "Regionen Jamtland
Hirjedalens medarbetare ska 1 dagliga moten och samtal handla med respekt for alla
manniskors lika vérde, visa fortroende for andra och utga fran en helhetssyn pa
regionen och de som regionen ér till for.”

Virdegrunden bygger pa de sex grundlaggande principer som géller {or all offentlig
verksamhet 1 Sverige dér en av dessa dr Respekt for alla méanniskors lika virde och
for den enskilda méanniskans frihet och virdighet. Respekt dr den grundlédggande
varderingen. Det innebér att alla ska behandlas lika oavsett kon, alder, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell ldggning,
funktionsnedséttning, konsidentitet och konsuttryck - och att olika uppfattningar
respekteras.

Region Jimtland Hérjedalen behdver tillse att samtliga medarbetare kédnner till, star
bakom och agerar enligt Regionens vardegrund. Detta dr viktiga diskussioner att ha i
bide utbildningar och pé arbetsplatser och ett arbete som sténdigt pagar.

Forutom ett fortsatt virdegrundsarbete ar riktad utbildning/information om
journalforing, vad som ska journalforas och vad patienten kan ta del av en viktig del i
det fortsatta arbetet for att komma tillrdtta med nuvarande problem géllande
patientjournal och sekretess. I det ingér ocksa att medarbetare inom hélso- och
sjukvarden behover tinka dver hur man kommunicerar med patienter och nérstdende
sa att man dr 6verens och att man forstatt varandra ratt sa att man sa langt det gér kan
komma bort frén att patienter upplever felaktigheter i sin journal.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden godkénner informationen.

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse svar pd Patientndmndens rapport: Patienters synpunkter
gillande patientjournal och sekretess
e Patienters synpunkter géllande patientjournal och sekretess

8. Svar pa medborgarférslag om glutenfria varit pa
recept (HSN/133/2021)
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Arendebeskrivning

Medborgarforslag: : ”Att alla barn upp till 18 ar ska {4 subventionerade glutenfria
varor pa recept’.

Motivering:” Att Region JH ska f6lja FN’s Barnkonvention och ge alla barn (- 18 ar)
samma mojlighet som andra barn fér i flera olika regioner i Sverige. Att det inte ska
vara otur att bo i Region Jimtland /Hérjedalen”.

Region Jamtland Hérjedalen tog bort subvention for glutenfria livsmedel (till barn
mellan 16 ar upp till 18-arsdagen med konstaterad glutenintolerans/celiaki) ar 2008
efter beslut i Norrlandstingens Regionforbund (NRF) som rekommenderade detta till
dévarande landsting. Argumenten d& var:

- att glutenfria produkter dessforinnan inte fanns pa 6ppna marknaden (endast pa
apotek) men att det hade fordndrats fram till &r 2008 sa att dessa ingick i sortiment pa
vanlig mataffar.

- att det blir oréttvist mot alla andra olika fédodmnesintoleranta som ocksa mar

bra av sidrskild kost utan att subvention ges.

Grunden dr att:

Barnkonventionen géller alla barn under 18 ar.

Lakemedelsformanens §20 giller speciallivsmedel till barn under 16 &r, dvs att detta
ska tillhandahallas pa recept.

Enligt Lag (2002:160) om ldkemedelsforméner, utfirdad 2002-04-11, star under
rubriken Sirskilda bestimmelser om vissa varor, paragraf 20: ”Om regeringen
foreskriver det, har den som dr under 16 ar ritt till reducering av sina kostnader for
inkop av sddana livsmedel for sdrskilda ndringsandamal som forskrivits av ldkare
med det belopp som vid varje inkopstillfalle 6verstiger 120 kronor. Regeringen eller
den myndighet som regeringen bestimmer faststéller villkor for reduceringen av
kostnaderna for sddana livsmedel.”

I en dldre omviarldsbevakning fran 2014 visas att 13 av Sveriges 21 Regioner inte ger
subvention for glutenfria produkter till barn mellan 16- 18 ér. Vid en uppfdljning av
denna omvarldsbevakning 2021 har fler Regioner tankar pé att avskaffa detta bidrag.
Pé fragan varfor de har tagit bort subventionen hédnvisar ett flertal till samma
argument som NRF hade som grund till beslutet 2008.

16-arsgransen som Likemedelsverket satt upp som 6vre aldersgréans for
lakemedelsforménen stimmer inte med Barnkonventionen.

Barnkonventionen ger barn med sérskilda behov 6kat skydd mot diskriminering och
att man utifran detta kan stélla foljande fragor:

Péaverkas barnets rétt till liv och utveckling? (artikel 6)

Finns det risk for diskriminering av barn vars foréldrar har en begriansad ekonomi?
(artikel 2)

Dessutom finns viktiga medicinska aspekter. Se yttrande frdn Norra
sjukvérdsregionens representant i NPO, nationellt programomrade, Barn och

ungdomars hélsa tillika Regiondverlidkare 1 Region Jamtland Hérjedalen. Se bilaga.

I Jamtlands ldn finns ca 25 medborgare med konstaterad glutenintolerans /Celiaki
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mellan 16-18 ar. Ett bidrag pd 3000 kr / ar skulle kosta Regionen 75000 kr per ar.
Fragan dr dock dvergripande nationellt och bdr 1 grunden styras av nationella
regelverk. Dock konstateras att det finns uppenbara otydligheter 1 nuldget inte minst i
relation till barnkonventionen.

Region Jimtland Hérjedalen har fram till nu gatt pd den NRF's rekommendation fran
2008 som dven majoriteten av andra Regioner infort géllande borttagande av
subvention for glutenfria varor. Dock har barnkonventionen blivit lag och den
aktuella fradgan behdver utredas.

Pé grund av otydligheten avseende paragraf 20 (lag 2002:160) i relation till
Barnkonventionen, foreslas att medborgarforslaget avslas under utredningstiden hos
vara myndigheter.

Forslag till beslut

Hélso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullméaktige.

1. Medborgarforslaget avslas

2. Regionfullméktige ger i uppdrag till nimnden att lyfta fragan till vidare till
Likemedelsverket, Livsmedelsverket, Socialstyrelsen och Socialdepartementet.

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse svar pd medborgarforslag om glutenfria varor pa recept
e 20210324 Yttrande 16-arsgrins glutenintolerans Barnkonventionen

Anmalan av inkomna handlingar till halso- och
sjukvardsnamnden

Forslag till beslut
Anmilan av inkomna handlingar enligt upprattad forteckning noteras till protokollet.

Anmalningar
e RS/1894:23/2018 Skrivelse fran Transportforetagen Flyg om framtiden for
svenskt ambulansflyg
e HSN/472:1/2021 Konsekvenser av rddande personalbrist vid omréde
kirurg
Anmalan av delegationsbesilut till halso- och
sjukvardsnamnden

Forslag till beslut

Anmilan av delegationsbeslut enligt upprittad forteckning noteras till protokollet.

Delegeringsbeslut
e HSN/450:1/2021 Delegationsbeslut: Beslut géllande tillféallig hojning av
ersittning for inhyrda legitimerade sjukskoterskor
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