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REGION Kallelse/foredragningslista

..JAMTLAND Halso- och sjukvardsndmnden
HARJEDALEN 20211215
1. Program for halso- och sjukvardsnamnden 15
december 2021

Beslutsunderlag
e Program for hélso- och sjukvardsndmnden 15 december 2021

2. Faststallande av féredragningslista

Arendebeskrivning

Enligt reglemente for hilso- och sjukvardsndmnden har preliminér féredragningslista
over de drenden som avses bli behandlade under sammantriadet skickats till
ledamoter och ersittare.

Forslag till beslut
Preliminédr foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.

3. Halso- och sjukvardsdirektdrens rapport
(HSN/4/2021)

Arendebeskrivning
e Ligesrapport Covid/vaccinationer
e Resultat medarbetarenkat
e Patientsdkerhet(patientsdakerhetsmatning)

4. Manadsrapport november 2021 (HSN/3/2021)

Arendebeskrivning

De tillfdlliga statliga medel som avser vaccination, provtagning och
merkostnader/uppskjuten vard uppgick till 224,5 mkr f6r perioden jan-nov. Dessa
medel bokades tidigare hos regionstyrelsen men bokas nu direkt till Hilso- och
sjukvardsnimnden som ocksa bér kostnaden for huvuddelen av kostnaden for detta.
Det innebir att intdkterna och nettokostnaden for Hilso- och sjukvardsndmnden
forbattras visentligt.

For perioden jan-nov uppgick budgetavvikelsen for nettokostnaden for Hélso- och
sjukvérdsforvaltningen till 15,1 mkr. Denna avvikelse fordelas pd hogre intdkter &n
budgeterat om 263,5 mkr samt bruttokostnader som var 248,4 mkr sdémre dn budget.

Intéktsavvikelsen beror framfor allt pA omforingen av de statliga medlen som
uppgick till 224,5 mkr men dven intikter fran ett avtal om utredningar som
vidarefaktureras som hanfor sig till Barn och unga vuxna (BUV) och uppgick till
53,2 mkr. Avtalet dr resultat neutralt dd BUV erhéller motsvarande kostnad. Justerat
for dessa tva poster var intdkterna 14,2 mkr ldgre dn budget vilket fradmst beror pa
minskad forsdljning av 6ppenvard som till vis del forklaras av pandemin.

Den storsta kostnadsavvikelsen jamfort mot budget star personalkostnader inklusive
inhyrd personal som uppgick till -113,9 mkr f6ljt av kopt riks- och regionvérd och
verksamhetsanknutna tjdnster som avviker med -53,3 mkr respektive -24,5 mkr. Kop
av verksamhet avviker med -54,0 mkr men déri ingér kostnader for avtal om
utredningar som ocksa vidarefaktureras och beskrivs ovan. Sjukresor, likemedel,
avskrivningar samt 6vriga kostnader var alla kostnader som var béttre d4n budget for
perioden.
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..JAMTLAND Halso- och sjukvardsndmnden
HARJEDALEN 2021-12-15

Utfallet paverkas fortsatt av pandemin vilket medfoér merkostnader relaterade till
vaccination, provtagning samt uppskjutenvard/merkostnad. I redovisning for
perioden uppgick dessa kostnader till 101,8 mkr.

I budget for Hilso- och sjukvardsndmnden ingar statliga nationella satsningar och for
perioden har kostnader om 54,3 mkr. Budgeten for perioden uppgick till 61,4 mkr.
Den prognostiserade avvikelsen for helaret fran omradena inklusive de statliga
bidragen for vaccination, provtagning och uppskjuten vard/merkostnad bedéms
hamna pé 10,8 mkr.

Produktionen har 6kat ndgot inom dppenvarden men &r inte 1 nivd med 2019 ars
produktion (normalér). Pandemin har inneburit d&ndrade arbetssitt med fler digitala
moten och kvalificerad telefonrddgivning vilket inneburit att de indirekta
vardkontakterna har 6kat jamfort motforegaende ar. Kostnaden for webdoktorer 6kar
och uppgar under perioden till 7,8 mkr. Produktionen inom slutenvarden minskar
nagot jaimfort med foregdende ar och paverkas bland annat av bristen pa
sjukskdterskor vilket minskar antalet vardplatser. Antalet vrddagar &r 1 linje med
foregdende ar. Medelvardtiden 6kar ndgot jamfort mot foregdende ar bland annat
relaterat till covid-vérd.

Den utférda tiden under perioden har kat med motsvarande 41 AA jimfort med
foregdende ar medan antalet ménadsavlonade for samma period dkat med 66.
Okningen av den utforda tiden forklaras frimst av lakarkéren samt vaccinatorer.

Sjukfranvaron for perioden jan-nov uppgick till 5,5 % totalt vilket &r 1,1 %-enheter
lagre jamfort med motsvarande period foregaende ar.

Forslag till beslut
Maénadsrapport for hélso- och sjukvardsndmnden november 2021 godkénns.

Expedieras till
verksamhetscontroller

Beslutsunderlag
e Madnadsrapport november 2021 HSN

o Tjansteskrivelse Méanadsrapport hilso- och sjukvérdsndmnden november
2021

5. Ramverk for invanares atkomst till journal
(HSN/1732/2021)

Arendebeskrivning
Ineras tjénst for publicering av loggutdrag och Region Jdmtland Harjedalens
hantering av loggutdrag &r idag inte forenlig med géillande lagstiftning.

Regionstyrelsen har tidigare fattat ett beslut om anslutning till Ineras tjanst, dnr
RS/865/2017 Journal pa nitet. Det tidigare beslutet omfattar bade publicering av
journaler och loggutdrag. Beslutet dr dock fattat utifran ett ramverk som vid tiden for
beslutet var inaktuellt. For att Region Jamtland Harjedalen ska folja vad Inera
faktiskt foreskriver, dnr RS/1767/2016 Ramverk for invanares atkomst till journal,
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behdver ett nytt beslut om ramverk for invanares atkomst till journal fattas.

Eftersom hélso- och sjukvérdsfrdgor, sedan ar 2019, har 6verforts fran
regionstyrelsen till hdlso- och sjukvardsnimnden, dr det nya beslutet om ramverk for
invénares dtkomst till journalen inom hélso- och sjukvardsndmndens
verksamhetsomrade.

For att det inte ska uppsta en situation, dir Region Jimtland Hérjedalen har tva olika
styrande dokument som rdr journal via nétet, dr det nddvandigt att regionstyrelsen
fattar ett beslut om upphévande av det tidigare regelverket (dnr RS/865/2017 Journal
pa nétet). Hélso- och sjukvardsnimnden behover darmed lyfta detta drende till
regionstyrelsen for beslut om upphdvande. For att det inte ska saknas regler under en
overgangsperiod foreslas regionstyrelsens tidigare beslutade regelverket gilla fram
till hélso- och sjukvirdsndmnden har beslutat om ett nytt ramverk for journal pé
natet.

Forslag till beslut

Hélso- och sjukvardsndmnden foreslar regionstyrelsen

1. Regionstyrelsen upphéver sitt tidigare beslut om regelverk for dtkomst till
journalen (dnr RS/865/2017)

2. Upphévandet ska ske i anslutning till att hélso- och sjukvardsnamnden har beslutat
om ett ramverk for atkomst till journalen

Beslutsunderlag
e Forslag om beslutsinstans for ramverk for atkomst till journalen

6. Uppfdljning 2021 av inrattande av egen
onkologiverksamhet i Region Jamtland Harjedalen
(HSN/317/2019)

Arendebeskrivning

I mars 2016 beslutade regionstyrelsen om inrédttande och uppfoljning en gang per ar
av egen onkologisk verksamhet t o m ar 2023. Malbilden &r ”En verksamhet av hog
klinisk kvalitet och sdkerhet med ndjda patienter, som samtidigt &r ekonomiskt
effektiv och skénker tillfredstéllelse till alla olika kategorier av medarbetare.”

Manga av de aktiviteter som foreslogs i utredningen har genomforts under perioden
2016 fram tills nu: It-systemet Cytodos for hantering av cytostatika har
implementerats. Genom omstrukturering av vardplatser kunde en
palliativ/onkologisk avdelning med &tta vardplatser ppnas hosten 2018. Patienterna
fir dér en mer anpassad vard och dvriga vardavdelningar avlastas. Pa grund av
bemanningssvarigheter har avdelningen varit stingd under en period, men 6ppnas nu
ater med 4 vardplatser. Ombyggnationen pd onkologimottagningen blev klar under
2019, med bl a sirskilt rum for PICC-line (perifert insatt central kateter). Ett nytt
beslut har fattats om att PICC-line framover ska ingé bland de ingrepp som utfors péd
AnOplIVA.

Niér det géller bemanningen av verksamheten, genom egen utbildning och rekrytering
av onkologer, dterstér en del innan malen uppnatts. Den forsta egenutbildade
onkologen har 6vergatt till ST allmédnmedicin. ST-1dkare 2 blev klar vid arsskiftet
2020/2021 i enlighet med plan, men arbetar kliniskt endast 50 procent. Regionen har
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forsokt rekrytera en fardig specialist, men ingen ansdkan inkom. En tredje ST-ldkare
har dock rekryterats, men kommer att starta forst om négot ar. Resultatet ar att
onkologbemanningen pd mottagningen for ndrvarande bestar av endast en 50
procent-tjénst istdllet for 3 onkologer och en ST enligt utredningen. Regionen méste
dérfor fortfarande anlita onkologkonsulter, men till en kostnad som 1 genomsnitt dr
ca 270 000 kronor ldgre 4n 1 utgdngsliget 2014.

Okning och minskning av olika kostnader tar i stort sett ut varandra. Kostnaderna for
1 specialistldkare i nuldget, jimfort med 2 ST-lékare tidigare, &r nagot lagre. Till det
kommer ldgre kostnader for onkologkonsulter. Kostnaderna har 6kat ndgot till f6ljd
av inforandet av Cytodos (it-system for hantering av Cytostatika) och
ombyggnationen av onkologmottagningen.

Sammantaget dr nu de materiella forutséttningarna pa plats infor ytterligare forsok att
rekrytera onkologer.

Forslag till beslut
Uppf6ljning av inrdttande av egen onkologiverksamhet i Region Jaimtland Hérjedalen
godkénns.

Beslutsunderlag
o Uppfoljning 2021 av inrédttande av egen onkologiverksamhet
o Uppfoljning 2021 av inrédttande av egen onkologiverksamhet i Region
Jamtland Héarjedalen

7. Kartlaggning av pagaende arbete rérande psykisk
ohalsa (HSN/1296/2021)

Arendebeskrivning
Enligt beslut i Hilso- och sjukvardsndmnden den 23 september har en kartldggning
over pagéende arbete for att skapa en 6kad psykisk hélsa i ldnet inletts.
Kartldggningen ska bidra till att skapa:
e Ensamlad bild av vilka insatser de olika aktérerna erbjuder till olika malgrupper.
e En helhetsbild av vilken ekonomi som ar kopplad till de olika aktérerna och hur
bidragsstrukturen ser ut kopplad till framfor allt ideell sektor.
e Attvisa hur de olika aktérerna samverkar och arbetar med fordandring i sina
verksamheter.
I ett forsta forslag avgriansades arbetet till att gdlla hdlsofrdmjande och férebyggande
insatser for psykisk hdlsa. Under arbetets gdng har arbetet utokats till att inkludera
behandling, rehabilitering och langsiktigt bibehallande av psykiskt vélbefinnande —
en sa bred heltdckande bild som mgjligt av de insatser som sker inom omradet
psykisk hilsa.

Genom den statliga 6verenskommelsen om insatser inom omradet psykisk hilsa
fordelas stimulansmedel till regioner, kommuner och lansgemensamt arbete. I
Jamtland Héarjedalens handlingsplan for psykisk hélsa ingér en redovisning av
aktiviteter som fatt stimulansmedel och projekt som beviljats medel. Foreliggande
kartlaggning kommer ocksa kompletteras med den handlingsplanens innehall.

Av den information som hittills samlats in gar det inte att dra nagra slutsatser om
vilken typ av insatser som eventuellt saknas eller var det uppstar luckor i systemet.
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For att identifiera behov som inte tillgodoses och vilka stodformer som eventuellt
saknas kommer troligen ocksé slutanvéndaren, malgruppen med psykisk ohélsa,
behova tillfragas. Det pagér nu ett arbete for att skapa ett héllbart strukturellt
brukarinflytande i samrdd med JLB/NSPH. Det arbetet kan bidra till att brister och
svagheter 1 varden identifieras.

Forslag till beslut
1. Hilso- och sjukvardsndmnden godkénner den muntliga delredovisningen.
2, Slutredovisning av kartliggningen ska ske vid nimnden i1 mars 2022

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse kartldggning arbete rorande psykisk ohédlsa

8. Inférande av Kultur pa recept (HSN/1691/2020)

Arendebeskrivning

Marie Svensson (V) har inkommit med en motion om inférande av kultur pa recept.
Motiondren ldgger fram att kultur pa recept 1 andra regioner har anvénts som ett
behandlingsalternativ tillsammans med andra atgérder och riktar sig framst till
personer med ldtta och medelsvéra depressioner, stress och dngest samt generaliserad
smérta som ofta har lett till langtidssjukskrivning.

Regionfullméktige beslutade 2020-02-12 §4 att motionen skulle fordelas till hélso-
och sjukvardsndmnden och samberedas med regionala utvecklingsndmnden.

Denna samordning dr genomf{ord och en kunskapsutredning ar utifrdn denna
genomford. Néar det géller det rent praktiska genomforandet av Kultur pé recept i var
Region foreslés att anamma den 1 Region Ské&ne utvecklade modellen och i
samarbete mellan Regionala Utvecklingsndmnden samt Hélso- och
sjukvardsndmnden utveckla och anpassa den till en fungerande modell f6r Region
Jamtland Héarjedalen.

For att sdkerstdlla den politiska kontrollen bor en testperiod dver 3 ar genomforas
avseende verksamhetsutveckling i enlighet med forslagen i utredningen uppstartas
och evalueras av Folkhilsoenheten. Insatsen aterrapporteras till HSN for beslut efter
3-arsperidoden om fortsatt verksamhet eller avslut.

Det dr 6verenskommet att kostnaden for testverksamheten avseende kop av
kulturaktiviteter upp till en kostnad péa 100 tkr &ren 2022 — 2023 — 2024 tas inom ram
for det forsdkringsmedicinska omrédet som Hilso- och sjukvardspolitiska
avdelningen ansvarar for. Darutover ar det 6verenskommet att Omrade Kultur och
Bildning inrymmer koordinatoruppgiften i den tjénst som kultursamordnare som de
nu rekryterar och da folja arbetsinsatsen 6ver tid, upp till 25% av en tjanst.

Forslag till beslut

1. Regiondirektoren far i uppdrag att utifran utredningen genomfora ett tredrigt
verksamhetsutvecklande arbete for att erbjuda fler atgarder nir det géller ldttare
psykiska tillstind och hanteringen av dessa utan att medikalisera dem.

2. Hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen ansvarar for uppfoljning av
verksamheten 1 samverkan med omrdde Kultur och bildning vid Regional
Utveckling.
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Expedieras till
Chef folkhéilsoenheten

Folkhélsopolitisk strateg
Rehab strateg

HR

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Kultur Hilsa pa recept
e 2021.11.21 Faktabakgrund Kultur Hélsa slutversion XA

Uppfdljning av fallférebyggande arbete 2021
(HSN/115/2020)

Arendebeskrivning
Under véren 2019 genomforde regionens revisorer en granskning av hur det
fallforebyggande arbetet bedrivs inom Region Jamtland Hérjedalen. Vid hilso- och
sjukvérdsnimndens sammantridde 2019-06-12 §70 behandlades granskningen och
nidmnden beslutade dven att ge regiondirektdren i uppdrag att aterrapportera under
andra kvartalet 2020 en utvérdering gillande det forebyggande arbetet mot
fallskador, vilket skedde vid nimndens sammantrade 2020-11-19 §107.
Néamnden beslutade denna géng att f6lja upp det fallforebyggande arbetet utifran
foljande fragestillningar:

e Hur arbetet med ldkemedelsgenomgangar fortgar

e Hur arbetet med Trygg och saker hemma fortgar

e Hur de tva utsedda personerna med samordningsfunktion i dessa fragor arbetar

och driver arbetet framat

e Hur arbetar vi systematiskt for att na malet pa 51/1000 och hur ligger vi till

e Hur anvander regionen Socialstyrelsens utbildningsmodul Ett fall foér teamet.
En rapport har tagits fram av omrade patientsékerhet.

Forslag till beslut
Uppfoljningsrapport om det fallférebyggande arbetet godkanns.

Beslutsunderlag
o Uppfoljning av fallférebyggande arbete 2021
e Tjinsteskrivelse uppfoljning av fallférebyggande arbete 2021

Svar pa motion angaende ungdomsmottagningar
(HSN/1563/2021)

Arendebeskrivning

Vinsterpartiet inkom den 2021-10-13 med en motion som yrkar pé att det ska finnas
en ungdomsmottagning i varje kommun i Region Jdmtland Harjedalen samt att
uppdra till regionfullméktige att utreda forutsittningarna for att etablera en digital
ungdomsmottagning i Region Jimtland Hérjedalen. Svaret har beretts av
Folkhélsoenheten i samverkan med primérvard och regional utveckling, fragan har
lyfts i SamReKO HSI samt i det ldnsdvergripande nétverket for sexuell och
reproduktiv hélsa.
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Ungdomsmottagningar (UM) finns i dagsldget i tre av ldnets dtta kommuner vilket i
praktiken skapar en ojamlik tillgang till behovsanpassad vird och stod for lénets
unga. Besoksstatistik visar att verksamheten idag inte nar ut brett 6ver ldnet. Lénets
UM drivs av RJH 1 samverkan med lédnets kommuner, bland annat genom att
kommuner finansierar en kurator samt lokaler pd de orter UM finns.

En sammantagen beddmning av erfarenheter fran verksamma inom primérvard,
modravard och elevhilsa tillsammans med ungdomars uttryckta behov styrker
utveckling av verksamheten. UM bor finnas dér unga ér, tillgdngligheten &r sarskilt
viktig for de unga som av olika skal har svart att forflytta sig 6ver lanet. Det bor dven
betraktas som ett viktigt led i arbetet for en mer jamlik vérd 1 linje med
utvecklingsarbetet for en god och néra vérd.

En lagstaniva for att finansiera personalbehovet for att driva UM en dag 1 veckan 1 en
av lanets kommuner berdknas uppga till ca. 350 000 kronor arligen. Det motsvaras av
en barnmorska, en kurator samt lakare var sjdtte vecka och forutsitter att samverkan
med kommuner kring lokaler kan sédkerstéllas och att Strémsunds UM fortsatt kan
drivas av statsbidrag som éar fallet idag. Med hénsyn till linets forutsdttningar diar den
storsta delen av mélgruppen finns i Ostersund skulle ett uppligg med en
basmottagning i Ostersund dir all personal har sin anstillning bidra till att séikerstilla
malgruppsspecifik kompetens 1 hela lanet.

Sammantaget finns det flera olika beprovade arbetssitt runt om i landet {or att gora
UM tillgdnglig for fler unga. Vilket eller vilka arbetssitt som bor foreslds for att
utveckla ldnets ungdomsmottagningsverksamhet kraver vidare utredning och bor
hanteras via Barnarenan och SamReko HSI.

Det finns i dagsldget planer pa att utveckla arbetet med UM online i lanet,
exempelvis med chattfunktion, vilket kan bidra till att sédnka troskeln ytterligare och
na fler unga. Under pandemin har UM i Ostersund startat upp digitala besok,
erfarenheterna ar dock att unga i hogre utstrackning viljer fysiskt besok framfor
digitalt besok. Det kan dndock vara viktigt att digitala alternativ finns for att stirka
tillgangligheten och mojliggora for de som inte vill besdka en fysisk mottagning att
fa det stod de behover, vilket styrks av en nationell kartlaggning av arbete pa UM i
landet som gjorts genom SKR.

Forslag till beslut

Hilso- och sjukvirdsndmnden foreslar regionfullmiktige

1. Motionen om att inféra ungdomsmottagningar i lanets alla kommuner bifalls i det
avseende att en vidare utredning som hanteras inom Barnarenan tillsétts

2. Hélso- och sjukvardsndmnden uppdras att utreda forutsittningarna for att etablera
en digital ungdomsmottagning i Region Jamtland Harjedalen

Beslutsunderlag
e Svar pd motion om ungdomsmottagningar
e Beslutsunderlag motion om UM
e Motion frdn Marie Svensson (V) om inforande av ungdomsmottagningar i
varje kommun i Jdmtland Hérjedalen, och utreda forutséttningar for att
etablera digital ungdomsmottagning
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Anmalan av inkomna handlingar till halso- och
sjukvardsnamnden

Forslag till beslut
Anmailan av inkomna handlingar enligt uppréttad forteckning noteras till protokollet.

Anmalningar

e RS/412:10/2020 §208 Regionstyrelsen Breddinforande av tjanstemobiler
Anmalan av delegationsbeslut till halso- och
sjukvardsnamnden

Forslag till beslut

anmailan av delegationsbeslut enligt upprittad forteckning noteras till protokollet.

Delegeringsbeslut

e HSN/2:9/2021 Delegationsbeslut om Anstéllningar fattade av chefer
211104--211202

e HSN/2:8/2021 Delegationsbeslut om Anstéllningar fattade av chefer
211005-211103

e HSN/1781:1/2021 Delegationsbeslut om prioriteringsordning for
vaccinering av pafyllnadsdos, tredje dos, mot Covid-19

e HSN/1259:3/2021 Delegationsbeslut Svar pd remiss Forslag om éndring av
lagen om utbyte av sprutor och kanyler
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