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REGION Kallelse/foredragningslista

..JAMTLAND Halso- och sjukvardsndmnden
HARJEDALEN 2023-12-13

Program for halso- och sjukvardsnamnden den 13
december 2023

Beslutsunderlag
e Program for hélso- och sjukvardsndmnden 13 december 2023

Val av justerare och tid for justering

Faststallande av foredragningslista

Forslag till beslut
Preliminér foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.

Informationer 2023 (HSN/33/2023)

Arendebeskrivning
e Patientndamndens rapport
e Fontanhus
e Information fran deltagande i kurs och konferens

Halso- och sjukvardsdirektdrens rapport 2023
(HSN/4/2023)

Arendebeskrivning
e Sdker vard
e Inbrott i Regionens lokaler
e Lageti hélso- och sjukvarden/vaccinationer

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden har tagit del av informationen och lagger den till
handlingarna.

Manadsrapporter 2023 (HSN/5/2023)

Arendebeskrivning
Handlingar publiceras senare.

Uppdatering om konsekvenserna av de nya
dygnsviloreglerna (HSN/785/2023)

Arendebeskrivning

??Haélso- och sjukvéardsndmnden har tidigare uppdaterats om de nya
dygnsviloreglerna som borjar gilla 1 oktober 2023. Vid sitt sammantrdde 23 maj
2023 beslutade Hélso- och sjukvirdsndmnden att ge r?Regiondirektdren i uppdrag att
vid hélso- och sjukvardsndmndens sammantrade i september presentera en aktuell
lagesbild av hur implementeringen gar samt komplettera med analys av vad
forandringarna innebér for lakarna inklusive en ekonomisk analys pa totalen. Vid
nidmndens septembersammantride beslutades att en ny uppfoljning skulle goras och
presenteras vid nimndens sammantridde i1 december.

? ?Nedan redogors for aktuellt lige.
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JAMTLAND fae se/jioredrag
HARJEDALEN 2(?28;11;?1331u vardsnamnden
7Lakarna:

?SKR och OFR:s forbundsomrade lékare tecknade fore sommaren dverenskommelse
om skérpta viloregler samt arbetstidsforlaggningsregler. Information om de nya
reglerna publicerades av SKR 1 midsommarveckan. De nya reglerna harmonierar 1
stort med de som ska inforas for 6vriga fackforbund, men dé ldkarnas arbetstid har
sdrregler att forhélla sig blir konsekvenserna delvis annorlunda. For ldkarna borjar de
nya reglerna ocksé gilla forst 1 februari 2024. Arbete med schemalédggning i enighet
med det skérpta regelverket har pagatt under ett antal veckor. Representanter fran
verksamheten har ett uppdrag att samordna anpassningen till det skirpta regelverket
samt omvérldsspana.

? ?Under hosten och fram till att de skérpta reglerna triader 1 kraft for lakargruppen
sker 16pande information och analys av konsekvenser. Konsekvenser pa arbetsmiljo,
schemaldggning eller ekonomi dr dnnu inte fullt kartlagda.

? 20vriga yrkeskategorier:

?Frén och med 1 oktober 2023 har de skérpta dygnsviloreglerna tritt i kraft. Det har
medfort ett omfattande arbete med att arbeta om tidigare schemastrukturer. Hér efter
forsoker verksamheten sammanfatta i nuléget genomforda atgarder samt kdnda
konsekvenser 1 verksamheterna samt en delanalys av kostnader.

? ?Forandringen &r riskbedomd i samtliga berdrda verksamheter, utifrdn
arbetsmiljoperspektivet. Sammanstéllning finns 1 bilaga samt beskrivs till viss del 1
text nedan.

? ?Ambulansen har for att minimera antalet vakanta pass och uppritthalla
patientsiikerheten borjat arbeta med att omfordela personal fran Ostersund ut till
omréden i glesbygd. Ett antal medarbetare har valt att siga upp sig fran
ambulansverksamheten med direkt hdnvisning till restid ut 1 glesbygd kontra kortare
arbetspass. Tidigare har de haft mdjlighet att arbeta komprimerat vilket nu inte langre
ar en mojlighet. Det dr dérfor en direkt effekt av skirpningar som dkat pa
bemanningsbristen i delar av ambulansverksamheten.

?Vidare har verksamheten aterkopplat att de inte utokat antalet schemarader i nagon
storre utstrdckning i nuldget. Daremot har verksamheterna ett flertal pass som ar
svéra att bemanna utifran effekterna av skarpningarna samt att det ar svart att lagga
ett tillfredstéllande schema bade for verksamhet och individ 1 nuldget. Malet att
arbeta 2/5 helger lyfts som en paverkansfaktor till att 1agga ut ett tillfredstillande
scheman da bemanningen pa veckorna da inte alltid blir bést for verksamheten.

? ?Det finns 1 grunden ett hyrbemanningsbehov i olika utstrackning som paverkar
schemaplaneringen. Det finns ocksé en osékerhet i vad som framgent kommer att
gélla for veckovilan vilket skapar en osdkerhetsfaktor, 1 nuldget dr verksamheterna
uppmuntrade till att vara ’nyfikna” pa 47 timmar men flera behover ligga veckovilan
pa 36 timmar utifrén forutsédttningar. Det planeras dven fOr ett arbete med att se over
nu géllande tillimpningsanvisningar for att stimma dverens med skérpta
dygnsviloregler.

? ?Verksamheten lyfter ocksé svarigheter med att planera for verksam
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overlappningstid pa enheterna, att sdkerstilla dygnsviloregler kopplat till andra 1
avtal reglerade arbetstidsregler samt planera in avtalade méten exempelvis APT pa
tider dér samtliga medarbetare far mojlighet att delta.

? ?Positivt dr att flera verksamheter lyfter att rekryteringsldget sakta fordndras och att
man under den senaste tiden har fatt ansokningar till utannonserade tjanster i storre
utstrackning samt kunna rekrytera flertalet sjukskdterskor och underskdéterskor till
verksamheten. Signaler finns ocksa pa att verksamheterna fortsatt lyckas knyta till
sig sjukskoterskestudenter ndra examen for anstéllning.

? ?7Belastningen pa assistenter och enhetschefer 1 arbetet med schemaléggning har
okat markant. Mycket arbetstid gér 4t till att ldgga ett for verksamheten passande
schema utifran behov av bemanning som ocksé uppfyller medarbetarnas 6nskemal.
Det ér i dagsldget inte mojligt i ndgon storre utstrackning for medarbetarna att sjilva
paverka eller justera/byta sina arbetspass som en effekt av de skérpta reglerna. Ett
test genomfors 1 nértid med ett nystartat foretag som schemaldgger med hjdlp av Al
for att se om det kan avlasta assistenter och chefer. Heroma arbetar pa att ligga in
spérrar i systemet for att underlatta vid schemaldggning och 1 strre utstrackning
stddja chefer och assistenter att uppmérksamma risk for brott av dygnsvilan. Hogre
delaktighet i schemaldggning med god framforhallning kan vara en atgérd for att
optimera scheman och behovet av att byta.

? ?Ett arbete har startat inom division kirurgi ddr man genom en kartldggning traffar
alla omraden och inhdmtar information om hur férdndringarna har paverkat. Den gar
djupare in pa paverkansfaktorer och dven kostnadsanalys for att ge en mer nyanserad
bild av hur de olika delarna paverkar kostnader for verksamheterna.

? 7Hélso- och sjukvardsledningen har fattat ett beslut om att hantera
inhyrdbemanning pa samma sitt som egen personal nir det géller regler om
dygnsvila. Det foljer &ven ovriga regioners héllning 1 frdgan. Hélso- och
sjukvérdsledningen har dven fattat ett beslut om att verksamheterna vid rekrytering
av nuvarande hyrbemanning till ordinarie fast personal ska kunna anvédnda sparade
medel till arbetsmilj6frdmjande insatser for enheten.

? ?Ekonomisk analys:
?Beddmningen ir att det i dagsléget inte gar att gora en ekonomisk analys.

Forslag till beslut

1.Hélso- och sjukvardsnimnden godkinner rapporten.

2. Regiondirektoren far i uppdrag att vid hilso- och sjukvardsnimndens
sammantride i mars redovisa ldgesrapport inklusive ekonomisk analys.

Expedieras till
Hiélso- och sjukvardsdirektor, divisionschefer, HR-konsult, utvecklingsstrateg

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Uppdatering om konsekvenser av de nya dygnsviloreglerna
november 2023

8. Uppfoljning av barnobesitasverksamheten hosten
2023 (HSN/13/2022)
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Arendebeskrivning

Overvikt och fetma innebir en kad risk att drabbas av ohilsa och #r en av de
fraimsta orsakerna till sjukdomsbdrdan och fortida dod i Sverige idag. Overvikt ér ett
tillstdnd som kan 6ka risken att utveckla fetma. Fetma ar en kronisk sjukdom som
ofta kriver langsiktig behandling och uppfdljning. Overvikt och fetma okar risken
for typ 2-diabetes, cancer och hjirt-kérlsjukdom, men dven social stigmatisering med
alla dess konsekvenser. For barn och unga med dvervikt och fetma ar risken stor att
overvikt och fetma kvarstar 1 vuxen alder, men ocksaé att det paverkar den fysiska och
psykiska hélsan. For gravida kvinnor innebér dvervikt och fetma, férutom en risk for
deras hélsa, dven Okad risk for graviditets- och forlossningskomplikationer.

Barnfetma har ldnge varit ett prioriterat omrade inom hilso- och sjukvérden i Region
Jamtland Héarjedalen. Sedan tidigare finns ett politiskt beslut om att inrétta ett
barnobesitasteam inom omrade barn- och ungdomsmedicin och Hélso- och
sjukvardsndmnden har arligen f6ljt upp arbetet enligt tidigare fattat beslut.

Denna rapport ger en nuldgesbeskrivning dver hur arbetet med barnobesitasteamet
fortskridit under 2023.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden godkénner rapporten.

Beslutsunderlag
o Tjénsteskrivelse uppfoljning av arbetet med barnobesitasteamet hosten 2023
e Uppfoljning av arbetet med barnobesitas hosten 2023

9. Svar pa revisorernas granskning avseende kvalitet i
vardstatistik (HSN/1578/2023)

Arendebeskrivning

Revisionen har genomfort en granskning avseende kvalitet i vardstatistik.
Granskningen syftade till att svara pd om Regionstyrelsen och Hélso-och
sjukvardsndmnden har en tillfredsstdllande styrning, uppfoljning och kontroll av att
vardstatistiken dr korrekt och dndamaélsenlig.

Revisionens sammanfattande bedomning &r att Regionstyrelsen och Hélso- och
sjukvardsnamnden inte har sékerstéllt en tillrdcklig styrning, uppfoljning och kontroll
over kvalitet 1 vardstatistik. Det baseras pa att verksamheterna inom bade
Regionstyrelsen och Hélso- och sjukvirdsndmnden i stor omfattning saknar tid,
kompetens, resurser och stod for att kvalitetssikra varddata i den omfattning som
krévs i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter och regionens styrmodell.

Revisionen rekommenderar Regionstyrelsen att;

* Ta fram ett sammanhallet dokument eller datastrategi for hantering, uttag och
anviandning av vdrddata samt hur regionen ska rikta sina resurser for
utvecklingsarbetet.

* Se Over organisationen och ansvarsfordelningen avseende datautveckling och

hantering av virddata.

Revisionen rekommenderar Hilso- och sjukvérdsndmnden att;
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* Se over forutséttningarna for kompetens och stdd for att kunna ha en hog nivé av
kvalitet 1 varddata.
» Gora en Oversyn av arbetet med kvalitetssakring av varddata.

Svaret till Revisionen kommer att ske uppdelat for Regionstyrelsen och Hilso-och
sjukvérdsnimnden, men bdda delarna utgdr en helhet.

Sammantaget s& delar badde Regionstyrelsen och Hilso-och sjukvardsndmnden till
fullo Revisionens beddmningar. Det har ocksé redan innan granskningen identifierats
som ett problem eller snarare flera olika problemomréaden. Det &r ocksé déarfor det
har paborjats och vidtagits en hel del aktiviteter och atgirder for att forbéttra
kvaliteten pa varddatan samt ocksa hur ledningen ska kunna anvénda resultaten till
prioriteringar och resursfordelning

Forslag till beslut
Upprittat forslag svar pa granskning av kvalitet i varddata och vardstatistik antas och
skickas till regionens revisorer.

Expedieras till
Regionens revisorer, hélso- och sjukvardsdirektor, divisionschefer, regiondverlikare

Beslutsunderlag
e Hilso- och sjukvardsndmndens svar avseende kvalitet i vardstatistik
e Halso- och sjukvardsndmndens svar till revisionen avseende kvalitet i
vardstatistik
e Revisionsrapport Granskning av kvalitet i vardstatistik 2023
e Skrivelse - Granskning av kvalitet 1 vardstatistik 2023

Valarenden 2023 (HSN/3/2023)

Arendebeskrivning
Nitverket Hélsa och Demokrati: Fyllnadsval av ledamot for perioden fram till och
med 2026-12-31 i stillet for Katarina Nyberg Finn (S) som avsagt sig uppdraget.

Avveckling av bonussystem vid rekrytering
(HSN/2094/2023)

Arendebeskrivning

Halso- och sjukvardsndmnden beslutade vid sitt sammantriade 2021-04-21 §36 att ge
regiondirektdren att infora ett bonussystem for rekrytering av svarrekryterad
personal. Bonussystemet skulle innebéra att den medarbetare som bidragit till
rekryteringen far en bonus vid anstéllningens borjan och ytterligare bonus nér den
nyrekryterade medarbetaren varit anstélld ett &r. Bonussystemet skulle dven innebéra
en bonus till den nyanstéllde vid anstidllningens borjan och ytterligare bonus nir
anstéllningen pégétt ett ar.

Beslutet har forldngts i omgangar, senast av regionstyrelsens ordforande 2022-12-30
och detta loper ut 2023-12-31.

Detta system sedan inférandet genererat en total kostnad pé 1 730 000 kr.
2021: 160 000 kr
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2022: 935 000 kr
2023: 635 000 kr

Bonussystemet har nu utvérderats och den beddmning som gjorts &r att detta inte
gynnar Region Jamtland Hérjedalen som arbetsgivare, framst i relation till
ersittningens totala storlek och utbetalning till enskilda individer. Déarutdver ér
bonussystemet idag uppbyggt pé ett sitt som mdjliggor att olika bedomningar om
vad som kvalificerar sig for ersdttning kan goéras inom respektive division.

I den svéra ekonomiska situation som Region Jimtland Hérjedalen befinner sig blir
slutsatsen &r att motsvarande medel beddms kunna anvéndas pé ett mer
dndamalsenligt sitt for att mota framtida rekryteringsbehov och stotta det langsiktiga
arbetet med att kunna erbjuda en hélsofrdmjande arbetsmiljo, tillvarata
medarbetarnas kompetens och samtidigt forbéttra forutsattningarna for att
medarbetarna stannar i regionen. Darfor foreslds att bonussystemet for rekrytering
avvecklas fran och med den 1 januari 2024.

Forslag till beslut
Bonussystemet for rekrytering avvecklas fran och med den 1 januari 2024.

Expedieras till
Hiélso- och sjukvardsdirektor, divisionschefer, HR-direktor, ekonomidirektor

Beslutsunderlag
e Avveckling av bonussystem vid rekrytering

Inférande av perukbidrag vid kdnsdysfori
(HSN/780/2023)

Arendebeskrivning

I Region Jimtland Hérjedalen finns ett forskrivardirektiv for peruker, 1 vilket det
framgar att vuxna enligt vissa kriterier kan beviljas ett bidrag om hogst 6 Tkr per ar
och patient (exkl. moms). K&nsdysfori innebir ett psykiskt lidande eller en forsdmrad
formaga att fungera 1 vardagen, som orsakas av att konsidentiteten inte stimmer
overens med det registrerade konet. Perukbidraget i Region Jamtland Harjedalen
omfattar 1 dagsldget inte konsdysfori. Inom Regionens verksamhet har dock fragan
véckts om bidrag dven ska kunna forskrivas till patienter med konsdysfori som har
behov av peruk. Gemensam ndmnd avseende samordnad upphandling, lagerhallning
och distribution av sjukvardsprodukter samt hjdlpmedel (GNUS) beslutade den 7
november 2022 att tillsitta en utredning for att se 6ver fragan.

Utredningen visar att malgruppen for peruk till patienter med konsdysfori framst &r
kvinnor som har bytt kon efter att ha fotts som biologiska médn. Inom Region
Jamtland Héarjedalen arbetar ett sarskilt utredningsteam inom Omrade Psykiatri
(KIM) f6r personer med konsdysfori med en 6nskan om byte av juridisk
konsidentitet och/eller konsbekréiftande behandling. Savél personal vid KIM som
individer i den aktuella patientgruppen uppger att det finns behov av hjidlpmedel -
daribland peruk - for att dessa patienter pé ett naturligt sitt ska kunna smaélta in 1
bade privata och offentliga ssmmanhang. Perukbidrag skulle underlitta mycket i
vardagen, bade emotionellt och ekonomiskt. Bade KIM och brukare anser att
mdjligheten att & perukbidrag skulle 6ka berdrda patienters livskvalitet.
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Socialstyrelsen gav 2015 ut ett kunskapsstod om vard av vuxna med konsdysfori, dir
en rekommendation ges att hilso- och sjukvérden bor erbjuda hjdlpmedel, bl.a.
peruker, till personer med konsdysfori. Rekommendationen stéds av RFSL. En
omvdérldsanalys av 6vriga regioner ger vid handen att tre regioner 1 dagslaget har
regler som uttryckligen inkluderar konsdysfori 1 kriterierna for perubidrag.
Ytterligare fyra regioner har inte uttryckliga kriterier om konsdysfori, men generella
formuleringar i reglerna som heller inte utesluter att konsdysfori kan omfattas.
Ovriga 14 regioners regler for perukbidrag, inkl. Jimtland Hirjedalen, medger i
dagsldget inte perukbidrag for konsdysfori.

Utifrén den utredning som har genomforts bor Region Jamtland Hérjedalen utvidga
kriterierna for forskrivning av peruk med patient frdn och med 18 ar med faststélld
diagnos transsexualism/konsdysfori. Forskrivningsrétten for peruk for aktuell
malgrupp l4ggs pé lakare med specialistkompetens inom psykiatri eller dermatologi.
I nuldget finns ingen finansiering for en utvidgning av kriterierna vid dagens niva pa
bidraget. Omvirldsanalysen av perukbidrag i andra regioner 1 Sverige visar att flera
regioner har ett ldgre perukbidrag &n Jimtland Hérjedalen. En mojlighet som bor
overvigas dr darfor att sdnka dagens perukbidrag i Jimtland Hérjedalen om 6 Tkr per
ar och patient till 5 Tkr. per ar och patient for samtliga patienter. Det skulle innebéra
att den totala budgeten for perukbidrag hélls pa ungefar samma niva, eller till och
med kan bli ndgot lagre. Nackdelen for de patientgrupper

som 1 dagslédget fir perukbidrag om 6 Tkr. ar och patient vore att de skulle forlora 1
Tkr. Per &r och patient. Det positiva med en sddan 16sning vore dock att alla patienter
med behov av peruk skulle omfattas av bidraget. Att vissa patientgrupper far
perukbidrag om 6 Tkr. per ar och patient, medan en annan - mycket utsatt och sarbar
patientgrupp - blir helt utan bidrag skulle kunna upplevas som oréttvis och ojdmlik
vard. Olika patientgrupper med liknande behov bor behandlas lika.

Gemensamma nimnden for upphandling av sjukvardsprodukter m.m. behandlade
arendet vid sitt ssmmantrade 2023-04-03 och beslutade att dverlamna drendet f6r
vidare hantering i hélso- och sjukvéardsnamnden.

Utifrén ett underlag frin KIM i Ostersund (barn och unga utreds och behandlas inom
Region Visterbotten, dir peruk ingdr som hjdlpmedel) har en berdkning gjorts.
Omkring tva-tre nya patienter arligen med faststdlld diagnos konsdysfori uppskattas
ha behov av peruk till en kostnad motsvarande faststéllt bidrag 6 Tkr. Den totala
kostnaden berdknas darmed till 12-18 Tkr per ar for dessa tva-tre patienter. Utover
det tillkommer patienter med behov av initialt perukbidrag, som sedermera behdver
fornyas. Dessa dr svéra att uppskatta pa ett tillforlitligt sétt, men kan antas 6ka nagot
1 volym efter hand. Enligt KIM kan antalet uppskattas uppga till omkring 20
patienter med diagnosticerad konsdysfori totalt, som arligen kan komma att ansdka
om perukbidrag. Det skulle innebéra att den totala kostnaden i Region Jdmtland
Harjedalen skulle uppgé till omkring 100-120 Tkr per ar. Under 2022 betalades totalt
709 Tkr ut i1 perukbidrag i Region Jimtland Hérjedalen. Det motsvarar 118 patienter
totalt per ar.

Halso- och sjukvardsndmnden tillstyrker gemensamma ndmndens forslag om
inforande av perukbidrag till patienter med konsdysfori. Hilso- och
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sjukvérdsnimnden foreslar dock att befintligt bidrag istéllet sénks med 500 kr
(istdllet for 1Tkr och bedomningen é&r att detta rdcker for att nd kostnadsneutralitet
samtidigt som befintliga patienter inte drabbas av ett kraftigt sdnkt bidrag.

Sammantaget leder forslaget till ett arligt bidrag pa 5 500 kr for samtliga patienter
som kan fa perukbidrag, vilket ocksa bidrar till en mer jamlik vard.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige

1. Kriterierna for att erhélla perukbidrag utvidgas till att omfatta personer med
konsdysfori.

2. Befintligt perukbidrag om 6000 kr/ér sanks till 5 500 kr/&r f6r &ven kunna
inkludera patientgruppen konsdysfori.

Expedieras till
Regionstyrelsen, GNU,

Beslutsunderlag
o Tjénsteskrivelse Inférande av perukbidrag vid konsdysfori
e Protokollsutdrag Gemensamma ndmnden for upphandling av
sjukvardsprodukter m.m. (GNU) 2023-04-03 § 23 Perukbidrag vid
konsdysfori

Tillampningsanvisningar nationell rekommendation
om anhdrigas kostnad vid donation
(HSN/1704/2023)

Arendebeskrivning

Nationella expertgruppen for organ- och vivnadsdonationer har ldmnat en
rekommendation att nirstaende till patient som utreds infor eventuell organdonation
(enligt sévdl DBD som DCD) ska ga kostnadslosa efter att brytpunktsbeslut har
fattats.

Beredningsgruppen i Norra Sjukvérdsregionforbundet har berett ett forslag pa
tillimpning av rekommendationen i samrdd med regionalt donationsansvarig likare.
Enligt Norra sjukvérdsregionforbundets motesprotokoll 2023-10-03, § 81, sa
beslutade forbundsdirektionen att rekommendera regionerna att tillimpa forslaget.

Forslaget innebdr att:
Endast 6kade kostnader pa grund av donation ska ersiittas.

Ersittning betalas ut for faktiska kostnader alternativt att regionen hanterar
bokningen och betalar kostnaden direkt.

Ersittningstak:
e 4 hotellnatter pa hotell med patienthotellstandard.
e Narmaste familjemedlemmar, max 5 personer.

Transportkostnad pa grund av donation

Niér donator forts till annat sjukhus &n sin hemregion pa grund av utredning av
donationsmdjlighet och inte pa grund av behov av vard ska kostnaden for transport

Page 9 of 17



14.

REGION Kallelse/foredragningslista

JAMTLAND b e
HARJEDALEN Halso- och sjukvardsndmnden

2023-12-13

av avliden ater till hemregionen inte belasta anhorig.

Vardavgifter
Slutenvardsavgifter efter brytpunktsbeslut ska inte faktureras.

Virdkostnad
For donator fran annat land och som inte &r en del av det svenska
sjukforsdkringssystemet ska vardkostnader efter brytpunktsbeslut inte faktureras.

Jamstdlldhets- jamlikhets- och barnperspektiv
Forvaltningens bedomningen att foreslagna dndringar inte har ndgon negativ
paverkan ur jimstélldhets- jimlikhets- eller barnperspektiv.

Slutsats

Forvaltningen anser det nddvandigt att det finns en tydlig tillampning av
rekommendationen om anhdrigas kostnad vid donation. Norra
Sjukvardsregionforbundets tillimpningsanvisning &r

rimlig och tydlig och darfor foreslar forvaltningen att rekommendationens
tillimpningsanvisning antas att gélla i Region Jimtland Hérjedalen.

Beslutsunderlag

Bilagor

Rekommendation frdn Nationella expertgruppen for organ- och viavnadsdonation.
Sammantridesprotokoll frdn Norra sjukvardsregionforbundet, 2023-10-03, § 81.
Forslag pa tillimpning av nationell rekommendation - kostnadserséttning till anhorig
vid donation

Forslag till beslut

Hélso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmaktige

Region Jamtland Héirjedalen antar Norra Sjukvardsregionforbundets forslag om
tillimpning av Nationella expertgruppen for organ- och vivnadsdonationers
rekommendation om anhorigas kostnad vid donation.

Expedieras till
Hiélso- och sjukvardsdirektor

Divisionscheferna
Chef Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen

Avgiftsansvarig

Beslutsunderlag
e Tillampningsanvisningar nationell rekommendation anhorigas kostnad vid
donation
o Rekommendation fran Nationella expertgruppen for organ- och
vidvnadsdonation - bilaga

Motion om att inféra avqiftsfri KUB-undersokning
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for gravida kvinnor (HSN/1706/2023)

Arendebeskrivning

KUB-test ér ett test for fosterdiagnostik, som innefattar dels ett blodprov och dels ett
ultraljud och foretas for att undersoka risk for en kromosomavvikelse. KUB ér en
forkortning for Kombinerat Ultraljud och Biokemiskt prov. Ett KUB-test resulterar 1
en angiven risknivd for kromosom-avvikelse hos fostret och en f6rhdjd nivd behover
kompletteras med fostervattenprov, moderkaksprov eller NIPT (Non-Invasive
Prenatal Testing) for att ge ett sikert svar. Ett KUB-test utfors i 1:a trimestern ( tom
vecka 14). Risken for kromosomavvikelse ér relaterad till den gravida kvinnans alder
och stiger efter 35 4r, vilket dr bakgrunden till att man gjort en gransdragning for
avgiftsfritt KUB-test baserad pa élder.

En motion har inkommit som fOreslar att alla gravida i Region Jamtland Héirjedalen
ska erbjudas avgiftsfri KUB-unders6kning utifran att varden ska vara jimlik och ges
pa lika villkor.

Sedan 2009 erbjuds gravida kvinnor fran 35 ars alder ett avgiftsfritt KUB-
testundersokning. Frin ar 2016 s erbjuds dven gravida som dr yngre én 35 ér ett
KUB-test men de far ddremot betala en avgift pa 2500 kr. Om det 4r medicinsk
motiverat sa dr det avgiftsfritt &ven for de under 35 ar.

Motionidrerna anser att undersdkningar av den typen ska vara avgiftsfri for att det inte
ska styras om kvinnan har ekonomiska mdjligheter att betala eller inte. Vidare sigs
att vard pa lika villkor &r viktigt ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv.

I ett initiativirende (HSN/746/2023) fran Centerpartiet till Halso- och
sjukvardsndmnden har fragan besvarats vad den ekonomiska kostnaden skulle vara
att infora avgiftsfri KUB-test till alla gravida och utifrn det sd anser motionédren att
det r befogat att det infors, da de anser att fordelarna uppbir den merkostnaden pa
1,5 — 1,6 miljoner kronor det skulle innebéra.

I Region Jimtland Hérjedalen forlostes 1 156 kvinnor ar 2022. Totalt gjordes 639
KUB-tester ar 2022 vilket var pa 55 % av alla gravida, varav 432 (68%) var pa
kvinnor under 35 ar och de flesta av dem erlade egenavgift, 321 (75%). Total intdkt
ar 2022 for KUB -undersokningar for gravida under 35 ar var 802 500 kr. I tabellen
ses utfall for aren 2020-2022.

. |Antal Antal KUB |Antalkus 2T andel  |Antal Total
Ar | . . . . |KUB -0 .
forlossningar  |totalt fran 35 ar KUB 1% |betalande |intskt
under o o
o <35ar <35 éar
35 ar
880 000
2020(1269 598 193 405 68% 352 K
,
895 000
2021(1335 639 237 402 63% 358 K
.
802 500
2022(1156 639 209 430 68% 321 K
.
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I en rapport fran 2022 “Fosterdiagnostik — kartliggning och rekommendationer” av
Nationellt system for kunskapsstyrning Hélso- och sjukvérd, finns en kartlaggning
om hur regioner erbjuder KUB-tester:

e 11 regioner erbjuder KUB till alla gravida avgiftsfritt.

e 7 regioner erbjuder KUB avgiftsfritt till kvinnor fran och med 35 ars alder och nagra
av dessa regioner kvinnor under 35 ar KUB mot en avgift, (bl a Region Jamtland
Harjedalen, Vasternorrland och Vasterbotten).

e 3 regioner erbjuder inte KUB, (Norrbotten, Gavleborg och Blekinge)

Tidig ultraljudsundersékning (TUL) infors under 2024

I dag erbjuds alla gravida ett rutinultraljud i graviditetsvecka 18-20. Verksamheten
anser att det 1 dagslaget dr mera angelédget att erbjuda alla gravida ett tidigt ultraljud
(TUL) och det dr inarbetat 1 verksamhetsplanen for inférande under 2024.
Kvinnoklinikernas arsrapport fran 2022 visar att 74,3% av Sveriges sjukhus erbjuder
TUL. Norrbotten erbjuder sen i hosten 2023 TUL till alla gravida. Aven
Visternorrland och Visterbotten har fattat beslut om att borja erbjuda TUL under
2024.

Syfte med att infora en tidig ultraljudundersdkningen i graviditetsvecka 12—14 ar att
hitta flerbordsgraviditeter, uppticka grovre missbildningar och datera graviditeten.
Undersokningen kan kompletteras med biokemi (KUB) eller NIPT for
kromosomscreening for de som onskar eller om medicinsk motivering finns.

Verksamheten gor en bedomning att de flesta kvinnor under 35 ar inte kommer
efterfrdga ett KUB-test om det erbjuds ett tidigt ultraljud redan vecka 12—-14. Méanga
gravida vill fa ett ultraljud fore vecka 18 som ar tidpunkten for nér rutinultraljudet
genomfors och gor da 1 dagsliaget ett KUB-test for att pa sa sétt fa ett tidigt ultraljud.

Nar tidigt ultraljud infors kommer samtliga graviditeter att vara daterade tidigt 1
graviditeten och tidpunkten for rutinultraljudet kan darfor anpassas biéttre. Det
mdjliggor dven en bittre detektion av avvikelser hos fostret. Det finns séledes en
medicinsk relevans i att erbjuda TUL.

Med nuvarande forlossningstal sé klarar verksamheten inférande av TUL inom
befintligt tjansteutrymme. Men om forlossningstalen stiger igen dr bedomningen att
det kravs en utokning med 50% barnmorsketjénst. Det kan vara frén ar 2025 eller
senare.

Slutsats
Verksamheten kan inte gora en beddmning av hur ménga kvinnor som idag avstar att
gora ett

KUB-test pa grund av avgiften pa 2500 kronor. Daremot dr beddmningen att
majoriteten av kvinnorna kommer efterfraga ett KUB-test om den blir helt
avgiftsfritt, vilket kommer innebéra en 0kad efterfrigan med 500-600 KUB-tester
vilket medfor 6kade kostnader.

Vid inférande av ett tidigt ultraljud i vecka 12—14 {or alla gravida avgiftsfritt sa
kommer mest troligt betydligt farre av de kvinnor som &r under 35 ar att efterfraga ett
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KUB-test.

15.

Utifran jamlik vard och utifran flera etiska principer kan man anse att det ska vara
avgiftsfria KUB-test till samtliga gravida kvinnor, dven de under 35 ar. Dock medfor
en avgiftsfrihet till alla som Onskar ett KUB-test bade 6kade kostnader samt
uteblivna intdkter pa totalt motsvarande 1,5-1,6 miljoner kronor. I det anstringda
ekonomiska ldge som Region Jamtland Hérjedalen star infor sa finns annan vird som
hellre bor prioriteras.

Forslag till beslut
Hilso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige
Motionen avslas.

Expedieras till
Halso- och sjukvardsdirektor

Divisions Kirurgi
Verksamhetschef Kvinna
Chef Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen

Avgiftsansvarig

Beslutsunderlag
e Motion om att infora avgiftsfri KUB-undersokning till gravida kvinnor

Medborgarforslag — Ambulanstransport i
hdgkostnadsskydd (HSN/1390/2023)

Arendebeskrivning
Den 10 augusti 2023 inkom ett medborgarforslag: ”Jag tycker att kostnaden for
ambulanstransport ska ingd i hogkostnadskortet™.

Det sa kallade ”hogkostnadskortet” dr hogkostnadsskyddet for oppenvard det vill
sdga att en patient hogst behdver betala 1 300 kr 1 egenavgifter for 6ppenvardsbesok
sammanlagt per 12-manadersperiod (Avgiftshandboken, Region Jimtland
Hérjedalen).

Ambulanstransportavgiften (300kr) dr en transportavgift och ddrmed &r Region
Jamtland Hérjedalen inte skyldig att inkludera den avgiften i hogkostnadsskyddet for
Oppenvérd som annars ar lagstadgat (17 kap §6 Hélso- och sjukvardslag (2017:30)).

Eftersom hilso- och sjukvérdsinsatser genomfors under ambulanstransporten finns
inget hinder att inordna ambulanstransportavgiften under hogkostnadsskyddet for
Oppenvard (forarbetena till HSN/1618/2022). Region Jimtland Hérjedalen &r ddrmed
fri att vdlja att antingen inordna ambulanstransportavgiften i hogkostnadsskyddet for
Oppenvérd eller (som nu) hantera den avgiften utanfér hogkostnadsskyddet.

Ambulanstransportavgiften debiteras patienter pa cirka 13 000 uppdrag/ar vilket
renderar en intikt pd 3,9 miljoner per &r (HSN/1618/2022).
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Fordelarna med att inkludera ambulanstransportavgiften i hogkostnadsskyddet for
Oppenvérd ar for patienterna ett 6kat ekonomiskt skydd mot héga avgifter. Vidare
skulle regionens avgiftsforfarande kopplat till ambulansverksamheten mer likna
ovriga regioners dito. En sadan hér fordndring bedoms varken leda till 6kad
administration eller paverka utférandet av hilso- och sjukvardsinsatser.

Nackdelarna ar framst att intdkten for Region Jdmtland Hérjedalen skulle minska
med minst 1,17 miljoner kronor arligen beroende pa andelen patienter med
hogkostnadsskydd dppenvérd av totala antalet debiterbara ambulansuppdrag, se
tabell 1.

Tabell 1 — Minskad intdkt per &r med medborgarforslaget jamfort med medelintdkten
for ar 2021 och 2022.

30% har frikort|50% har frikort|70% har frikort

Minskad intdkt for regionen|1,17 miljoner |1,95 miljoner (2,73 miljoner

Vidare bedoms troskeln for att tillkalla ambulans bli ldgre vilket skulle kunna leda
till att ambulanser aker ut till icke behdvande i1 6kad utstrackning jaimfort med idag.
Detta skulle da innebéra 6kade kostnader samt att ambulansverksamhetens
tillganglighet for akuta behov skulle minska.

Slutsats
Region Jdmtland Hérjedalen dr fria att besluta om att infora
ambulanstransportavgiften 1 hogkostnadsskyddet for 6ppenvérd.

Forbéttrad samverkan samt tidiga insatser som leder till minskat behov av
ambulansutryckningar och ambulanstransporter bor vara det priméra syftet med
utvecklingsarbete i fragan. P4 det sittet minskar bade regionens och patientens
kostnad for ambulanstransporter och ambulanssjukvard oberoende av
hogkostnadsskydd. Detta utvecklingsarbete dr redan pagéende.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullméktige
Medborgarforslaget avslas.

Expedieras till
Regionstyrelsen, chef hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen.

Beslutsunderlag
o Tjénsteskrivelse Svar pa medborgarforslag - Hogkostnadsskydd for
ambulanstransport

Svar pa medborgarférslag om att behalla
Frostbadet (HSN/975/2023)

Arendebeskrivning
Det har inkommit ett medborgarforslag om att behélla Frosobadet. Forslagsstillaren
menar att badet har de anpassningar som gor det mojligt for barnhabiliteringen att
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anvénda sig av bassidngen.

Frosobadet har varit 1 bruk sedan 1995 och dr 1 forsta hand anpassat for barn,
ungdomar och vuxna som behdver habiliterings- och rehabiliteringsinsatser,
remitterade bad via vardcentral och annan regionbaserad verksamhet. I man av plats
kan dven andra grupper boka tid mot betalning, t ex sérskola, boende/omsorg och
friskvardsverksamhet.

Frosobadet har for niarvarande varit stingt sedan vecka 10 2023 pa grund av ett fel i
vattenreningen. Regionen tvingas ta dver badanldggningens tekniska del da
fastighetsdgaren stiller det som villkor for fortsatt forhyrning. Anldggningen maste
atgdrdas for att vattenreningen ska nd godkinda nivaer infor ett ev. dterdppnande.

Region Jimtland Hérjedalens instédllning &r att aktuell verksamhet ska aterupptas och
1 november 2023 beslutades att tillskjuta medel for renovering av vattenreningen. Det
ar dock oklart nér reparationen dr genomford och badet ater kan dppnas.

Forslag till beslut
Hilso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige
Medborgarforslaget anses besvarat.

Expedieras till
Forslagsstéllaren, regionstyrelsen, hilso- och sjukvardsdirektor

Beslutsunderlag
o Tjinsteskrivelse Svar pa medborgarforslag om att behélla habiliteringsbadet
pa Froson

Svar pa medborgarférslag om att behalla
habiliteringsbadet (HSN/976/2023)

Arendebeskrivning

Det har inkommit ett medborgarforslag om att behélla Frosobadet. Forslagsstillaren
menar att manga av de som nyttjar bassdngen inte skulle fa den rehabilitering eller
habilitering som de har ritt till ifall bassdngen 14ggs ner.

Frosobadet har varit i bruk sedan 1995 och ér 1 forsta hand anpassat for barn,
ungdomar och vuxna som behover habiliterings- och rehabiliteringsinsatser,
remitterade bad via virdcentral och annan regionbaserad verksamhet. I mén av plats
kan dven andra grupper boka tid mot betalning, t ex sérskola, boende/omsorg och
friskvardsverksamhet.

Frosobadet har for ndrvarande varit stdngt sedan vecka 10 2023 pé grund av ett fel 1
vattenreningen. Regionen tvingas ta dver badanldggningens tekniska del da
fastighetsigaren stiller det som villkor for fortsatt forhyrning. Anldggningen maste
atgirdas fOr att vattenreningen ska nd godkidnda nivaer infor ett ev. ateréppnande.

Region Jamtland Hérjedalens instillning ar att aktuell verksamhet ska &terupptas och

i november 2023 beslutades att tillskjuta medel for renovering av vattenreningen. Det
ar dock oklart nér reparationen dr genomford och badet ater kan 6ppnas.

Page 15 of 17



18.

REGION Kallelse/foredragningslista

JAMTLAND b e
HARJEDALEN Halso- och sjukvardsndmnden

2023-12-13

Forslag till beslut
Hilso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige

Medborgarforslaget anses besvarat.

Expedieras till
Forslagsstillaren, regionstyrelsen, hidlso- och sjukvardsdirektor

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse Svar pa medborgarforslag om att behalla habiliteringsbadet

Svar pa medborgarférslag om att behalla
habiliteringsbadet (HSN/978/2023)

Arendebeskrivning

Det har inkommit ett medborgarforslag om att behélla Frosobadet samt utoka badets
Oppettider for allmidnheten. Forslagsstillaren menar att badet utgor en viktig aktivitet
for personer med funktionsnedsittningar och att det ger en positiv paverkan pa kropp
och sjil.

Frosobadet har varit 1 bruk sedan 1995 och dr 1 forsta hand anpassat for barn,
ungdomar och vuxna som behdver habiliterings- och rehabiliteringsinsatser,
remitterade bad via vardcentral och annan regionbaserad verksamhet. I man av plats
kan dven andra grupper boka tid mot betalning, t ex sérskola, boende/omsorg och
friskvardsverksamhet.

Frosobadet har for ndrvarande varit stingt sedan vecka 10 2023 pé grund av ett fel i
vattenreningen. Regionen tvingas ta dver badanldaggningens tekniska del da
fastighetségaren stiller det som villkor for fortsatt forhyrning. Anldggningen maste
atgdrdas for att vattenreningen ska nd godkinda nivaer infor ett ev. dterdppnande.

Region Jimtland Hérjedalens instdllning &r att aktuell verksamhet ska aterupptas och
1 november 2023 beslutades att tillskjuta medel for renovering av vattenreningen. Det
ar dock oklart nér reparationen dr genomford och badet ater kan 6ppnas.

Redan idag nyttjas bassdngen maximalt under vardagarna i forhéllande till vad
reningsanldggningen klarar av 1 antal badande per dygn. Dartill ska ldggas
verksamheten inte har bemanning for att kunna utdka oppettiderna under t.ex. helger.
Ovanstaende faktorer gor att det darfor inte ar aktuellt att utdka badets 6ppettider.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullméktige

Medborgarforslaget anses besvarat.

Expedieras till
Forslagsstillaren, regionstyrelsen, hilso- och sjukvardsdirektor

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Svar pd medborgarforslag om att behdlla habiliteringbadet
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19. Anmalan av inkomna handlingar till halso- och

20.

sjukvardsnamnden

Forslag till beslut
Inkomna handlingar enligt uppréttad forteckning noteras till protokollet.

Anmalningar
e RS/750:7/2022 Andring av regleringsbrev for budgetaret 2023 avseende
anslag 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukvard S2023/03048
e RS/749:5/2022 Andring av regleringsbrev for budgetaret 2023 avseende
anslag 1:5 Bidrag till likemedelsféorménerna S2023/03150
Anmalan av delegationsbeslut till halso- och

sjukvardsnamnden

Forslag till beslut
Redovisade delegationsbeslut enligt upprittad forteckning noteras till protokollet.

Delegeringsbeslut
e HSN/1683:7/2023 Delegationsbeslut Svar pa remiss avseende forslag till
foreskrifter om dndring i HSLF-FS 2021:75, dnr 3.1.1-2023-005678
e HSN/2003:1/2023 Upphandlingsuppdrag Anestesi och
Intensivvéardsprodukter 2
e HSN/2:11/2023 Delegationsbeslut Anstillningar hélso- och sjukvard
231104--231201
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