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JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Hélso- och sjukvardsnamnden 2026-10-22
ARENDELISTA

§119 Upprop, protokollets justering samt faststallande av dagordning + Program 22
oktober

§120 Informationer 2026

§121 Halso- och sjukvardsdirektorens rapport 2026

§122 Analys med mojliga atgarder for att starka den langsiktiga ekonomin inklusive
forslag som kan ge effekt fran och med 2026

§123 Halso- och sjukvardsndamndens manadsrapport september 2026

§124 Justering av tandvardstaxan 2027

§125 Uppféljning integration

8126 Uppféljning av internkontrollplan 2026 - oktober

§127 Svar pa remiss - Behovsstyrd vard

§128 Samverkan om patologiverksamhet

§129 Svar pa motion om en vag in for barn och ungas psykiska halsa i Jamtland
Harjedalen

§130 Svar pa motion fran Centerpartiet om akutldkare

§131 Svar pa medborgarforslag om tillgang till fysioterapeut pa Akutmottagningen

§132 Svar pa medborgarforslag om hojd aldersgrans — subvention for livsmedel pa recept
vid celiaki

§133 Yttrande 6ver SKR:s rekommendation om assisterad befruktning

§134 Halso- och sjukvardsndmndens sammantradestider 2027 — revidering september

§135 Redovisning av delegeringsbeslut

§136 Anmalningar fér kinnedom

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Hélso- och sjukvardsnamnden 2026-10-22
§119

Upprop, protokollets justering samt faststallande av dagordning +
Program 22 oktober

Beslut

1. Preliminar foredragningslista faststalls som slutlig foredragningslista.
2. Jennie Klaesson (M) viljs till justerare.

Beslutsunderlag

Program Hélso- och sjukvérdsnamnden 22 oktober 2026

HSN 2026-10-22 SOU behovsstyrd vard presentation frin HSN i augusti 2026
HSN 2026-10-22 Information om opioider

HSN 2026-10-22 Tandvardstaxa 2027

HSN 2026-10-22 Uppf6ljning Integration

HSN 2026-10-22 Ménadsrapport sept 2026

HSN 2026-10-22 Motion om akutldkare

e HSN 2026-10-22 Patologi

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Hélso- och sjukvardsnamnden 2026-10-22
§120

Informationer 2026 (HSN/6/2026)

Sammanfattning

¢ Information om forskrivning av opioider
Lakemedelsansvarig lakare Kristina Seling och 6verlakare Robert Ivonen informerar
om forskrivning av opioider, dels i en internationell kontext, dels hur det ser ut i
Region Jamtland Harjedalen.

Beslut

Hélso- och sjukvardsnamnden har tagit del av informationen och lagger den till
handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Hélso- och sjukvardsnamnden 2026-10-22
§121

Halso- och sjukvardsdirektorens rapport 2026 (HSN/4/2026)

Sammanfattning

e Personalvaccinering influensa.
Divisionschef Anna Fremner informerar om arets personalvaccinering mot
influensa.

e lhopslagning av avdelningar inom Barn
Divisionschef Mattias Schindele informerar om uppféljning av sommarens
verksamheter och ett beslut fran ledningsgruppen fér Barn, om att sla ihop tva
avdelningar.

e Al-stddd journalféring
Divisionschef Mattias Schindele informerar om arbetet med att inféra Al-stodd
journalféring.

Beslut
Halso- och sjukvardsnamnden har tagit del av informationen och lagger den till
handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Hélso- och sjukvardsnamnden 2026-10-22
§122

Analys med mojliga atgarder for att starka den langsiktiga ekonomin
inklusive forslag som kan ge effekt fran och med 2026 (HSN/1895/2025)

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsndmnden beslutade 2025-11-20, §138, att ge regiondirektoren i
uppdrag att vid hdlso- och sjukvardsnamndens sammantrdaden i mars, juni, oktober och
december 2026, avldgga en statusrapport kring arbetet med att langsiktigt starka namndens
ekonomi.

Forslag till beslut

Statusrapport for oktober och december 2026 slas samman och presenteras pa hélso- och
sjukvardsnamndens sammantrade i november 2026.

Beslut

Statusrapport for oktober och december 2026 slas samman och presenteras pa héalso- och
sjukvardsnamndens sammantrade i november 2026.

Expedieras till
Halso- och sjukvardsdirektoren, stabschef hdlso- och sjukvard, férvaltningscontroller

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Motesdatum
Hélso- och sjukvardsnamnden 2026-10-22
§123

Halso- och sjukvardsnamndens manadsrapport september 2026
(HSN/5/2026)

Sammanfattning

Manadsrapporterna behandlar kortfattat ekonomi och viss rapportering av
verksamhetsstatistik och personal. September manads rapport omfattar
verksamhetsstatistik och ekonomi.

Tillgdnglighetsmatten enligt Vantetider i varden visar per augusti en hogre tillganglighetsniva
an for 12 manader sedan for alla parametrar forutom medicinsk bedémning. Fér BUP ar
matten fortsatt hogre an riket. Vardstatistiken foéljer samma trender som 2025, varvid
produktiviteten kan sagas ha okat.

Perioden januari-september utvisar en 6kning av kostnadsniva jamfért med 2025, bade vad
galler bruttokostnad som nettokostnad 6kningstakten 2,5% (exkluderat interna HS-
kostnader) respektive 1,8%. Nettokostnaden uppgar till 2 825 mkr vilket ar 129 mkr hogre
jamfort med perioden 2025. Intdkterna ar totalt pa samma niva som foregaende ar, men
innefattar 6kning av halsovalsersattning, patientavgifter och sald vard vilket motverkas av
lagre Ovriga bidrag i motsvarande omfattning.Bruttokostnaden ar 129 mkr hogre an
foregaende ar.

Personalkostnadsdkningen om 67 mkr mots endast delvis av 7 mkr lagre kostnad for inhyrd
bemanning, totalt har bemanningskostnader 6kat 2,6 %. Kopt vard ar 14 mkr hogre an
foregdende ar, prisnivan ar hogre men kostnad for dyra vardfall > 1 mkr ar lagre an 2025
samt okar for rattspsykiatrisk vard. Lakemedelskostnaden &r i stort i niva med foregaende ar,
dven nir erhdllna lakemedelsrabatter har 6kat. Aven sjukvardsmaterial 6kar, dels kopplat till
vissa statsbidragsfinansierade insatser, men dven forbattrade processer dar fler patienter
erhéllit hjalpmedel. Ovriga kostnadsmassan, exkluderat interna transaktioner inom HS, &r 0,5
mkr lagre jamfort med foregaende ar delvis beroende av flyttat kostnadsansvar i
organisationen.

Halso- och sjukvarden har under manga ar haft en kostnadsmassa som inte inryms i dess
budget. For ar 2025 och 2026 har halso- och sjukvardsnamndens budgetram inte raknats
upp med landstingsprisindex sasom brukat ske for att tacka kostnadsutveckling.
Budgetramen har dock forstarkts ar 2026 kopplat till 6kade statsbidrag. Avvikelsen mot
budget uppgar till 415 mkr, vilket utgdr 11% av verksamheternas bruttokostnadsmassa.
Avvikelsen fordelas pa intdkter (bidrag och interna transaktioner) +66 mkr och

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Hélso- och sjukvardsnamnden 2026-10-22

kostnadsmassa -481 mkr dar det framst ar bemanningskostnader och kopt vard som utgor
avvikelsen.

Redan vid inledningen av aret kunde konstateras att fraimst verksamhetens kostnader
avseende personalkostnader och inhyrd bemanning utifran rddande bemanningsstruktur
avviker kraftigt fran budget. Dessutom att tidigare beslutade resultatforbattrande atgarder
inte gett den effekt som har 6nskats pa sista raden. Prognosen ar fortsatt utmanande och
kraver att en stor aterhallsamhet pa kostnadssidan verkstalls genom de beslut som fattats.

Prognos for arets heldrsutfall har utifran ovanstaende bedémts avvika mot budgetram med
400-550 mkr, spannet i prognosen ar hanforlig till de osakerheter som foreligger i atgarder
och riktade bidrag.

De atgardsplaner for langsiktig ekonomi i balans, som beslutats i verksamhetsplan 2026,
visar inte en positiv effekt pa sista raden satillvida att de féljda posterna har ett
sammantaget hogre utfall ar 2026 an perioden 2025. Personalkostnader har fortsatt att 6ka
och inkdpskostnader ar inte lagre an 2025. For 6vriga poster som foljs syns dock en positiv
forandring. Rensat fér schabloniserad prisforandring samt insatser som ar
statbidragsfinansierade sa ar dock utfallet ett sammantaget plus. Arbetet med atgarder
pagar for fullt hos verksamheterna och sker dven inom det projekt som drivs med bidrag fran
Effektiviseringsdelegationen kring utformning av ny struktur fér halso- och sjukvarden.
Handlingsplan for 6kad styrning och uppfoljning av atgarder med en ny funktion for stéd och
uppfoéljning arbetar med att folja och bista verksamheter med framdrift i atgardsplaner for
att nd de ekonomiska effektmalen. En statusrapport visar att mer an halften av effekterna i
nuldget synes osakra att till fullo uppna.

Forvaltningscontroller Asa Gronvik, controller Camilla Burman Palmqvist och HR-konsult Eva
Ronnberg foredrog drendet.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmndens manadsrapport for september 2026 godkanns.

Beslut
Hélso- och sjukvardsnamndens manadsrapport for september 2026 godkanns.

Expedieras till

Ekonomidirektor, halso- och sjukvardsdirektor, divisionschefer, stabschef hdlso- och
sjukvard, controller hdlso- och sjukvardsndmnden

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse - Manadsrapport HSN september2026

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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e Manadsrapport september 2026 HSN

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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HARJEDALEN
Motesdatum
Hélso- och sjukvardsnamnden 2026-10-22
§124

Justering av tandvardstaxan 2027 (HSN/1764/2026)

Sammanfattning

Enligt tidigare beslut i regionfullméaktige ska prisékningen av tandvardstaxan fér Region
Jamtland Harjedalen folja samma procentuella genomsnittliga hojning som Tandvards- och
lakemedelsformansverket, TLV, referensprislista per atgardsgrupp.

Undantaget fran upprakning enligt tidigare beslut ar sjukdomsférebyggande atgarder som
prissatts enligt referenspris.
| TLV:s taxa har tva nya atgarder tillkommit
e 505 Revisionsbehandling, tillaggsatgard per rotfylld rotkanal
Referenspris 570 kr for allmantandvard och 990 kr for specialisttandvard
e 524 Stiftborttagning, tillaggsatgard per ytterligare stift
Referenspris 570 kr for allmantandvard och 810 kr for specialisttandvard

Prissattning for Folktandvardens taxa foreslas folja beslut fran 2025 om att
rotbehandlingsatgarder ska prissattas 7% over referenspris for allmantandvard och 15% for
specialisttandvard.

Forslag till Tandvardstaxa 2027 per atgard samt Procentuell upprakning fran 2026 till 2027
ars referenspris presenteras i separata bilagor.

Verksamhetschef Stefan Stjernstrom foredrog arendet.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
1. Prisjustering ska ske enligt Tandvards- och lakemedelsféormansverkets, TLV:s,
generella prisjustering av referenspriserna per atgardsgrupp.
2. De av TLV tillagda atgarderna 505 och 524 prissatts med 7% over referenspris for
allmantandvard och med 15% for specialisttandvard.
3. Beslutad tandvardstaxa enligt ovan géller fran och med 15 januari 2027.

Beslut
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
1. Prisjustering ska ske enligt Tandvards- och lakemedelsféormansverkets, TLV:s,
generella prisjustering av referenspriserna per atgardsgrupp.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Hélso- och sjukvardsnamnden 2026-10-22

2. De av TLV tillagda atgarderna 505 och 524 prissatts med 7% 6ver referenspris for
allméntandvard och med 15% for specialisttandvard.
3. Beslutad tandvardstaxa enligt ovan géller fran och med 15 januari 2027.

Expedieras till
Regionstyrelsen, verksamhetschef omrade folktandvard

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse - Justering av tandvéardstaxan 2027
e Bilaga - Procentuell upprakning fran 2026 till 2027 ars referenspris
e Bilaga prislista 2027 yjmf 2026

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Motesdatum
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§125

Uppfoljning integration (HSN/1700/2026)

Sammanfattning

Uppfdljningen pa omradet integration beror i forsta hand arbetet med asyl- och
flyktingsamordning samt starkt halsolitteracitet. En lagesbild visar att inflédet av
asylsokande har minskat de senaste aren och att denna trend ser ut att halla i sig. EU:s nya
asylpakt och nationella lagar om mottagande gor att inflodet av asylsokande till Jamtlands
lan bedéms stanna pa en lag niva.

Det ar framst personer fran Ukraina som soker skydd i Sverige och denna grupp utgor aven
majoriteten bland de skyddsbehdvande i lanet. | bifogad uppféljning redovisas aktuella siffor
kopplat till mottagande, vilka utmaningar som finns samt insatser som bedrivs inom Region
Jamtland Harjedalen.

Utvecklingsstrateg Carl Persson foredrog drendet.

Forslag till beslut
Hélso- och sjukvardsnamnden godkanner uppfoljningen av integration.

Beslut
Halso- och sjukvardsnamnden godkanner uppfoéljningen av integration.

Expedieras till
Enhetschef Folkhdlsoenheten

Beslutsunderlag
¢ Tjinsteskrivelse uppfoljning integration
e Rapport- Hilso- och sjukvardsndmndens uppfoljning av integration och hélsa 2026

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§126

Uppfoljning av internkontrollplan 2026 - oktober (HSN/1284/2025)

Sammanfattning

Enligt kommunallagen 6 kap 6 § ska namnden inom sitt omrade se till att verksamheten
bedrivs i enlighet med de mal och riktlinjer som fullméaktige har bestamt samt de
bestammelser i lag eller annan forfattning som galler for verksamheten. Halso- och
sjukvardsnamnden ska ocksa se till att den interna kontrollen ar tillracklig och att
verksamheten bedrivs pa ett i 6vrigt tillfredsstallande satt. Halso- och sjukvardsnamnden ska
infor varje nytt verksamhetsar uppratta en plan for sin interna kontroll som ska féljas upp
tva ganger under verksamhetsaret. | den internkontrollplan for 2026 som namnden
faststéllde i december 2025 (§151), har risker for genomforandet av verksamhet inom
namndens olika malomraden identifierats.

Internkontrollplanen &r integrerad i Stratsys programmodul Verksamhetsplan och bygger pa
en riskbedémning av de uppdrag som via Plan och budget 2026 for Halso- och
sjukvardsnamnden givits till verksamheterna i forvaltningsomrade halso- och sjukvard.
Riskbedomningarna har prioriterats avseende allvarlighetsgrad och sannolikhet och erhallit
en riskvardering i fyra steg: R1-R4, dar R1 ar lagst risk och R4 hogst risk. For de uppdrag dar
det finns hog risk (R3-R4) att de inte ska kunna genomfdras finns férebyggande atgarder. Till
de 21 uppdrag som riskbedémdes infor 2026 identifierades 22 olika risker, varav ett antal
aterfinns pa flera olika uppdrag. Nio risker bedomdes ha hog risk att inte kunna uppnas,
fordelade pa fyra med riskvardering R3 och fem med R4.

Internkontrollplanen har efter delarsbokslutet foljts upp, och riskbedémningarna har
granskats. Samtliga risker har oférandrad riskvardering. De atgarder som identifierades i
internkontrollplanen beddms fortsatt vara relevanta och har foljts upp avseende dess status.
Samtliga atgarder ar pagaende enligt plan. Internkontrollplanen och nu aktuell uppféljning
har sammanstallts i en rapport.

Forslag till beslut
Uppfdljning av halso- och sjukvardsnamndens internkontrollplan 2026 godkanns.

Beslut
Uppfdljning av halso- och sjukvardsnamndens internkontrollplan 2026 godkanns.

Expedieras till
Regiondirektor, halso- och sjukvardsdirektor, divisionschefer, stabschef halso- och sjukvard

Beslutsunderlag

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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e Tjinsteskrivelse - Uppfoljning av internkontrollplan 2026 - oktober
e Uppfoljning av hélso- och sjukvirdsndmndens internkontrollplan T2 2026

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§127

Svar pa remiss - Behovsstyrd vard (HSN/1276/2026)

Sammanfattning

Region Jamtland Hérjedalen har fatt mojlighet att senast 30 oktober 2026 svara pa remiss
om SOU 2026:38, Behovsstyrd vard.

Betankandet foreslar bland annat skarpningar i den lagreglerade vardgarantin, genom
inférande av en sarskild informationsgaranti, andring av garanti om forsta besok till en
beddémningsgaranti, samt kortade tidsgranser. Dessutom foreslas definition av digital vard
inforas i lag, samt tydligare krav stéllas pa att regionerna planerar for god tillgang till vard
och att digitala vardalternativ ska tillhandahallas. | betdnkandet finns ocksa forslag om statlig
finansiering for de engangskostnader som skarpningarna medfor.

Ett forslag till svar har upprattats, dar utredningens forslag i huvudsak tillstyrks. Datum for
ikrafttradande for de skarpta tidsgranserna avstyrks dock. Dessutom beddéms den foreslagna
statliga finansieringen vara otillracklig.

Arendet féredrogs pa hilso- och sjukvdrdsnimndens sammantrade i augusti 2026.

Forslag till beslut

Upprattat forslag till svar pa remiss Behovsstyrd vard antas och dversandes till
Socialdepartementet.

Beslut

Upprattat forslag till svar pa remiss Behovsstyrd vard antas och dversandes till
Socialdepartementet.

Expedieras till
Regiondirektor, halso- och sjukvardsdirektor, stabschef halso- och sjukvard.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse - Svar pa remiss S2026/01367 - Behovsstyrd véard
e Svar pa remiss S2026/01367 - Behovsstyrd vard
e Remiss: Slutbetdnkandet Behovsstyrd vard (SOU 2026:38)

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§128

Samverkan om patologiverksamhet (HSN/68/2026)

Sammanfattning

Klinisk patologi och cytologi ar en central del av diagnostiken inom bland annat
cancervarden och utgor en viktig forutsattning for patientsidkra medicinska beslut.
Verksamheten bedrivs genom samverkan mellan Region Jamtland Harjedalen och Region
Vasterbotten. Pa halso- och hédlso- och sjukvardsnamndens sammantrade den 21 januari
2026, § 21, beslutades att avsluta davarande avtal och fortsatt utreda de langsiktiga
forutsattningarna for verksamheten. Det beslutades ocksa att néamnden skulle ges en
aterrapportering nar ytterligare analyser och fordjupningar genomforts.

Bakgrunden till att avtalet avslutades var att det inneholl ett antal brister och otydligheter
kopplade till bland annat styrning, ansvarsfordelning, ekonomisk uppfoljning och
verksamhetsutveckling. Under aret har Region Jamtland Harjedalen darfor genomfort ett
omfattande utrednings- och analysarbete med sarskilt fokus pa ekonomi,
kompetensforsorjning, verksamhetsansvar, robusthet, framtida teknikutveckling samt
erfarenheter fran andra regioner. Arbetet har bedrivits genom ett projekt och har ocksa gett
en fordjupad forstaelse for bade verksamhetens komplexitet och de langsiktiga krav som
stalls pa modern patologiverksamhet.

Utredningsarbetet visar att framtidens patologiverksamhet i 6kande grad bygger pa
samverkan, tillgang till stérre kompetensmiljoer, digitala arbetssatt och formaga att hantera
snabba tekniska forandringar. Den samlade bedémningen ar att den basta Iosningen for att
langsiktigt sdkerstalla en god, robust och patientsdker patologiverksamhet for Region
Jamtland Harjedalens invanare ar ett nytt och moderniserat samverkansavtal med Region
Vasterbotten.

Inriktningen ar inte att ateruppta tidigare samverkansformer utan att skapa en ny och
modern samverkansmodell som bygger pa tydligare ansvarsférdelning, gemensam styrning,
forbattrad uppfoljning och 6kat regionalt inflytande for Region Jamtland Harjedalen. Det
nuvarande avtalet galler tills dess att ett nytt avtal har férhandlats fram och tratt i kraft,
vilket sdkerstaller kontinuitet i verksamheten under 6vergangsperioden.

En viktig utgangspunkt i det fortsatta avtalsarbetet ar att skapa langsiktigt hallbara och
transparenta ekonomiska forutsattningar. Region Vasterbottens inriktning ar att den
patologiverksamhet som utférs inom samverkan ska ersattas enligt sjalvkostnadsprincipen,
utan vinstintresse. Detta skapar forutsattningar for en transparent ekonomisk modell samt
ett gemensamt fokus pa verksamhetens kvalitet, utveckling och effektivitet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Inriktningen ar att Region Jamtland Harjedalen ska ha ett tydligare verksamhetsansvar och
ett starkare inflytande 6ver utveckling, kvalitet, uppfoljning, ekonomi och datahantering,
samtidigt som Region Vasterbotten fortsatt kan bidra med specialistkompetens,
utvecklingskapacitet och produktionsstéd. Det nya avtalet ska mota de utmaningar som
tidigare identifierats och skapa battre forutsattningar for langsiktig hallbarhet,
kompetensforsorjning och verksamhetsutveckling.

Det &r manga perspektiv att ta hansyn till i formandet av avtalet. Ambitionen ar att ha ett
avtal klart till sommaren 2027. Tills dess galler det nuvarande avtalet.

Divisionschef Mattias Schindele féredrog arendet.

Forslag till beslut

Regiondirektoren far i uppdrag att tillsammans med Region Vasterbotten utforma ett nytt
samverkansavtal for patologiverksamheten.

Beslut

Regiondirektoren far i uppdrag att tillsammans med Region Vasterbotten utforma ett nytt
samverkansavtal fér patologiverksamheten.

Expedieras till
Divisionschef medicin, Verksamhetschef labmedicin, Projektledare

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse om samverkan avseende patologiverksamhet

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§129

Svar pa motion om en vég in for barn och ungas psykiska hélsa i
Jamtland Harjedalen (HSN/1219/2026)

Sammanfattning

Magnus Roénnerfjall (C) féreslar i en motion "En vag in” fér barn och unga med
psykisk ohalsa — en gemensam kontaktvag till ratt stéd och vard.

| Region Jamtland Harjedalen har barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, ansvaret for
bade forsta linjen samt den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin. Sa ser det
ocksa ut i till exempel Region Skane och Region Gotland, som aven de har bade
forsta linjen och specialiserad barn- och ungdomspsykiatri inom BUP:s
verksamhetsomrade. Andra regioner i mellan- och sédra Sverige har oftast sarskilda
forsta linjens mottagningar, med uppdrag att vara en lattillganglig vard fér barn och
ungdomar med lindrig psykisk ohalsa. Dessa mottagningar kallas ofta fér "Barn- och
familjehalsan”, "Samtalsmottagning for barn och unga med psykisk ohalsa” eller
liknande. Dessa mottagningar hor organisatoriskt sett ofta till primarvarden, men
ibland aven till verksamhetsomrade Psykiatri. | de norra regionerna har de reguljara
halsocentralerna uppdraget for forsta linjen.

Bast tillganglighet i landet till bade forsta linjen och specialiserade BUP har Gotland
och Skane. Vilket kan ses pa Vantetider.se dar regionernas tillganglighetssiffror
redovisas. Lagst tillganglighet har generellt évriga norrlandsregionerna.

| Region Jamtland Harjedalen har forutom BUP aven Ungdomsmottagningarna ett
uppdrag som forsta linje for ungdomar med lindrig psykisk ohalsa.

BUP har for sitt forsta linje-uppdrag ett mottagningsteam. Mottagningsteamet har
Oppen telefon varje vardag. Det gar aven att gora en vardbegaran till
mottagningsteamet via 1177. Pa telefon far barn, ungdomar och vardnadshavare
mojlighet till rad och stdd direkt via telefon av kvalificerad vardpersonal. Ifall barnet
eller ungdomen behdver komma till mottagningen séa far man en tid inom 30 dagar.
Denna tidsgrans kan mottagningen idag alltid halla. Onskar man s& kan besoket
aven genomforas via video. Teamledare for mottagningen bedémer aven
tillsammans med lakare alla inkommande remisser till hela BUP. Ifall en remiss
beddms vara pa forsta linjens vardniva, kontaktar mottagningen familjen for
telefonradgivning. Vid behov bokas en tid for ett nybesok.

| Region Jamtland Harjedalen finns darmed en vag in fér barn och ungdomar med
psykisk ohalsa. Ungdomsmottagningen har dock en egen vag in till sin verksamhet,
vilket ar vanligt forekommande i manga regioner. Detta beror pa att

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Ungdomsmottagningarna ar mana om att ha en egen ingang som ar tydligt riktad till
ungdomarna sjalva. BUP:s mottagning och Ungdomsmottagningen har ett tatt
samarbete och kan konsultera varandra samt aven vara behjalplig med att lotsa
ungdomar mellan sig vid behov.

Region Jamtland Harjedalen har haft denna "en vag in” till BUP sedan 1980-talet.
Verksamheten har daremot kanske inte varit sa bra pa att marknadsfora detta. | dag
pratas det nationellt mycket om vikten av "en vag in” och i regioner med manga olika
verksamheter pa olika vardnivaer sa finns det stora vinster med att tillskapa en
verksamhet som far ett tydligt uppdrag att vara "en vag in” fér samtliga barn och
ungdomar med psykisk ohalsa. Det vore darfor av vikt att Region Jamtland
Harjedalen, sa som motionen beskriver, tydliggor "en vag in” i var region och garna i
samverkan med Ungdomsmottagningen samt elevhalsan. Detta for att undvika att
barn och unga bollas runt och gora det mer tydligt for allmanheten var man kan
vanda sig vid psykisk ohalsa hos barn och ungdomar. Region Jamtland Harjedalen
skulle darfér behdva se dver vilken information som finns pa 1177 samt pa regionens
hemsida. Andra regioner har marknadsfort kontaktvagen till en vag in via olika
publika medier. Aven detta vore nog av varde att se dver majligheterna till.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
Motionen anses besvarad.

Yrkanden
Ann-Sofie O’Dwyer och Charlotta Wasell, (C) och Jennie Klaesson (M):
Motionen bifalls.

Proposition
Ordforande staller proposition pa om motionen ska anses vara besvarad eller bifallas, och
finner att halso- och sjukvardsnamnden beslutar att motionen ska anses vara besvarad.

Beslut

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
Motionen anses besvarad.

Expedieras till
Regionstyrelsen, verksamhetschef omradesstab barn och unga vuxna

Beslutsunderlag

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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e Tjinsteskrivelse - Svar pd motion om en vég in for barn och ungas psykiska hélsa i
Jamtland Héarjedalen

e Motion frdn Magnus Ronnerfjéll (C) om en vdg in for barn och ungas psykiska hilsa 1
Jamtland Hérjedalen

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§130

Svar pa motion fran Centerpartiet om akutlakare (HSN/1220/2026)

Sammanfattning
Centerpartiet har inkommit med ett forslag om inférande av akutldkare i Region Jamtland
Héarjedalen. Centerpartiet foreslar att:
1. Region Jamtland Harjedalen snarast fattar inriktningsbeslut om att successivt inféra
specialistutbildade akutldkare vid regionens akutmottagning.
2. Regionen tar fram en konkret genomférandeplan for hur akutsjukvarden ska
organiseras med akutldkare som en barande del av verksamheten.
3. Regionen inrattar ST-tjanster inom akutsjukvard for att langsiktigt sakra
kompetensforsorjningen.
4. Regionen genomfor aterkommande uppfdljningar av vantetider, patientsakerhet,
arbetsmilj6 och patientndjdhet kopplat till inforandet av akutlakare.
5. Regionen sarskilt analyserar hur inforandet av akutldkare kan starka varden i
glesbygd och forbattra samordningen mellan ambulanssjukvard, primarvard och
sjukhusvard.

Beslut har redan fattats av divisionschef for division medicin om att under hésten genomféra
en kartlaggning/utredning av forutsattningarna kring att inféra en ny specialitet i
akutsjukvard vid Ostersunds sjukhus. Inférandet av en ny basspecialitet innebar férandringar
i ansvarsfordelning, bemanning, utbildningsstruktur och ekonomi. Det ar saledes viktigt att
beslutet grundas pa en samlad analys av verksamhetsmaéssiga och ekonomiska
konsekvenser. Ett beslutsunderlag planeras att lamnas till Hilso- och sjukvardsledningen for
att ett inriktningsbeslut ska kunna fattas.

Utredningen ska utreda forutsattningarna for en mojlig inforandeplan for akutldkare och hur
akutsjukvarden kan organiseras med akutldkare. Planen bedéms behdva omfatta bland
annat kompetensforsorjning, utbildningsinsatser, forandringar i jourorganisationen,
ekonomiska konsekvenser samt hur samverkan med 6vriga kliniker ska sakerstéllas.

Den genomforandeplan som ska utredas kommer att innehalla férslag kring successiv
uppbyggnad av specialistkompetens inom akutsjukvard, inklusive inrdattande av ST-tjanster.
For att kunna bedriva ST-utbildning med god kvalitet kravs att verksamheten forst har
tillgang till specialistkompetens inom akutsjukvard som kan ansvara for handledning och
utbildning.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Uppfdljning av vantetider, patientsdkerhet, arbetsmiljo och patientndjdhet genomfors
I6pande av verksamheten. Det kommer kunna underlatta attarbeta med kvalitetsprocesser,
bemotande och standardisering om det finns fastanstallda lakare pa akutmottagningen. Det
aterstar dock att se vilka mojligheter det finns att koppla dessa aspekter till inforandet av
akutldkare. Det ar rimligt att ansvaret 6verlamnas till verksamhetschef att bedéma vilken
uppfoéljning som ska goras avseende akutsjukvarden.

Akutlakare som specifikt ar engagerade i akutmottagningen och har helhetssyn med ansvar

att driva utveckling inom akutsjukvard kommer bidra till mer stabilitet och hogre kontinuitet.

Pa sa vis har de battre mojligheter att starka den idag, subspecialiserade och
fragmentiserade varden, och darigenom forbattra kommunikation och samordning mot t ex
ambulanssjukvard och primarvard. Vid ett inférande av akutldakare bor akutsjukvarden och
primarvarden, inom ramen for kunskapsstyrningen, ges i uppdrag att utveckla samarbetet
avseende akutflodet. Ett sadant samarbete kan starka patientsakerheten och effektiviteten
genom att minska dubbelarbete och onddiga besok.

Divisionschef Mattias Schindele féredrog drendet.

Forslag till beslut

Hélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
Motionen anses besvarad.

Yrkanden
Ann-Sofie O'Dwyer (C) och Jennie Klaesson (M):
Motionen bifalls.

Proposition
Ordforande staller proposition pa om motionen ska anses vara besvarad eller bifallas, och
finner att halso- och sjukvardsnamnden beslutar att motionen ska anses vara besvarad.

Beslut

Hélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
Motionen anses besvarad.

Expedieras till
Regionstyrelsen, divisionschef medicin, verksamhetschef omrade akut

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse - Svar pd motion om akutldkare frén centerpartiet

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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e Motion frdn Magnus Ronnerfjill (C) om Inférande av specialistutbildade akutlékare i
Region Jamtland Héirjedalen

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§131

Svar pa medborgarforslag om tillgang till fysioterapeut pa
Akutmottagningen (HSN/1541/2026)

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har inkommit om att det vore dnskvart med tillgang till
sjukgymnast/fysioterapeut pa akutmottagningen for att patienter ska kunna fa information
om hur man kan hantera smarta, om hjdlpmedel behovs, vilka dvningar som behéver goéras
0.5.V.

Bade akutmottagningen och ortopedkliniken instammer i att det i vissa fall finns behov av
stod fran fysio- och/eller arbetsterapeut vid besok pa akutmottagningen. Ett samarbete har
darfor sedan ett ar tillbaka inletts mellan akutmottagningen och ortopedkliniken. Malet ar
att starka upp kompetensen pa akutmottagningen med bedémning av sjukgymnast och
arbetsterapeut for att i vissa fall kunna trygga en siker och méjlig hemgang for aldre
personer, t ex om det avser akut behov av hjdlpmedel eller annat stéd. Denna bedomning
kan endast ske pa vardagar under dagtid och i begransad omfattning med hanvisning till
radande resurslage. Det finns ambitioner om att fortsatt utveckla och starka upp det har
arbetet.

Av akutmottagningens ca 36 000 besok ar knappt 8000 ortopediska patienter, som
handlaggs alla tider pa dygnet. Det beddms inte finnas behov av, eller vara mojligt, att vid
alla tider under dygnet kunna erbjuda dessa patienter stod av fysioterapeut. Generellt ar

stod och bedomning av fysio inte en urakut atgard, utan det kan oftast ske narmaste vardag.

Det behdver saledes finnas rutiner som sékerstaller att patienter vid behov kan guidas till
fysioterapeut i nartid efter det akuta besoket. Det ar ocksa viktigt att ortopedlakare kan
guida patienten kring vad som kan anses normalt efter en skada samt ge rad kring om det
kan finnas behov av bedémning och stod av fysioterapeut. Detta ingar i verksamhetens
kontinuerliga arbete.

Forslag till beslut

Hélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
Medborgarforslaget avslas.

Beslut

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
Medborgarforslaget avslas.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Expedieras till
Regionstyrelsen

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse - Svar pd medborgarforslag om fysioterapeut pa akutmottagningen
e Medborgarforslag om tillgang till fysioterapeut pa
akutmottagningen(RS 542 1 2026) Maskad

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§132

Svar pa medborgarforslag om hojd aldersgrans — subvention for
livemedel pa recept vid celiaki (HSN/1280/2026)

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har lamnats in om att Region Jamtland Harjedalen ska hdja
aldersgransen for subventionerade glutenfria livsmedel vid celiaki fran 16 till 18 ar.
Forslagsstallaren skriver att “en h6jning av aldersgrédnsen skulle skapa béttre
ekonomiska férutséttningar fér familjer med barn som har celiaki, bidra till 6kad
Jémlikhet och hélsa, minska risken att ungdomar av ekonomiska skél inte fbljer den
glutenfria behandlingen fullt ut samt harmonisera béttre med samhéllets évriga
definition av barn och myndighetsalder”.

Enligt 20 § lagen (2002:160) om lakemedelsférmaner med mera kan personer som ar
under 16 ar fa lagre kostnader for vissa livsmedel for sarskilda naringsandamal som
har forskrivits av lakare. Den nationella formanen omfattar alltsa inte ungdomar fran
16 ars alder. Att erbjuda stdd darefter ar frivilligt for regionerna och kan utformas pa
olika satt.

Region Jamtland Harjedalen slutade ar 2008 att subventionera glutenfria livsmedel till
personer fran 16 ar. Férandringen foljde den gemensamma inriktningen inom norra
sjukvardsregionen. Den byggde bland annat pa att glutenfria produkter hade blivit
tillgangliga i dagligvaruhandeln. Ett annat skal var att motsvarande stdd inte lamnas
till flera andra grupper som behoéver sarskild kost pa grund av fédoamnesallergi eller
intolerans.

Vid behandling av liknande medborgarforslag ar 2021 beslutade regionfullmaktige att
avsla medborgarforslaget.

Glutenfri kost ar den medicinska behandlingen vid celiaki och behover foljas livet ut.
Glutenfria produkter finns numera i den ordinarie dagligvaruhandeln, aven om
utbudet kan variera mellan orter. Produkterna kan vara dyrare an motsvarande
produkter som innehaller gluten, vilket innebar en extra kostnad for den enskilde.
Fragan om ekonomiskt stéd behdéver dock bedémas tillsammans med principerna for
likvardighet, ansvarsfordelning och enhetliga regler.

Reglerna ar desamma inom den norra sjukvardsregionen. For personer med celiaki
galler den nationella livsmedelsférmanen till 16 ars alder. Darefter kdps glutenfria
produkter pa den 6ppna marknaden. En aktuell avstamning visar att varken Region
Vasterbotten, Region Norrbotten och Region Vasternorrland forskriver glutenfria

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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produkter vid celiaki efter 16 ars alder. Om Region Jamtland Harjedalen utokade
subventionen skulle det innebéra en avvikelse fran denna gemensamma inriktning.

Ett sarskilt stod till personer med celiaki vacker aven fragor om likabehandling i
forhallande till personer med andra medicinskt motiverade behov av specialkost, som
inte far motsvarande regional subvention. Ett stdéd som begransas till en diagnos
behdver darfor kunna motiveras sakligt och tillampas konsekvent.

Aldersgransen 16 &r regleras nationellt i lagen om lakemedelsférméaner och i det
nationella regelverket. Frdgan om en annan generell aldersgrans bor i forsta hand
hanteras nationellt. Pa sa satt blir villkoren enhetliga oavsett var man bor. Regionens
beddmning ar att regionala sarlésningar riskerar att 6ka skillnaderna mellan invanare
i olika delar av landet.

Sammantaget bedémer regionen att det inte finns tillrackliga skal for Region
Jamtland Harjedalen att inféra en egen utvidgad subvention for gruppen 16 till 18 ar.
Medborgarforslaget foreslas darfor avslas.

Forslag till beslut

Hélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
Medborgarforslaget avslas.

Beslut

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
Medborgarforslaget avslas.

Expedieras till
Regionstyrelsen

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse - Svar pd medborgarforslag om hdjd &ldersgréns - subvention for
livsmedel pé recept vid celiaki

e Medborgarforslag om hojd &ldersgréns - subvention for livsmedel pé recept vid
celiaki(RS 490 1 2026) - Maskad

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§133

Yttrande over SKR:s rekommendation om assisterad befruktning
(HSN/1841/2026)

Sammanfattning

Fram till 31 december 2026 finns ett tillfalligt statsbidrag for 6kat antal IVF-forsok.
Statsbidraget, som administreras via Socialstyrelsen, méjliggor for regionerna att erbjuda
ytterligare tre offentligt finansierade IVF-forsok dar det ar medicinskt motiverat.

Med anledning av det tillfalliga statsbidraget har Sveriges Kommuner och Regioners, SKR:s,
rekommendation om assisterad befruktning uppdaterats med sarskilda villkor. Syftet ar att
fa en enhetlighet i regionernas erbjudande till de berdrda patienterna. Rekommendationen
definierar vissa centrala begrepp, anger grundlaggande kriterier for genomférande, évre och
nedre aldersgranser samt antal behandlingar som ingar i det offentliga atagandet.

SKR 6nskar nu att varje enskild region fattar beslut om den nya reviderade
rekommendationen. Rekommendationen trader i kraft i varje region sa snart den ar formellt
beslutad i varje enskild region.

| Region Jamtland Harjedalen har Omradesstab Kvinna arbetat med framtagandet av
yttrandet.

Forslag till beslut

1. Region Jamtland Harjedalen tillstyrker SKR’s reviderade rekommendation om
tillfalligt utokat antal IVF-behandlingar, med undantag for donationsbehandlingar
med hanvisning till praktiska skal under den korta period som bidraget kan

anvandas.
2. Region Jamtland Harjedalen skickar in sarskilt yttrande till SKR, i enlighet med
forslag.
Beslut

1. Region Jamtland Harjedalen tillstyrker SKR’s reviderade rekommendation om
tillfalligt utokat antal IVF-behandlingar, med undantag fér donationsbehandlingar
med hanvisning till praktiska skal under den korta period som bidraget kan
anvandas.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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2. Region Jamtland Harjedalen skickar in sarskilt yttrande till SKR, i enlighet med
forslag.

Expedieras till
SKR

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse - Yttrande 6ver SKR:s rekommendation om assisterad befruktning
e Yttrande Region Jimtland Hérjedalen 6ver SKR:s rekommendation om assisterad
befruktning
e Meddelande 11/2026 fran SKR:s styrelse - Rekommendation om assisterad
befruktning

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§134

Halso- och sjukvardsnamndens sammantradestider 2027 — revidering
september (HSN/642/2026)

Sammanfattning

Enligt punkt 4.1 i hdlso- och sjukvardsnamndens reglemente ska namnden for varje
kalenderar uppratta en plan éver sammantraden. Halso- och sjukvardsnamnden har 2026-
06-11 §95 och 2026-08-20 §105 beslutat om namndens sammantradestider 2027.

Det finns nu behov av att flytta sammantradet i september.

Forslag till beslut

Foljande sammantradestid faststalls for halso- och sjukvardsnamnden avseende 2027:
23 september dndras till 24 september.

Beslut

Foljande sammantradestid faststalls for halso- och sjukvardsnamnden avseende 2027:
23 september dndras till 24 september.

Expedieras till
Sekreterare halso- och sjukvardsnamnden

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse - Hilso- och sjukvardsndimndens sammantriddestider 2027 -
revidering september

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§135

Redovisning av delegeringsbeslut

Sammanfattning
Halso- och sjukvardsndmnden har 6verlatit sin beslutanderatt till ordférande och
tjanstepersoner i vissa fragor enligt halso- och sjukvardsnamndens delegationsordning.
Dessa beslut ska anmalas till hdlso- och sjukvardsndmnden om inte annat framgar av
bestammelserna.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden tar del av redovisningen av delegationsbeslut.

Beslut
Halso- och sjukvardsnamnden tar del av redovisningen av delegationsbeslut.

Delegeringsbeslut

HSN/1094:5/2026

Upphandlingsuppdrag Hyrsjukskdterskor under sommaren 2026

(omrade Hud, infektion och medicin, HIM)

HSN/324:1/2026

HSN/324:3/2026

HSN/1665:3/2025
HSN/1865:1/2026
HSN/1848:1/2026
HSN/1945:2/2026
HSN/1698:8/2026

Upphandlingsuppdrag Ambulansklader

Tilldelningsbeslut

Tilldelningsbeslut upphandling Oroninsatser till hdrapparater
Delegationsbeslut Projektstod Kompetens for trygg vard
Delegationsbeslut Avslag pa begéran om allmin handling
Delegationsbeslut avstingning

Delegationsbeslut - svar pa remiss Forslag till &ndringar i

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:15) om abort

HSN/1812:6/2026

Delegationsbeslut - svar pad Remiss: Forslag till &ndringar i

Folkhilsomyndighetens foreskrifter (HSLF-FS 2016:51) om vaccination av barn i
enlighet med det allménna vaccinationsprogrammet for barn

HSN/1314:4/2026

Delegationsbeslut - Svar pd remiss Ett forsta steg 1 genomforandet

av en nationell digital infrastruktur pa hélsodataomradet

HSN/1762:2/2026
HSN/1666:2/2026

Paragrafen ar justerad

Delegationsbeslut om avstangning
Delegationsbeslut Skriftlig varning

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Hélso- och sjukvardsnamnden 2026-10-22
§136

Anmalningar for kannedom

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden tar del av av redovisningen av inkomna handlingar.

Beslut
Hélso- och sjukvardsnamnden tar del av av redovisningen av inkomna handlingar.

Anmalningar
e HSN/1891:1/2026 Information om hogkostnadsskyddsbelopp for vardavgifter till
regionerna och for ldkemedel fran och med 2027-01-01 (SKR2026/01630)
HSN/1758:1/2026 Uphandlingsuppdrag for upphandling Hjartkompression 100816
HSN/126:1/2026 ~ Upphandlingsuppdrag Ultraljudssystem, bildgivande High-end
HSN/126:2/2026  Upphandlingsuppdrag Ultraljudssystem, akut
HSN/126:4/2026  Tilldelningsbeslut upphandling Ultraljudssystem Rontgen
RS/358:5/2026 §140 Regionstyrelsen Riktlinje for hantering av initiativirenden 1
styrelse och nimnder
RS/358:6/2026 Riktlinje for hantering av initiativirenden i styrelse och ndmnder
e HSN/1314:5/2026 Yttrande Remiss: Promemorian Ett forsta steg i genomforandet av
en nationell digital infrastruktur pa hédlsodataomradet (S2026/01360)

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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