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Monica Byvald

Ordförande ................................................       ……………………………………….
Åke Mörtsell

Underskrifter

Justerande ................................................       ……………………………………….
Inger Breil
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Datum för anslags 
uppsättande
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.................................................Underskrift
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Mats E Nilsson (L) (§ 18,26)  ersätter Mats Gärd (C)
Inger Breil (PRO)
Bernth Nygren (PRO)
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Nils Scherlund (SPF § Ersätter Rolan Johansson § 27)

Ej tjänstgörande ersättare Lennart Hobring (PRO)

Övriga närvarande Jan-Åke Lindroth (§ 26)
Margareta Laxvik (§ 27)
Kerstin Nilsson (§ 27)
Monica Byvald

Utses att justera Inger Breil

Justeringens plats och tid Regionens hus ,  2018-06-05   00:00

Protokollet omfattar §§18-27
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§18

Mötets öppnande

Sammanfattning
Ordförande förklarar sammanträdet öppnat.

Paragrafen är justerad
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§19

Fastställande av föredragningslistan

Sammanfattning
Enligt reglemente för pensionärsrådet har preliminär föredragningslista över de ärenden som 
avses bli behandlade utsänts till ledamöter och ersättare
 

Beslut
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig.

Paragrafen är justerad
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§20

Val av justerare

Sammanfattning
Pensionärsrådet beslutar utse Inger Breil till justerare.

Paragrafen är justerad
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§21

Föregående protokoll

Sammanfattning
Protokoll från 2018-03-13 läggs till handlingarna.

Paragrafen är justerad

6



PROTOKOLL

Mötesdatum

Pensionärsrådet 2018-05-28

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§22

Sekreterarens information

Sammanfattning
Sekreteraren informerar om pensionärsrådets ekonomiska utfall till och med 2018-04-30.

Paragrafen är justerad
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§23

Uppföljning och planering

Sammanfattning
Pensionärsrådet diskuterar alternativa studiebesök vid sammanträdet i september.

Beslut
Studiebesök vid Hälsocentralen Frösön genomförs vid sammanträdet 2018-09-04.

Paragrafen är justerad
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§24

Information från organisationerna

Sammanfattning
 PRO

 
-Inför valet kommer länets PRO - föreningar att träffa riks - och lokalpoitiker för dialog och 
utfrågning. Hittills har möten tillsammans med politiker hållit i Vemdalen, Järpen, Offerdal 
och Torvalla. Fler möten planeras gemensamt med SPF och SKPF.
-Föreningen har diskuterat genomgång av läkemedel för äldre och konstaterar att det finns 
stora variationer i länet. I Strömsund, Ragunda och Härjedalen har 97 % av de äldre blivit 
erbjuden en läkemedelsgenomgång de senaste 12 månaderna. För Bräcke kommun är 
motsvarande siffra 12 %. Ovanstående enligt Äldreguiden på Socialstyrelsens webbplats som 
bygger på uppgifter från kommuner.
-Organisationen har deltagit i arbetet med framtagning av informationsmaterial om den nya 
lagen om samverkan vid utskrivning från slutenvård, LOSUS.
-PRO - vetarna har haft träffar
 

 SPF
-Inför för valet kommer länets SPF - föreningar att träffa riks - och lokalpoitiker för dialog 
och utfrågning. Mötena planeras gemensamt med PRO och SKPF.
 

 SKPF
-Föreningen har haft avslutning av studiecirklar vilka det har varit stor uppslutning kring.
-På Jamtli kommer samkväm med föreläsningar och mat att avrunda terminen.
-Inför för valet kommer länets SKPF - föreningar att träffa riks - och lokalpoitiker för dialog 
och utfrågning. Mötena planeras gemensamt med PRO och SPF.
 

Paragrafen är justerad
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§25

Övriga frågor

Sammanfattning
 Politikernärvaro vid pensionärsrådets sammanträden diskuteras. Representanter från 

pensionärsorganisationerna önskar att fler politiker deltar vid pensionärsrådets 
sammanträden.

 
 Ordförande Åke Mörtsell (M) informerar om att han vid regionfullmäktiges 

sammanträde 2018-06-19--20 kommer att informera om pensionärsrådets syfte och 
verksamhet.

 
 Bernth Nygren PRO informerar från kommunala pensionärsrådet i Strömsunds 

kommun om en skrivelse till kommunstyrelsen angående förändrade jourläkartider. 
Kommunens pensionärsråd anser att förändringen är negativ och har i en skrivelse till 
kommunstyrelsen påpekat detta.

Paragrafen är justerad
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§26

Informationer

Sammanfattning
 

 Parkeringsplatser vid Östersunds sjukhus. Powepointpresentation skickas till 
ledamöter

 
-Information om befintliga parkeringsplatser i anslutning till Östersunds sjukhus.
-Betalningsmöjligheter för bilparkering vid Östersunds sjukhus är kort, mynt och via telefon.
-Presentation av fastighetsutvecklingsplanen 2018 för Östersunds sjukhus med verksamhet 
och logistik. Cirka 600 parkeringsplatser kommer att finnas på anvisade platser och i 
parkeringsgarage.
-Information om framtida eventuella parkeringsytor i närmiljö till Östersunds sjukhus.
 
 

 Fjällhälsan Hede/Vemdalen - Region Jämtland Härjedalen
 
Angående avtalstvisten mellan Fjällhälsan Hede/Vemdalen och Region Jämtland 
Härjedalen gällande läkarmottagningen på Vemdalsskalet informerar David Adervall (S) om 
att en förlikning är på gång.

Paragrafen är justerad
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§27

Studiebesök dialysenheten

Sammanfattning
 
-Enheten har 27 platser för bloddialys. För närvarande utförs ca 6 000 behandlingar/år, i 
huvudsak på patienter från Jämtlands län. I mån av plats tar de även emot 
gästdialyspatienter. Enheten utbildar också patienter i självdialys (påsdialys eller bloddialys i 
hemmet). Enheten bedriver verksamhet måndag till lördag och har ca 30 medarbetare i 
yrkeskategorierna sekreterare, dietist, undersköterskor, läkare och sjuksköterskor
 
-Dialys är en livsuppehållande åtgärd, för somliga i väntan på en njurtransplantation – för 
andra, som av olika anledningar inte kan få en ny njure, är det en behandling som görs livet 
ut. En dialysbehandling renar blodet från slaggämnen, något som i vanliga fall sköts av 
njurarna.
 
-Cirka 25 % av patienterna i länet har dialys i hemmet. Med dialysmaskin kan 
njurpatienter sköta dialys i hemmet. Informationen går direkt via nätet till sjukhuset, något 
som effektiviserar behandlingen och underlättar för patienter. Målsättningen att allt fler ska 
kunna få hemdialys och i och med det få möjlighet att göra dialys fler dagar i veckan 
och därmed få bättre värden med möjlighet att kunna minska medicinering.
 
-Dialysenheten erbjuder njurskola för patienter och anhörig två gånger per år med syfta 
att lära ut hur de ska leva för att förlänga tiden fram till dess dialys är nödvändigt. Bland annat 
handlar det om att få ner blodtrycket, att motionera, att ha en hälsosam vikt och att äta sunt.

Paragrafen är justerad
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