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§48

Mötets öppnande

Sammanfattning
Ordförande förklarar sammanträdet öppnat.

Paragrafen är justerad
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§49

Fastställande av föredragningslistan

Sammanfattning
Enligt reglemente för pensionärsrådet har preliminär föredragningslista över de ärenden som 
avses bli behandlade utsänts till ledamöter och ersättare.

Beslut
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig.

Paragrafen är justerad
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§50

Val av justerare

Sammanfattning
Pensionärsrådet beslutar utse Inger Breil till justerare.

Paragrafen är justerad
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§51

Föregående protokoll

Sammanfattning
Protokoll från 2018-10-22 läggs till handlingarna.

Paragrafen är justerad
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§52

Sekreterarens information

Sammanfattning
Sekreteraren informerar om rådets ekonomiska utfall till och med 2018-11-30.

Paragrafen är justerad
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§53

Uppföljning och planering

Sammanfattning
Pensionärsrådet diskuterar bostadsplanering vid nyproduktion av bostäder för äldre. 

Beslut
Bostadsplanering vid nyproduktion av bostäder för äldre för till uppdragslistan. Östersunds 
kommuns stadsarkitekt inbjuds för att informera om lägenhetsplanering vid planläggning av 
nya bostadsområden.

Paragrafen är justerad
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§54

Information från organisationerna

Sammanfattning
 
SKPF
- Ledamöter från Strömsund, Järpen och Hammarstrand har träffats för budgetmöten.
- Det har varit säsongsavslutning av studiecirklar.
- Pensionärers nuvarande och kommande boendesituation med anpassningar, hemhjälp med 
mera har diskuterats. Vikten av att planera framåt i tiden har framhållits.
- 19 november genomförde KPR/RPR ledamöter en heldagsutbildning med temat 
"Pensionärsrådens organisation och målsättning." 53 deltagare från SPF, PRO och SKPF 
deltog. Martin Engman samhällspolitisk chef var föredragshållare. Dagen var mycket lyckad.
 
SPF
- 9-10 oktober anordnades en konferens i Stockholm för alla distriktsordföranden. Anders 
Granbom deltog vid konferensen och rapporterade från den samma till styrelsemötet 14 
november. 
- 22 oktober träffade representant från förbundets stadgekommitté representanter från SPF:s 
föreningar i länet för att diskutera förbundets stadgar.
- 19 november genomförde KPR/RPR ledamöter en heldagsutbildning med temat 
"Pensionärsrådens organisation och målsättning." 53 deltagare från SPF, PRO och SKPF 
deltog. Martin Engman samhällspolitisk chef var föredragshållare. Dagen var mycket lyckad.
- Styrelsekonferenser har genomförts i Trångsviken 21 november, Östersund 22 november, 
Stugun 26 november och i Strömsund 27 november. Till konferenserna var 
styrelsefunktionärer från 16 föreningar kallade. Studieförbundet vuxenskolan deltog vid 
samtliga tillfällen.
 - Vid konferensen i Umeå 11 december med tema om ensamhet kommer troligtvis 
distriktsordförande Anders Granbom att delta.
 
PRO
- Organisationen har genomfört sitt höstmöte med tema "Friskvård och hälsa" med cirka 80 
deltagare. Med anledning av att Region Jämtland Härjedalen dragit ner anslaget med hälften 
inbjöds politiker från regionen för att ta del av PRO:s friskvårdsarbete. Friskvårdsarbetet 
bidrar till att utnyttjandet av kommunernas och regionens vårdinsatser fördröjs eller till 
och med minskar. PRO:s riksorganisations sakkunnige i friskvård och hälsa, Ola Nilsson, 
utbildande länets 20 friskvårdsansvariga ledamöter, samt informerade årsmötets deltagare i 
samma ämne.  
- 19 november genomförde KPR/RPR ledamöter en heldagsutbildning med temat 
"Pensionärsrådens organisation och målsättning." 53 deltagare från SPF, PRO och SKPF 
deltog. Martin Engman samhällspolitisk chef var föredragshållare. Dagen var mycket lyckad.
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Paragrafen är justerad
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§55

Verksamhetsberättelse - Årsbokslut 2018 Region Jämtland Härjedalens 
pensionärsråd (RS/1940/2018)

Sammanfattning
Pensionärsrådets presidium har tagit fram Verksamhetsberättelse - Årsbokslut 2018 för 
Region Jämtland Härjedalens pensionärsråd.

Beslut
Verksamhetsberättelse - Årsbokslut 2018 för Region Jämtland Härjedalens pensionärsråd 
läggs till handlingarna.

Paragrafen är justerad
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§56

Övriga frågor

Sammanfattning
- Ledamöter diskuterar politikers närvaro vid pensionärsrådets sammanträden och betonar 
vikten av att samtliga politiker deltar. Sekreteteraren vidarebefordrar pensionärsrådets 
önskemål till respektive partis gruppledare inför nästa mandatperiod.
 
 
- Rådet diskuterar tidigare - pågående projekt utifrån socialstyrelsens stimulansmedel 
"Hälsosamtal i hemmet" med distriktssköterska för de som fyllt 75 år. De kostnadsfria 
individuella samtalen syftar till att bidra till ett hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande 
åldrande och kan till exempel förebygga fallolyckor. Samtalen ger möjlighet till råd och stöd 
hur goda levnadsvanor kan främjas. Samtalen har fungerat olika frekvent i länets kommuner.

Paragrafen är justerad
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§57

Sammanträdesdatum januari 2019

Sammanfattning
Inför den nya mandatperioden med nya ledamöter bör sammanträdesdatum för januari 
fastställas. Pensionärsrådet föreslår att sammanträdet fastställs till 2019-01-28.

Beslut
Pensionärsrådet beslutar att sammanträdet fastställs till 2019-01-28.

Paragrafen är justerad
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§58

Studiebesök ortopenden

Sammanfattning
 
- Ortopediska kliniken i Östersund är en stor klinik i ortopediska sammanhang i Sverige. 
Kliniken ingår i område ortopedi som består av ortopedmottagning, ortopediska 
vårdavdelningar samt enheten för fysioterapi och arbetsterapi. Kliniken har stor erfarenhet av 
traumaortopedi då sjukhuset ligger i anknytning fjällvärlden. Kliniken har även väl 
uppbyggda sektioner för bl a ryggortopedi, handkirurgi och protesplastik.
 
- På kliniken är det 30 anställda läkare, exklusive AT-läkare. Området handlägger årligen ca 
9500 akutbesök och ca 12 000 mottagningsbesök. 75% av de 3 700 operationer/år är akuta.
 
- Till Ortopedmottagningen kommer patienter på remiss från distriktsläkare eller på återbesök 
för uppföljning efter ortopedisk behandling/operation eller akut skada. Verksamheten består 
av mottagning, polikliniska operationer i lokalbedövning, gipsning, sjukvårdande behandling 
och bentäthetsmätning samt telefonrådgivning.
 
- På Ortopedmottagningen arbetar ortopedläkare, sjuksköterskor, undersköterskor, 
gipstekniker, operationskoordinatorer, fysioterapeuter, arbetsterapeuter och läkarsekreterare. 
Samverkan sker med handarbetsterapeuter och kurator. Inom mottagningen finns även 
operationsplanering med två operationskoordinatorer som planerar alla ortopediska 
operationer i länet.
 
- Information om vårdkedjor, väntelistor, analys av infektioner efter operationer, tobaksfrihet 
inför operationer, rehabilitering samt förflyttning av arbetsuppgifter för personal.
 
- Patienter vårdas i regel 1-3 dygn och delas upp i tre kategorier; akut, geriatrisk och elektiv.

Paragrafen är justerad
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§59

Samkväm

Sammanfattning
Pensionärsrådet avslutar mandatperioden med julgröt och skinkstut. 

Paragrafen är justerad
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