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Pensionarsradet 2019-05-27

§21
Motets oppnande

Sammanfattning

Ordforande forklarar sammantradet Gppnat.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§22

Val av justerare

Sammanfattning

Pensiondrsradet beslutar utse Lennart Hobring till justerare av dagens protokoll.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§23
Faststallande av foredragningslistan

Sammanfattning

Enligt reglemente for pensiondrsradet har preliminér foredragningslista 6ver de drenden som
avses bli behandlade utsénts till ledamdter och erséttare.

Beslut

Preliminédr foredragningslista faststélls som slutlig.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§24
Foregaende protokoll

Sammanfattning

Protokoll fran 2019-03-12 laggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§25
Sekreterarens information

Sammanfattning

Sekreteraren informerar om:

- Preliminért program vid fortroendamannautbildningen 17 juni som ledamoter i radet har
mdjlighet att delta vid. Program och inbjudan skickas ut s snart det ar fardigstéllt.

- Pensionérsradets ekonomiska utfall till och med 2019-04. Den totala
fortroendemannabudgeten faststélls i host och ddrefter kommer politiken ha mojlighet att fora
dialog om fordelningen av den samma.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§26
Information fran organisationerna

Sammanfattning

*PRO

- Ledaméter har deltagit vid sammantride med Ostersunds kommuns pensionirsrad. Det
genomfordes en utbildningsdag med presentation av kommunledningsforvaltning, vard - och
omsorgsforvaltningen och tekniska forvaltningen. Det informerades @ven om arbetet med en
hélsofrdmjande kommun.

- PRO 1 Stromsunds kommun har informerar blivande pensionédrer om vad de behover tanka
pa infor pensionering.

- I Hérjedalen diskuteras den besvérliga ekonomiska situationen i kommunen.

*SPF

- Distriktet har haft arsméte i Trangsviken. Lars-Ake Karlsson fran forbundsstyrelsen deltog.
- Vid distriktsstyrelsemotet i maj diskuterades sammanslagning av Jimtlands och Hérjedalens
distrikt. Ledamoter stéller sej positiv till ovanstdende och beslut kommer att fattas ldngre
fram.

*SKPF

- Ledaméter har deltagit vid sammantride med Ostersunds kommuns pensionérsrad. Det
genomfordes en utbildningsdag med presentation av kommunledningsforvaltning, vard - och
omsorgsforvaltningen och tekniska forvaltningen. Det informerades dven om arbetet med en
hélsoframjande kommun.

- Kontaktombudarbete utfors i Are och Jirpen.

- Studiecirklar avslutades med ett studiebesok vid skidtunneln 1 Gallo.

- Véaravslutningen hélls pd OSD i Ostersund.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§27
Uppfoljning och planering
Sammanfattning

Sammantridet diskuterar:

- Mina véardkontakter vilket dr en nationell tjanst som erbjuds i landets alla regioner och
landsting. Med e-tjansten kan innevanare till exempel boka - avboka tid, férnya recept eller
komma i kontakt sjukvarden. Onskemél finns om en tillgéinglig demonstationssida i
utbildningssyfte.

- Forskningsprojektet Sékra steg vilket dr en trdningsapplikation som innehaller filmer med
olika forebyggande balans- och styrkedvningar for personer mellan 70 och 80 ar.

- Projektet Aldrig ensam som handlar om oftivillig ensamhet och social isolering.

- Utredningen om Framtidens Socialtjinsts tilliggsdirektiv om dldre som grupp ska brytas ur
socialtjanstlagen och darmed sérregleras och omfattas av en egen omsorgslag. Margareta
Winbergs (S) leder utredningen som l6per pé tva ar.

Beslut

1. Information om E-tjinsten Mina virdkontakter och utredningen om Framtidens
Socialtjéansts tillaggsdirektiv om dldre som grupp ska brytas ur socialtjdnstlagen och ddrmed
sarregleras och omfattas av en egen omsorgslag, genomfors vid sammantridet i september.

2. Forskningsprojektet Sikra steg och projektet Aldrig ensam fors till uppdragslistan.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§29

Informationer

Sammanfattning

*Personcentrerad vard. Frdn mottagare av vard till medskapare av vard.
Powerpointpresentation skickas till ledamoter

Det finns behov av fordndring inom Hélso- och sjukvérd. Svensk hélso- och sjukvérd har i
internationella jamforelser goda resultat avseende medicinska resultat men uppvisar simre
resultat 1 jimforelser nér det géller kontinuitet, patientdelaktighet och tillgdnglighet. Vardens
resurser dr begriansade. For att behalla eller 6ka kvaliteten 1 svensk hélso- och sjukvard och
klara att mota kommande utveckling behdvs effektivisering av vardens insatser. Det krivs
fordandring av struktur och organisation for att 4stadkomma 6kad kvalitet, patientdelaktighet,
tillgénglighet och effektivt resursutnyttjande (SOU 2018:39).

Personcentrerad vérd dr ett forhdllningssitt och ett mal f6r hilso-och sjukvarden pd samma
sdtt som att varden ska vara jamlik, kunskapsbaserad och sidker. Man ser ocksa
personcentrering som ett medel att uppna hogre kvalitet och effektivitet och beskriver att
patienter som &r involverade i sin egen vérd 1 storre utstrackning foljer behandlingsrad, vilket
bidrar till en mer effektiv hilso- och sjukvard.

*Information om hur den geriatriska varden dr organiserad. Powerpointpresentation skickas
till ledamater

Geriatrisk vard utfors 1 dag av; primédrvird och kommuner, sédrskilda boenden, hemsjukvard,
sjukhusets 6ppna vard, inneliggande vérd - ortopedgeriatrisk avdelning och regionsjukhus.
Sjukhusets 6ppna vard bestér bland annat av ; Storsjogldntan —palliativa konsultteamet,
MOST -Mobila stroketeamet, MINT — Mobila nirvardsteamet, diverse specialiserade
sjukskoterskor med ldkarstod.

Primérvarden och kommuner samverkar med bland annat sjukvardspersonal, demensteam och
hembesok.

Vid vérd av skora dldre behovs riktad primédrvard- arbetssétt med bland annat: Besok for

orienterande bedomning, uppratta medicinsk vardplan, indirekta kontakter och samordning,
ronder, hembesok, arskontroller, ldkemedelsgenomgangar samt preventiva insatser.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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