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§21

Mötets öppnande

Sammanfattning
 
Ordförande förklarar sammanträdet öppnat.

Paragrafen är justerad
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§22

Val av justerare

Sammanfattning
 
Pensionärsrådet beslutar utse Lennart Hobring till justerare av dagens protokoll.

Paragrafen är justerad
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§23

Fastställande av föredragningslistan

Sammanfattning
 
Enligt reglemente för pensionärsrådet har preliminär föredragningslista över de ärenden som 
avses bli behandlade utsänts till ledamöter och ersättare.

Beslut
 
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig.

Paragrafen är justerad
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§24

Föregående protokoll

Sammanfattning
 
Protokoll från 2019-03-12 läggs till handlingarna.

Paragrafen är justerad
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§25

Sekreterarens information

Sammanfattning
 
Sekreteraren informerar om:
 
- Preliminärt program vid förtroendamannautbildningen 17 juni som ledamöter i rådet har 
möjlighet att delta vid. Program och inbjudan skickas ut så snart det är färdigställt. 
 - Pensionärsrådets ekonomiska utfall till och med 2019-04. Den totala 
förtroendemannabudgeten fastställs i höst och därefter kommer politiken ha möjlighet att föra 
dialog om fördelningen av den samma. 

Paragrafen är justerad
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§26

Information från organisationerna

Sammanfattning
 
•PRO

- Ledamöter har deltagit vid sammanträde med Östersunds kommuns pensionärsråd. Det 
genomfördes en utbildningsdag med presentation av kommunledningsförvaltning, vård - och 
omsorgsförvaltningen och tekniska förvaltningen. Det informerades även om arbetet med en 
hälsofrämjande kommun.
- PRO i Strömsunds kommun har informerar blivande pensionärer om vad de behöver tänka 
på inför pensionering. 
- I Härjedalen diskuteras den besvärliga ekonomiska situationen i kommunen.

•SPF
 
- Distriktet har haft årsmöte i Trångsviken. Lars-Åke Karlsson från förbundsstyrelsen deltog.
- Vid distriktsstyrelsemötet i maj diskuterades sammanslagning av Jämtlands och Härjedalens 
distrikt. Ledamöter ställer sej positiv till ovanstående och beslut kommer att fattas längre 
fram. 
 
•SKPF

- Ledamöter har deltagit vid sammanträde med Östersunds kommuns pensionärsråd. Det 
genomfördes en utbildningsdag med presentation av kommunledningsförvaltning, vård - och 
omsorgsförvaltningen och tekniska förvaltningen. Det informerades även om arbetet med en 
hälsofrämjande kommun.
- Kontaktombudarbete utförs i Åre och Järpen.
- Studiecirklar avslutades med ett studiebesök vid skidtunneln i Gällö.
- Våravslutningen hölls på OSD i Östersund.
 

Paragrafen är justerad

8



PROTOKOLL

Mötesdatum

Pensionärsrådet 2019-05-27

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§27

Uppföljning och planering

Sammanfattning
 
Sammanträdet diskuterar:
- Mina vårdkontakter vilket är en nationell tjänst som erbjuds i landets alla regioner och 
landsting. Med e-tjänsten kan innevånare till exempel boka - avboka tid, förnya recept eller 
komma i kontakt sjukvården. Önskemål finns om en tillgänglig demonstationssida i 
utbildningssyfte.
- Forskningsprojektet Säkra steg vilket är en träningsapplikation som innehåller filmer med 
olika förebyggande balans- och styrkeövningar för personer mellan 70 och 80 år.
- Projektet Aldrig ensam som handlar om ofrivillig ensamhet och social isolering.
- Utredningen om Framtidens Socialtjänsts tilläggsdirektiv om äldre som grupp ska brytas ur 
socialtjänstlagen och därmed särregleras och omfattas av en egen omsorgslag. Margareta 
Winbergs (S) leder utredningen som löper på två år. 

Beslut
 
1. Information om E-tjänsten Mina vårdkontakter och utredningen om Framtidens 
Socialtjänsts tilläggsdirektiv om äldre som grupp ska brytas ur socialtjänstlagen och därmed 
särregleras och omfattas av en egen omsorgslag, genomförs vid sammanträdet i september.
 
2.  Forskningsprojektet Säkra steg och projektet Aldrig ensam förs till uppdragslistan.

Paragrafen är justerad
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§29

Informationer

Sammanfattning
 
•Personcentrerad vård. Från mottagare av vård till medskapare av vård. 
Powerpointpresentation skickas till ledamöter
 
Det finns behov av förändring inom Hälso- och sjukvård. Svensk hälso- och sjukvård har i 
internationella jämförelser goda resultat avseende medicinska resultat men uppvisar sämre 
resultat i jämförelser när det gäller kontinuitet, patientdelaktighet och tillgänglighet. Vårdens 
resurser är begränsade. För att behålla eller öka kvaliteten i svensk hälso- och sjukvård och 
klara att möta kommande utveckling behövs effektivisering av vårdens insatser. Det krävs 
förändring av struktur och organisation för att åstadkomma ökad kvalitet, patientdelaktighet, 
tillgänglighet och effektivt resursutnyttjande (SOU 2018:39).
 
Personcentrerad vård är ett förhållningssätt och ett mål för hälso-och sjukvården på samma 
sätt som att vården ska vara jämlik, kunskapsbaserad och säker. Man ser också 
personcentrering som ett medel att uppnå högre kvalitet och effektivitet och beskriver att 
patienter som är involverade i sin egen vård i större utsträckning följer behandlingsråd, vilket 
bidrar till en mer effektiv hälso- och sjukvård.
 
•Information om hur den geriatriska vården är organiserad. Powerpointpresentation skickas 
till ledamöter
 
Geriatrisk vård utförs i dag av; primärvård och kommuner, särskilda boenden, hemsjukvård, 
sjukhusets öppna vård, inneliggande vård - ortopedgeriatrisk avdelning och regionsjukhus. 
Sjukhusets öppna vård består bland annat av ; Storsjögläntan –palliativa konsultteamet, 
MOST -Mobila stroketeamet, MINT – Mobila närvårdsteamet, diverse specialiserade 
sjuksköterskor med läkarstöd.
 
Primärvården och kommuner samverkar med bland annat sjukvårdspersonal, demensteam och 
hembesök.
 
Vid vård av sköra äldre behövs riktad primärvård- arbetssätt med bland annat: Besök för 
orienterande bedömning, upprätta medicinsk vårdplan, indirekta kontakter och samordning, 
ronder, hembesök, årskontroller, läkemedelsgenomgångar samt preventiva insatser.
 

Paragrafen är justerad
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