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§1

Mötets öppnande

Sammanfattning
Ordförande förklarar sammanträdet öppnat. Ordinarie sekreterare har fått förhinder så Sandra 
Hedman ersätter tillfälligt.
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§2

Fastställande av föredragningslistan

Sammanfattning
 
Enligt reglemente för pensionärsrådet har preliminär föredragningslista över de ärenden som 
avses bli behandlade utsänts till ledamöter och ersättare. Inga övriga punkter anmäls.

Beslut
 
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig.
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§3

Val av justerare

Sammanfattning
 
 

Beslut
Majvor Enström utses att justera dagens protokoll.
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§4

Föregående protokoll

Sammanfattning
Inga synpunkter eller frågor lämnas på föregående protokoll.
 

Beslut
Pensionärsrådets protokoll från 4 december 2019 läggs till handlingarna.
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§5

Sekreterarens information

Sammanfattning
Sekreteraren informerar:

 Regiondirektör Hans Svensson kommer från och med nu och tillsvidare att delta på 
pensionärsrådets möten. Bakgrunden till det är att det för varje politiskt organ i Region 
Jämtland Härjedalen ska finnas en ansvarig föredragande tjänsteperson. För pensionärsrådet 
har en sådan person saknats. Tjänstepersonen utses av regiondirektör och för 
pensionärsrådet har nu regiondirektören utsett sig själv. En av uppgifterna blir att hålla rådet 
informerade om pågående ärende och viktiga händelser inom Region Jämtland Härjedalen.
 

 Förtroendemannabudgeten för 2020 har fastställts av regionfullmäktiges presidium. 
Pensionärsrådet har fått samma budget som föregående år vilket motsvarar 75 000 kronor. 
Ledamöterna framför synpunkter om att det är för lite mot bakgrund av att kostnaderna för 
rådet ökat, bland annat utifrån nya bestämmelser om arvode till icke tjänstgörande 
ersättare.
 

 En fråga om Tarmscreening har inkommit från en av pensionärsorganisationerna. Frågan har 
besvarats av Kirurgens områdeschef.

Fråga: 
”Någon hade läst en artikel i Länstidningen om detta ämne och tog upp detta på vårt 
styrelsemöte.  När man läser denna artikel framgår att Socialstyrelsen redan 2013 
uppmanade alla regioner att starta tarmcancerscreening.  Det framgår även att Region 
Stockholm - Gotland redan 2008 införde detta där medborgare i en viss ålder erbjuds att 
testa sig för att tidigt upptäcka tarmcancer. Då det enligt denna artikel framgår att denna 
cancerform är en av de vanligaste, och att cirka 40 % av patienterna dör av denna sjukdom, 
tycker vi att det borde vara av stort värde ju tidigare dessa undersökningar kan komma igång, 
vilket säkert skulle rädda många patienter från att dö, och dessutom måste ju möjligheten att 
bota denna sjukdom vara betydligt större ju tidigare man kan få vård !  I inledningen på 
denna artikel framgår att region Jämtland - Härjedalen planerar att starta denna verksamhet 
under 2020 men fullt införd först 2024. Varför denna fördröjning ?"

Svar från områdeschef på kirurgen: 
"Planen var att införa colorektala cancerscreeningen i maj 2020. Dock har man nationellt 
strandat i avtalsskrivning med SLL (Stockholms läns landsting) där olika jurister tolkar 
lagutrymmet olika. SLL ska sköta den administrativa logistiken kring utskick av information, 
FIT-test (test för blod i avföringen), och kontakt med endoskoperande klinik om FIT-testet 
utfaller positivt och endoskopi behövs. Så när vi nu kan införa screeningen i RJH är i skrivande 
stund oklart. När införandet börjar gör man det successivt under en 5-årsperiod, och 
inkluderar successivt olika åldersgrupper för att efter fem år ha en fullt utvecklad 
screeningverksamhet för åldrarna 60-74 år. Observera att detta är en screeningverksamhet 
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som riktar sig till alla i åldersgruppen. Har man symptom som oroar, söker man som patient 
som vanligt sin läkare inom primärvården för bedömning och ställningstagande till vidare 
utredning."
 

 Inför dagens möte med pensionärsrådet fanns handlingar för första gången digitalt i 
Meetings Plus. Det är Region Jämtland Härjedalens verktyg för att publicera kallelser och 
protokoll för regionens politiska organ digitalt. Meetings nås via 
adressen https://meetingsplus.regionjh.se/. Inget inlogg behövs för att kunna se 
pensionärsrådets handlingar.

Beslut
Regiondirektören får i uppdrag att hålla pensionärsrådet informerade om vad som händer i 
frågan om tarmscreening.
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§6

Uppföljning och planering

Sammanfattning
Pensionärsrådets ledamöter diskuterar upprättad sammanställning över planerade ärenden 
2020 och genomförda ärenden. Tre remisser har tillkommit till listan; Remiss Struktur 
regiondriven primärvård i Östersund, Remiss Trafikförsörjningsprogrammet och Remiss 
Revidering regional utvecklingsstrategi (RUS). Remisserna kommer att behandlas under 
våren lämpligen då det finns ett framtaget underlag att ta ställning till. Pensionärsrådets 
ledamöter tycker att det är bra att rådet får vara remissinstans. Ledamöterna ser framförallt att 
rådet ska vara remissinstans i regioninterna remisser och större ärenden som behandlas av 
regionstyrelsen och nämnder. Förslag framförs om att varje pensionärsorganisation ska utse 
en ”remissansvarig” representant för de remisser som kommer till rådet. Den personen 
ska återföra information till sin organisation om vad rådet ska ta ställning till. Ledamöterna 
önskar få del av handlingar i god tid innan mötet där remissen ska behandlas.

Önskemål framförs om en information från läkemedelsrådet om förskrivning, 
läkemedelslistor, läkemedelsgenomgångar och läkemedelsskador samt en information om 
konsekvensen av att det saknas logoped inom Region Jämtland Härjedalen.

Beslut
1. Pensionärsrådet godkänner tillägg om tre remisser.
 
2. Följande informationspunkter ska också läggas till i listan: Information från 
läkemedelsrådet på något möte under våren och informationspunkt om logoped på mötet i 
mars. 

Beslutsunderlag
 Verksamhetsplanering 2020
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§7

Information från organisationerna

Sammanfattning
Pensionärernas Riksorganisation (PRO)
PRO bjöd in till en träff med representanter från samtliga politiska partier i Region Jämtland 
Härjedalen om fallolyckornas inverkan på regionens ekonomi. Nästan alla partier 
medverkade. Föreningen föreslår ett samarbete med Region Jämtland Härjedalen i ett projekt 
för att förebygga fallolyckor. Föreningen har deltagit i mässan SeniorExpo. De hade temat 
”Höj pensionen, slå vakt om grundtryggheten”. Intresset bland besökarna var stort, cirka 90 
personer lyssnade på föreningens föreläsning om pensionen, skatten och bostadstillägget och 
tio nya medlemmar värvades.
 
SKPF Pensionärerna (SKPF)
SKPF deltog också på SeniorExpo. Ingemar Lind, naturfilmare, var gästföreläsare och det var 
ett uppskattat inslag. Föreningen har uppmärksammat en artikel i ÖP där ett regionråd blir 
intervjuad om mässan. SKPR påminner om betydelsen av att samtliga 
pensionärsorganisationer ska inkluderas i sådana sammanhang. 
 
SPF Seniorerna (SPF)
Även SPF ser positivt på den genomförda mässan. En bra plattform också för att rekrytera ny 
medlemmar. Föreningen ska tillsammans med Studieförbundet Vuxenskolan 
arrangera datakurs för seniorer. Eventuellt kommer det även att anordnas Iphone utbildningar. 
Föreningen har också genomfört en prova-på dag i boulle där nästan 70 personer deltog. Till 
föreningens årsmöte i februari har en verksamhetsplan för året tagits fram. 

Beslut
Pensionärsrådet har tagit del av informationerna, ställt frågor och fått svar.
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§8

Årsbokslut 2019 Region Jämtland Härjedalens Pensionärsråd 
(RS/22/2020)

Sammanfattning
Region Jämtland Härjedalens pensionärsråd består av representanter från Jämtland och 
Härjedalens pensionärsorganisationer, förtroendevalda politiker och tjänsteperson. 
Pensionärsorganisationerna bereds genom sina representanter i rådet möjlighet att framföra 
synpunkter på Region Jämtland Härjedalens verksamheters utformning samt möjlighet att 
föreslå förändringar och förbättringar i frågor som har aktualitet för gruppen. Pensionärsrådet 
ska årligen enligt reglementet delge regionstyrelsen sitt årsbokslut med verksamhetsberättelse, 
ekonomiskt utfall och måluppfyllelse.

Rådet har under året haft sex sammanträden.

Beslut
Årsbokslut 2019 Region Jämtland Härjedalens Pensionärsråd godkänns och överlämnas till 
regionstyrelsen.
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§9

Informationer

Sammanfattning
Personcentrerad vård
I november 2019 beslutade regionledningen i Region Jämtland Härjedalen om en 
handlingsplan för hur arbetet med en mer personcentrerad vård ska organiseras med tidplan 
för olika aktiviteter. Elsy Bäckström, systemansvarig samordnad planering, informerar om 
personcentrerad vård - vad det innebär, målsättning och strategier och arbetssätt.
 
Målbild god och nära vård:
- Utgår från individuella förutsättningar och behov.
- Bygger på relationer, är hälsofrämjande, förebyggande och proaktiv.
- Bidrar till jämlik hälsa, trygghet och självständighet och grundas i gemensamt 
ansvarstagande och tillit.
 
Personcentrerad vård:
- Är ett förhållningssätt som utgår från individens behov, preferenser och resurser i alla delar 
av patientens vårdprocess.
- Patientens egna resurser behöver tillvaratas för att stärka individens egen kraft samt frigöra 
resurser i vården till de som behöver det.
- Tillgänglighet, samordning och delaktighet är grundkomponenter.

En viktig del i den personcentrerade vården är det så kallade patientkontraktet om 
händelseförloppet som upprättas mellan patienten och vårdgivaren.

Ledamöterna framför vikten av att berörda medarbetare får information och utbildning om det 
nya arbetssättet. De framhäver också betydelsen av tydlig information till patienten 
om händelseförloppet och innebörden av det så kallade kontraktet. Ledamöterna ställer 
också frågor om vilka resurser som finns för att genomföra de nya arbetssätten. Hans 
Svensson, regiondirektör, informerar att personcentrerad vård inte är kostnadsdrivande 
eftersom det handlar om att patienten blir delaktig i teamet och därmed blir personcentrerad 
vård ett sätt att använda resurserna på ett bättre sätt. Patientkontrakt ingår också som en del i 
regeringens satsning på God och nära vård. Frågor ställs också om hur samarbetet med 
kommunerna fungerar. Det är enligt Elsy olika beroende på situation och vilken kommun det 
handlar om. Ledamöterna lyfter slutligen betydelsen av pensionärsorganisationerna som 
kunskapsspridare om personcentrerad vård.
 
Revisionens verksamhet.
Leif Gabrielsson, revisionsdirektör, och Viveca Asproth, ordförande för revisorerna, 
informerar om revisionens verksamhet och uppdrag.
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Revisorernas uppdrag:
Revisorerna prövar om verksamheten sköts på ett ändamålsenligt och från ekonomisk 
synpunkt tillfredsställande sätt, om räkenskaperna är rättvisande och om den interna 
kontrollen som görs inom nämnderna är tillräcklig.
 
Mål för revision:
Överlämna ett genomarbetat underlag inför fullmäktiges ansvarsprövning
Bidra till förbättringar i verksamheten
Bidra till att styrelse och nämnder upprätthåller en god intern kontroll i sin styrning, 
medelsförvaltning, patientsäkerhetsarbete, arbetsmiljön mm.
Bidra till en ökad öppenhet gentemot medborgarna.

Revisorernas ansvar regleras i kommunallagen. För Region Jämtland Härjedalens revision 
finns också ett reglemente för revisionen som fastställs av regionfullmäktige. Leif 
informerar också om olika begrepp inom revisionsverksamheten, revisionsprocessen kring 
ansvarsprövningen, processen för fördjupad granskning och processen för granskning av 
delårsbokslut och årsbokslut. Vidare informerar Leif att revisorerna också genomför hearings 
och olika informationsmöten.

Frågor ställs om Region Jämtland Härjedalens uppdrag kontra revisorernas påpekanden om 
verksamheten. Enligt Hans Svensson, regiondirektör, har revision och verksamhet samma 
utgångspunkt där verksamheten behöver jobba hårdare för att politiska beslut ska kunna 
verkställas. 

Pensionärsrådet framför synpunkter om att revisorerna inte är så synliga för vanliga 
medborgare. Leif tror att revisionen kan göra mer men det finns ett antal kanaler. Till exempel 
så har revisionen en informationspunkt på varje fullmäktigesammanträde. Deras rapporter 
finns också att tillgå i regionens webbdiarium och skickas också till media.

Pensionärsrådet tackar för informationen och tycker att det var värdefullt att få veta mer om 
revisorernas arbete.

Beslut
Pensionärsrådet har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. Rådet ska tillskickas 
revisorernas senaste revisionsplan.
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