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§1
Motets oppnande

Sammanfattning

Ordforande forklarar sammantridet 6ppnat. Ordinarie sekreterare har fatt forhinder s& Sandra
Hedman ersitter tillfalligt.
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§2
Faststallande av foredragningslistan

Sammanfattning

Enligt reglemente for pensiondrsradet har preliminér foredragningslista 6ver de drenden som
avses bli behandlade utsénts till ledamoter och erséttare. Inga 6vriga punkter anmals.

Beslut

Preliminédr foredragningslista faststélls som slutlig.
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§3

Val av justerare

Sammanfattning

Beslut
Majvor Enstrom utses att justera dagens protokoll.
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§4

Foregaende protokoll
Sammanfattning

Inga synpunkter eller fragor lamnas pa foregdende protokoll.

Beslut
Pensiondrsradets protokoll fran 4 december 2019 ldggs till handlingarna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2020-01-27

§5

Sekreterarens information

Sammanfattning
Sekreteraren informerar:

Regiondirektor Hans Svensson kommer fran och med nu och tillsvidare att delta pa
pensiondrsradets moten. Bakgrunden till det &r att det for varje politiskt organ i Region
Jamtland Harjedalen ska finnas en ansvarig féredragande tjansteperson. For pensionarsradet
har en sadan person saknats. Tjanstepersonen utses av regiondirektér och for
pensionarsradet har nu regiondirektoren utsett sig sjdlv. En av uppgifterna blir att halla radet
informerade om pagaende drende och viktiga hdandelser inom Region Jamtland Harjedalen.

Fortroendemannabudgeten for 2020 har faststallts av regionfullmaktiges presidium.
Pensionarsradet har fatt samma budget som foregaende ar vilket motsvarar 75 000 kronor.
Ledamoterna framfor synpunkter om att det ar for lite mot bakgrund av att kostnaderna for
radet okat, bland annat utifran nya bestammelser om arvode till icke tjanstgérande
ersattare.

En fraga om Tarmscreening har inkommit fran en av pensionarsorganisationerna. Fragan har
besvarats av Kirurgens omradeschef.

Frdga:

”Nagon hade last en artikel i Lanstidningen om detta @mne och tog upp detta pa vart
styrelsemoéte. Nar man laser denna artikel framgar att Socialstyrelsen redan 2013
uppmanade alla regioner att starta tarmcancerscreening. Det framgar dven att Region
Stockholm - Gotland redan 2008 inférde detta dar medborgare i en viss alder erbjuds att
testa sig for att tidigt upptacka tarmcancer. Da det enligt denna artikel framgar att denna
cancerform ar en av de vanligaste, och att cirka 40 % av patienterna dor av denna sjukdom,
tycker vi att det borde vara av stort varde ju tidigare dessa undersokningar kan komma igang,
vilket sdkert skulle radda manga patienter fran att do, och dessutom maste ju maojligheten att
bota denna sjukdom vara betydligt storre ju tidigare man kan fa vard ! | inledningen pa
denna artikel framgar att region Jamtland - Harjedalen planerar att starta denna verksamhet
under 2020 men fullt inford forst 2024. Varfor denna fordrojning ?"

Svar frdn omradeschef pa kirurgen:

"Planen var att infora colorektala cancerscreeningen i maj 2020. Dock har man nationellt
strandat i avtalsskrivning med SLL (Stockholms léns landsting) dar olika jurister tolkar
lagutrymmet olika. SLL ska skota den administrativa logistiken kring utskick av information,
FIT-test (test for blod i avforingen), och kontakt med endoskoperande klinik om FIT-testet
utfaller positivt och endoskopi behodvs. Sa nar vi nu kan inféra screeningen i RJH ar i skrivande
stund oklart. Nar inférandet borjar gor man det successivt under en 5-arsperiod, och
inkluderar successivt olika aldersgrupper for att efter fem ar ha en fullt utvecklad
screeningverksamhet for aldrarna 60-74 ar. Observera att detta ar en screeningverksamhet
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som riktar sig till alla i dldersgruppen. Har man symptom som oroar, soker man som patient
som vanligt sin lakare inom priméarvarden for bedémning och stéllningstagande till vidare
utredning."

e Infér dagens mote med pensionarsradet fanns handlingar for forsta gangen digitalt i
Meetings Plus. Det ar Region Jamtland Harjedalens verktyg for att publicera kallelser och
protokoll for regionens politiska organ digitalt. Meetings nas via

adressen https://meetingsplus.regionjh.se/. Inget inlogg behovs for att kunna se
pensionarsradets handlingar.

Beslut

Regiondirektoren far i uppdrag att hélla pensionérsradet informerade om vad som hénder 1
fragan om tarmscreening.
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§6
Uppfoljning och planering

Sammanfattning

Pensionérsradets ledamoter diskuterar upprittad sammanstéllning 6ver planerade drenden
2020 och genomforda drenden. Tre remisser har tillkommit till listan; Remiss Struktur
regiondriven primirvard i Ostersund, Remiss Trafikforsorjningsprogrammet och Remiss
Revidering regional utvecklingsstrategi (RUS). Remisserna kommer att behandlas under
véren lampligen da det finns ett framtaget underlag att ta stéllning till. Pensionérsradets
ledaméter tycker att det dr bra att radet far vara remissinstans. Ledamoterna ser framforallt att
radet ska vara remissinstans i regioninterna remisser och storre drenden som behandlas av
regionstyrelsen och ndimnder. Forslag framfors om att varje pensionédrsorganisation ska utse
en “remissansvarig” representant for de remisser som kommer till rddet. Den personen

ska aterfora information till sin organisation om vad radet ska ta stillning till. Ledamdterna
onskar fa del av handlingar i god tid innan moétet dér remissen ska behandlas.

Onskemal framfors om en information frin likemedelsradet om forskrivning,
lakemedelslistor, ladkemedelsgenomgéngar och ldkemedelsskador samt en information om
konsekvensen av att det saknas logoped inom Region Jamtland Hérjedalen.

Beslut
1. Pensionérsradet godkénner tilligg om tre remisser.

2. Foljande informationspunkter ska ocksa ldggas till 1 listan: Information frén
lakemedelsradet pa ndgot mdte under varen och informationspunkt om logoped pa motet 1
mars.

Beslutsunderlag
e Verksamhetsplanering 2020
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§7
Information fran organisationerna

Sammanfattning

Pensionirernas Riksorganisation (PRO)

PRO bjod in till en traff med representanter fran samtliga politiska partier 1 Region Jadmtland
Harjedalen om fallolyckornas inverkan pa regionens ekonomi. Nistan alla partier
medverkade. Foreningen foreslér ett samarbete med Region Jamtland Hérjedalen i ett projekt
for att forebygga fallolyckor. Foreningen har deltagit i midssan SeniorExpo. De hade temat
”Hoj pensionen, sla vakt om grundtryggheten”. Intresset bland besdkarna var stort, cirka 90
personer lyssnade pé foreningens foreldsning om pensionen, skatten och bostadstilldgget och
tio nya medlemmar varvades.

SKPF Pensioniarerna (SKPF)

SKPF deltog ockséd pd SeniorExpo. Ingemar Lind, naturfilmare, var géstforeldsare och det var
ett uppskattat inslag. Féreningen har uppmirksammat en artikel i OP dir ett regionrad blir
intervjuad om midssan. SKPR pdminner om betydelsen av att samtliga
pensiondrsorganisationer ska inkluderas i sddana sammanhang.

SPF Seniorerna (SPF)

Aven SPF ser positivt pd den genomforda méssan. En bra plattform ocks4 for att rekrytera ny
medlemmar. Féreningen ska tillsammans med Studieforbundet Vuxenskolan

arrangera datakurs for seniorer. Eventuellt kommer det dven att anordnas Iphone utbildningar.
Foreningen har ocksd genomfort en prova-pa dag i boulle dir nédstan 70 personer deltog. Till
foreningens arsmote i februari har en verksamhetsplan for dret tagits fram.

Beslut
Pensionérsradet har tagit del av informationerna, stillt fragor och fatt svar.
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§8

Arsbokslut 2019 Region Jimtland Harjedalens Pensionarsrad
(RS/22/2020)

Sammanfattning

Region Jdmtland Hérjedalens pensionérsrad bestér av representanter frén Jimtland och
Hérjedalens pensionérsorganisationer, fortroendevalda politiker och tjansteperson.
Pensiondrsorganisationerna bereds genom sina representanter i rddet mojlighet att framfora
synpunkter pd Region Jamtland Hirjedalens verksamheters utformning samt mojlighet att
foresla forandringar och forbéttringar i1 fragor som har aktualitet for gruppen. Pensiondrsradet
ska érligen enligt reglementet delge regionstyrelsen sitt arsbokslut med verksamhetsberéttelse,
ekonomiskt utfall och maluppfyllelse.

Radet har under aret haft sex sammantriaden.

Beslut

Arsbokslut 2019 Region Jimtland Hirjedalens Pensionirsrad godkiinns och verlimnas till
regionstyrelsen.
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§9
Informationer

Sammanfattning

Personcentrerad vard

I november 2019 beslutade regionledningen 1 Region Jimtland Hérjedalen om en
handlingsplan for hur arbetet med en mer personcentrerad vard ska organiseras med tidplan
for olika aktiviteter. Elsy Backstrom, systemansvarig samordnad planering, informerar om
personcentrerad vard - vad det innebir, mélséttning och strategier och arbetssitt.

Malbild god och néra vard:

- Utgér fran individuella forutsittningar och behov.

- Bygger pé relationer, dr hidlsofrimjande, forebyggande och proaktiv.

- Bidrar till jamlik hélsa, trygghet och sjdlvstdndighet och grundas i gemensamt
ansvarstagande och tillit.

Personcentrerad vard:

- Ar ett forhallningssitt som utgar fran individens behov, preferenser och resurser i alla delar
av patientens vardprocess.

- Patientens egna resurser behover tillvaratas for att stiarka individens egen kraft samt frigéra
resurser 1 varden till de som behdver det.

- Tillgénglighet, samordning och delaktighet dr grundkomponenter.

En viktig del 1 den personcentrerade vérden dr det sa kallade patientkontraktet om
héndelseforloppet som upprittas mellan patienten och vardgivaren.

Ledaméterna framfor vikten av att berérda medarbetare far information och utbildning om det
nya arbetssittet. De framhéver ocksa betydelsen av tydlig information till patienten

om héndelseforloppet och inneborden av det sa kallade kontraktet. Ledamoterna stéller
ocksa fragor om vilka resurser som finns for att genomfora de nya arbetssétten. Hans
Svensson, regiondirektdr, informerar att personcentrerad vard inte dr kostnadsdrivande
eftersom det handlar om att patienten blir delaktig i teamet och ddrmed blir personcentrerad
vérd ett sitt att anvdnda resurserna pa ett battre sétt. Patientkontrakt ingar ocksd som en del i
regeringens satsning pd God och néra vérd. Fragor stills ocksd om hur samarbetet med
kommunerna fungerar. Det ér enligt Elsy olika beroende pa situation och vilken kommun det
handlar om. Ledaméterna lyfter slutligen betydelsen av pensiondrsorganisationerna som
kunskapsspridare om personcentrerad vard.

Revisionens verksamhet.
Leif Gabrielsson, revisionsdirektor, och Viveca Asproth, ordférande for revisorerna,
informerar om revisionens verksamhet och uppdrag.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Revisorernas uppdrag:

Revisorerna provar om verksamheten skots pé ett &ndamélsenligt och fran ekonomisk
synpunkt tillfredsstédllande sétt, om rdkenskaperna ar rattvisande och om den interna
kontrollen som gors inom ndmnderna &r tillracklig.

Ml for revision:

Overlimna ett genomarbetat underlag infor fullmiktiges ansvarsprovning

Bidra till forbattringar 1 verksamheten

Bidra till att styrelse och ndmnder uppratthéller en god intern kontroll i sin styrning,
medelsforvaltning, patientsdkerhetsarbete, arbetsmiljon mm.

Bidra till en 6kad 6ppenhet gentemot medborgarna.

Revisorernas ansvar regleras i kommunallagen. For Region Jamtland Hérjedalens revision
finns ocksé ett reglemente for revisionen som faststélls av regionfullmiktige. Leif
informerar ocksd om olika begrepp inom revisionsverksamheten, revisionsprocessen kring
ansvarsprovningen, processen for fordjupad granskning och processen for granskning av
delarsbokslut och arsbokslut. Vidare informerar Leif att revisorerna ocksé genomfor hearings
och olika informationsmoten.

Fragor stélls om Region Jamtland Hirjedalens uppdrag kontra revisorernas papekanden om
verksamheten. Enligt Hans Svensson, regiondirektdr, har revision och verksamhet samma
utgdngspunkt dir verksamheten behdver jobba hardare for att politiska beslut ska kunna
verkstillas.

Pensionérsradet framfor synpunkter om att revisorerna inte ar sa synliga for vanliga
medborgare. Leif tror att revisionen kan gbéra mer men det finns ett antal kanaler. Till exempel
sa har revisionen en informationspunkt pa varje fullmiktigesammantréde. Deras rapporter
finns ocksé att tillga i regionens webbdiarium och skickas ocksé till media.

Pensionérsradet tackar for informationen och tycker att det var virdefullt att fa veta mer om
revisorernas arbete.

Beslut

Pensionérsradet har tagit del av informationen, stéllt fragor och fatt svar. Radet ska tillskickas
revisorernas senaste revisionsplan.
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