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§31
Faststallande av foredragningslista

Sammanfattning

Sammanfattning

Enligt reglemente for Pensionsradet i Region Jimtland Héarjedalen, har prelimindr
foredragningslista 6ver de drenden som avses bli behandlande under sammantridet, skickats
ut till ledamoter och ersittare.

Beslut
Preliminér foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§32
Upprop ledamoter

Sammanfattning
Upprop av ledamoter skedde genom Teams.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§33
Val av justerare

Sammanfattning

Val av justerare
Beslut
Inger Konberg valdes som justerare.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§34
Foregaende protokoll

Sammanfattning

Forslag till beslut
Foregaende protokoll ldggs till handlingarna.

Beslut
Foregdende protokoll ldggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§35
Uppfoljning och planering
Sammanfattning

Ordforanden gér igenom aktuell verksamhetsplanering som har skickats ut till samtliga
ledamdter 1 samband med kallelsen till dagens sammantréde. Inga nya fragor eller 6nskemal
om foreldsningar for 2021 framkom. Vid moétet 1 december kommer tva punkter att lyftas;

- Framtidens PV / Digitala 16sningar PV

- Tarmscreening

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§36
Information fran organisationerna

Sammanfattning

PRO

Vi éldre utsitts mer och mer for bedriagerier bade i hemmet, pa stan och via internet.
Tidigare har det funnits ett material "Mej lurar du inte”, som nu utvecklats och vi har deltagit
1 en inspirationstraff om “Forsok inte lura mej”.

Det dr Brottsofferjouren — PRO — SPF — SKPF och Polismyndigheten som star bakom.
Det finns ett digitalt utbildningsmaterial for studiecirklar i samarbete med ABF.

Det bestar av filmvisning, praktiska 6vningar och diskussioner.

PRO satsar pé projektet och har i veckan haft utbildning till alla féreningars ordférande
vid en konferens pd Wangen.

Léansstyrelsen i Jimtlands 14n har bjudit in till ett diskussionsmote 1 ANDTS- fragor.
Tidigare deltog vi i en informationstraff pd IOGT-lokalen i amnet “Farmor pé fyllan.
En ny strategi utarbetas, den forra kom 2016 och rickte till 2020. En stor fraga, som vi
diskuterade dr hur lénsstyrelsen och deras samarbetspartner kommer ut med sitt arbete.
Forebyggande arbete och om behandlingen ér tillgénglig alla génger togs ocksa upp.

SPF

Vi har genomfort ett par distrikts styrelsemdten, ndgra av vdra KPR och RPR ledaméter har
deltagit i en digital utbildning ”Utbildning for pensionérsrdd” som SPF forbundet tagit fram.
Flera av vara foreningar har sa smatt kommit igdng med sin ordinarie verksamhet med
arsméten, medlemsmoten samt olika andra aktiviteter.

Vi har genomfort ett par distrikts styrelsemdten. Nagra av vara KPR och RPR ledaméter har
deltagit 1 en digital som SPF forbundet anordnat. Flera av vara foreningar har sa smatt kommit
igdng med sin ordinarie verksamhet med drsmdten, medlemsméten samt olika andra
aktiviteter.

Distriktsstyrelsen har planerat for genomforande av de aterkommande Styrelsekonferenserna,
som inleds 1 Sveg den 26 okt, Stromsund 28 okt, Wangen den 9 nov, Rissna 10 nov samt
Ostersund 11 nov.

Distriktet har uttalat sig i media enl foljande: Vi anser att samtliga kommuner och regionen
inom J/H kraver vaccination mot Covid till personal som triffar dldre i sitt arbete, annars skall
de omplaceras. #lnom kort kommer i media foljande uttalande fran distriktet:
”Kommunfarmaceuter behovs for béttre ldkemedelsanvindning”.

SKPF

Problem hos avdelning 96 Hérjedalen som saknar ordférande, efter &rsmotet. Vi arbetar med
att hitta eftertrddare.

Avdelning 30 Jdmtland har genomfort ett forsenat &rsmdte med god uppslutning av
medlemmar pé restaurang LIME i Ostersund.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Medlemsmoéte den 12 oktober med foredrag av konsumentvigledare Ingrid Krylén som gick
igenom de viktigaste lagarna for oss som konsumenter. Hon var mycket tacksam att ater fa
komma ut och informera pad medlemsméoten. Uppmaning till §vriga pensionérsorganisationer
att bjuda in henne.

Den 20 oktober holl vi Oppet Hus i vér lokal p4 Torlandsgatan 12 D. Dir bjdd vi pa kaffe,
hembakta bullar av mén i studiecirkel Matlagning for mén. samt térta fran vart niarbeldgna
konditori.

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§37
Medicinsk fotvard

Sammanfattning

Med anledning av att medicinska fotvéardare i Strémsund avslutar sina uppdrag for Region
Jamtland Harjedalen har tre medborgarforslag inkommit med onskemal om att behovet av
fotvard 1 Stromsund tillgodoses (RS/376/2021, RS/389/2021 och RS/395/2021).

Region Jamtland Hirjedalen subventionerar patienter i behov av medicinsk fotvérd som har
diabetes, reumatism och nedsatt cirkulation i underbenen upp till max fyra ganger per ar. Fran
ar 2022 kommer dven patienter med svér psoriasis pa fotterna ingd i gruppen. Detta behov
aligger Region Jamtland Harjedalen att tillgodose.

Ovriga behov av fotvard ansvarar och bekostas av medborgaren.

Frén 2013 inforde Region Jimtland Hérjedalen ett vardval for medicinsk fotvard, som innebar
att patienterna kan vélja vart de vill i ldnet att fa sin subventionerade fotvard utford. Enligt
patientlagen har man dven rétt att fa sin vard utférd inom andra regioner 1 Sverige. I detta fall
har négra patienter boende 1 Backe valt att fa sin medicinska fotvard utford i Vésternorrland.

Av olika anledningar rider for ndrvarande inom flera delar av lanet en brist pd medicinska
fotvardare med avtal eller anstillning inom Region Jamtland Hérjedalen. Detta gor att
nuvarande fotvardare dr hirt belastade.

Region Jdmtland Hérjedalen kommer att genomfora rekryteringskampanjer under hdsten och
frdn 2022 dven hoja ersdttningen till fotvardarna 1 hopp om att kunna locka fler fotvardare att
ansluta sig till vardvalet for medicinsk fotvard alternativt anstillas vid hilsocentralen. En
forfrdgan kommer dven att goras till de med nuvarande avtal 1 andra delar av ldnet om de kan
tanka sig att arbeta nén dag i veckan med fotvérd péd de orter dir det idag saknas fotvardare
med rétt kompetens. Med detta hoppas Region Jadmtland Hirjedalen att &ven Stromsunds
invanare i behov av medicinsk fotvird kommer att tillgodoses inom néromréadet.

Anna Fremner har meddelat att rekrytering inom egen regi pagar i Strémsund och ett antal
intresserade finns.

Beslut
Pensiondrsradet noterar informationen till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§38

Vaccination 3e sprutan samt hur vaccination mot sasonginfluensa ska
organiseras

Sammanfattning

Covid — Pafyllnadsdos/extra dos & Sisongsinfluensa

Covid vaccination — Pafyllnadsdos (dos 3)

Erbjuds sedan 28 september till personer som :

— Bor pa SABO (sirskilt boenden for éldre)

— Har hemsjukvérd

— Har hemtjénst

— Aldre 4n 80 ar

OBS! Maste ha gatt minst 6 manader efter dos2

Erbjuds /2 dos Moderna (Spikevax) eller full dos Pfizer ( Cominarity)

Extrados pa grund av nedsatt immunforsvar

- Erbjuds sedan 1 september till personer med allvarlig medfédd eller forvarvad immunbrist
pa grund av sjukdom eller behandling.

- Behandlande ldkare bedomer vilka som &r aktuella utifrén lista fran Folkhdlsomyndigheten
och patienten blir kallad per telefon eller brev

- OBS! Maste ha gatt minst 8 veckor efter dos2

- Erbjuds full dos Moderna (Spikevax) eller Pfizer (Cominarity)

Séasongsinfluensa - start 9 november

- Nu erbjuds boende p4 SABO och personer med hemsjukvard ?

-Tisdag vecka 45 och framat erbjuds riskgrupper och personer 65 och dldre

-Vecka 47- 48 vaccineras Vard- och omsorgspersonal ?

-Vecka 49 erbjuds allménheten

-Pneumokockvaccin erbjuds till riskgrupper (livslang behandling)

- Kostnadsfritt for riskgrupper?, 65+ samt for hushéllskontakter till personer med kraftigt
nedsatt immunforsvar. Ovriga 130 kr sidsongsinfluensa och 495 kr for pneumokock vaccin.

Rekommenderade grupper for vaccination

- Du ér 65 éar eller éldre.

- Du ér gravid efter vecka 16.

- Du har en hjértsjukdom. - Du har en lungsjukdom, som KOL eller svér astma. - Du har
diabetes typ 1 eller diabetes typ 2.

- Du har kraftigt nedsatt immunforsvar pd grund av en sjukdom eller en behandling.

- Du har kronisk leversvikt eller njursvikt.

- Du har en mycket kraftig 6vervikt.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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- Du har en neuromuskular sjukdom som péaverkar andningen.
- Du har flera funktionsnedséttningar.

Hur far jag min vaccination?

Kommer variera mellan kommuner och dver tid

Tidsbokning via vaccinationsbokningen 063-142250

Tidsbokning via hdlsocentralen

Web tidbok

Drop in

Information kommer ut i media och kommer sta pa respektive hélsocentrals 1177 sida samt pé
1177.se

Vaccination samtidigt?

- "Vanligt" influensavaccin, Vaxigrip Tetra, dr det enda vaccin som kan ges samtidigt som
Covid-19-vaccin (oavsett sort, oavsett dos 1/2/3). OBS! Undantaget ar barn (dvs minderériga)
dér dven Vaxigrip Tetra ska separeras i tid med minst 7 dagar frdn Covid-19-vaccination.

- Hogdos influensavaccin (Efluelda/fluzone) — (ges till SABO / Hemsjukvard) kan ej ges
samtidigt som vaccin mot Covid-19, minst 7 dagar ska g& mellan de olika vaccinationerna.
Pneumokockvaccin, (Pneumovax) kan ej ges samtidigt som vaccin mot Covid-19, minst 7
dagar ska gd mellan de olika vaccinationerna.

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§39

Fika

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§40
MA, Geriatrisk kompetens

Sammanfattning

1.Regionens medicinska ansvar i sdrskilda boenden

De som bor pa SdBo har samma ritt som alla medborgare att soka vérd. Lista sig pd HC som
ar godkédnd, man bor dock lista om sig om man flyttar. Samarbetsavtal mellan kommunerna
och regionen, hilsovalsavtalet.

2.Hur sdkerstaller Regionen att lakarmedverkan fungerar i privata Sabo?

Primarvarden bistar med konsultverksamhet, besok eller telefonkontakt med Kommunens
SSK. Teamarbete dér det vid behov gors fysiska besok for bedomning av personen. Smidigast
om den boende listar sig pa den HC som handhar konsult-rondandet.

3.Ldkemedelsuppfodljning i dldrevarden

P& samma sitt oavsett driftsform av Hc eller Boende. PAminner om att vi har 6 (-7)olika
primirvards vardgivare dir Regiondriven dr den storsta aktoren. De andra har

driftsformen AB, Kooperativ, Ekonomisk forening och ett Kommunalférbund.

Fortlépande av konsultande ldkare. Och arliga ldkemedelsgenomgangar dér symtomskattning
och provtagning gors.

Geriatrisk kompetens

Idag finns 1 som inom regionen, som arbetar med dessa fragor. Fraga framkom om hur ser det
ut nationellt? Det dr en brist d&ven nationellt pd geriatrisk kompetens.

Inom regionen héller en distriktslékare pé att utbilda sig till geriatriker.

Under pandemin har flertalet anhdriga, fatt mojlighet till brytsamtal, om man behover gora en
medicinskatgérd, detta resulterade att vid ndgot tillfille, sé fick patienter sjukhusvard.

Ny rutin som borjar gélla 1 borjan av nésta ar och forstarkning med ytterligare ldkarinsatser pé
Sébo.

Infor 2022 jobbar Primédrvarden, HC och Sdbo, med att implementera detta arbetssitt.
Kommunaldoktorer - egna likare

Ingela Gillberg och Mats Méki, ser inte det som en héllbar 16sning med kommunala
distriktslakare, det finns allt for stora utmaningar i att ha fler huvudmaén kring vérden vad det
giller SABO/hemsjukvard. En héllbar kontinuitet av likarkontakt ir framgangsfaktorn.
Distriktsldkare bor vara forankrad i primérvérden och vara en del av helheten kring en sdker
och trygg vard for de mest skora dldre.

Fraga om sérskilda demensboenden lyftes.

Mats Miki besvarade fragan; I dagsldget har Krokoms kommun ett sérskilt boende for
dementa, Ostersunds kommun har ej nagot sirskilt demensboende. Om de dvriga
kommunerna har det, vet vi ej.

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§41

TBE-vaccination vid HC

Sammanfattning

TBE vaccinationer pA HC

Dir det finns resurser for att ha denna vaccination kan det forekomma men oftast hdnvisas
patienterna till externa utforare som tex Apoteket eller annan vaccinationsmottagning som
utfor dessa. Denna vaccination inte dr hogst medicinskt prioriterad for regiondriven
primérvard.

Beslut
Pensiondrsradet noterar information till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§42
Motet avslutas

Sammanfattning
Motet avslutas

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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