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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-03-17

§1
Faststallande av foredragningslistan

Sammanfattning

Enligt reglemente for Pensionérsradet i Region Jamtland Hérjedalen, har preliminar
foredragningslista Gver de drenden som avser bli behandlade under sammantradet, skickats ut
till ledamoter och erséttare.

Beslut
Preliminér foredragningslista faststélls som slutlig féredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-03-17

§2
Upprop av ledamoter

Sammanfattning
Ledamoternas narvaro faststélls utifrén upprop och noteras till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

4/13



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-03-17

§3
Val av justerare och tid for justering

Sammanfattning
Val av justerare utses.

Beslut
Att jimte ordforande justera protokollet utses Inger Breil.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN
MGétesdatum

Pensionarsradet 2022-03-17

§4
Foregaende protokoll

Sammanfattning
Inga synpunkter framfors pa foregaende protokoll.

Beslut
Foregdende protokoll ldggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-03-17

§5
Sammantradestider 2022

Sammanfattning

I enlighet med reglemente for Pensiondrsradet i Region Jamtland Hérjedalen ska ridet sjélv
planera sin verksamhet. Mot den bakgrunden har ett forslag pa sammantradestider for 2022
uppréttats och skickats ut i samband med kallelsen. En samordning har gjorts med
regionfullmaktige, regionstyrelse och dvriga nimnder i syfte att skapa en vél fungerande
arendehanteringsprocess och mojliggora for samtliga ledaméter, foreningsrepresentanter och
politiker, att delta vid Pensionérsrddets sammantraden.

Forslag till sammantradestider for Pensiondrsradet under 2022:
17/3 k1. 09:00-12:00

23/5 kl. 09:00-12.00

25/8 kl. 09:00-12:00

13/10 kl. 09:00-12:00

15/12 kl. 09:00-12:00

Med anledning av att hilso- och sjukvardsndmnden sammantriader den 15/12, foreslas att
Pensiondrsradet flyttar sitt sammantréde till den 24/11.

Forslag till beslut

Forslag till sammantradestider for Pensiondrsradet under 2022:
17/3 k1. 09:00-12:00

23/5 kl. 09:00-12.00

25/8 kl. 09:00-12:00

13/10 kl. 09:00-12:00

24/11 kl. 09:00-12:00

Beslut

Forslag till ssmmantrédestider for Pensionérsradet under 2022:
17/3 k1. 09:00-12:00

23/5 kl. 09:00-12.00

25/8 k1. 09:00-12:00

13/10 k1. 09:00-12:00

24/11 kl. 09:00-12:00

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-03-17

§6

Information fran organisationerna

Sammanfattning

Ledamoterna i Pensionérsradet ges mdjlighet att ge varandra en kort ldgesuppdatering om
arbetet 1 respektive organisationstillhdrighet.

PRO

Inger Breil, PRO, informerar om alkohol och éldre- en framtida utmaning, pensionerna- vad
ar problemet? och riksdagsval.

SPF

Alkohol och éldre- en framtida utmaning.

Alkoholkonsumtionen dkar bland personer som &r 65 &r och dldre. Néstan en av fyra
kvinnor 1 70 &rsdldern dr missbrukare. Situationen stéller nya krav pa dldreomsorgen
och varden och det finns inga rutiner hur dldreomsorg och missbruksvard samarbetar.
En stor spridningskonferens genomfordes i slutet av januari som en inledning till ett
lansovergripande arbete med att uppmérksamma alkohol och dldre. Representanter
frdn SPF och PRO deltog i panelen. Nu ska en utbildningsinsats genomforas i lanet for
vard- och omsorgspersonal via arbetsplatstraffar. For 65 + gors det i samarbete med
studieforbunden ABF, SV och NBV och kommer att handla om 4ldre hélsa och
livskvalité, ensamhet, kost, motion, alkohol.

Pensionerna- vad ar problemet?

Ett studiepaket har tagits fram av PRO och SKPF som tar upp exempel pa brister i
nuvarande pensionssystem. Hela pensionssystemet méste ses 6ver och studiecirklar
planeras i1 foreningarna i lanet.

Riksdagsval.

Pensionerna, dldreomsorgen och tandvarden ar frdgor som kommer att tas upp i
valstrategin. Utfrigning av linets riksdagspolitiker planeras i Ostersund i samarbete
PRO, SPF, SKPF. Har ingen information om vad som planeras i 6vriga kommuner i
lanet.

Roland Johansson, SPF, och Majvor Enstrém, SPF, informerar om verksamheten under
pandemins tillbakaging, spridningskonferensen Alkohol och édldre, kommande foreldsning pa
Gamla Teatern, utbildningar och stdd till Ukraina.

Niér den ihéllande pandemin &ntligen &r pé tillbakagang, har den fysiska verksamheten
bland foreningarna borjat aterga till det normala, med olika former av medlemsméoten
och dven rsmoten, vilket verkligen har uppskattats av medlemmarna som verkligen
saknat den sociala biten.

En av styrelsemedlemmarna har deltagit 1 spridningskonferensen Alkohol och dldre,
dér det inom projektet kommer att starta en utbildning. Dessutom har en lansering
skett av den nyligen framtagna SPF appen, som kan laddas ned till mobiltelefoner av
den moderna modellen.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-03-17

SKPF

Distriktet har fétt inbjudan till en traff med regionen for att diskutera hur varden bor
utvecklas/forbéttras 1 projektet "Operativ plan for hdlso- och sjukvardens utveckling".
Ostersundsforeningen kommer under varen ha en foreldsning pA Gamla Teatern med
Mats Thorslund som &r professor i socialgerontologi vid Karolinska institutet och talar
over dmnet "aldrandet och dldreomsorgen- dagens och morgondagens utmaningar".
Om foredragaren ér positiv till det, kommer foreldsningen att sdndas digitalt sa att
dven andra foreningar har chans att ta del av informationen.

Forbundet har genomfort en utbildning i tva delar for ledaméter 1 pensiondrsraden.
Vid samordningsgruppens méte, for de fem foreningarna i Ostersund, togs frigan upp
om stdd till Ukraina. Det beslutades att foreningarna var for sig skickar ett bidrag till
stod for Ukrainas folk.

Britt Wikman, SKPF, informerar om verksamheten under pandemins tillbakaging,
foreningens arsmote, besok i SKPF Hérjedalen och studiecirkelmaterial i samarbete med

ABF.

Verksamheten inom foreningen har kommit igdng allt mer i takt med pandemins
tillbakagang.

Arsméte har hallits. Under arsmétet gjordes omval av ledaméterna i foreningen.
Ett besok har gjorts i SKPF:s forening 1 Hérjedalen for att stotta deras organisation
med att tillsdtta en ordférande.

Ett studiecirkelmaterial har utarbetats for pensiondrsorganisationerna i samarbete med
ABF.

Beslut
Pensiondrsradet noterar informationen till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-03-17

§7
Aktuella fragor i regionen

Sammanfattning

Anders Bystrom, tillférordnad regiondirektdr, informerar om aktuella fragor i regionen.
Omorganisering i hilso- och sjukvardsledningen, sdkerhetsliaget och forberedelser for
flyktingmottagande avser tre aktuella frigor for Region Jimtland Hérjedalen. Inledningsvis
redogors det kort for att en omorganisering skett inom héilso- och sjukvardsledningen, Anna
Granevirn har tillsatts som tillférordnad hilso- och sjukvardsdirektor.

Vidare forklaras det att sdkerhetsldget forandrats i Europa och Sverige som en f6ljd av kriget 1
Ukraina, vilket kommer att paverka den europeiska sidkerhetsordningen pa bade kort och lang
sikt. Sedan kriget brot ut 4r Region Jimtland Hérjedalen i sa kallat stabsldge. Med anledning
av detta finns en malbild framtagen for arbetet och planeringsforutsittningar. For narvarande
planeras ett antal robusthdjande dtgérder att vidtas. Bland annat stirka formégan att klara av
ett elbortfall med reservkraft, 6ka lagren av forbrukningsartiklar, 6ka lagren av ldkemedel
samt ytterligare hoja formégan att std emot IT-attacker.

Vidare redogor Anders for forberedelser for flyktingmottagande. Region Jimtland Hérjedalen
har tillsatt en sérskild ledning direkt under regionledningen for att planera infor
flyktingmottagande. Vid flyktingmottagande ar regionens ansvar frimst hélso- och sjukvard i
form av hilsokontroller, vaccinationer (inklusive mot covid-19) och hjilp mot psykisk ohélsa.
Enligt en prognos frdn Migrationsverket kan det for Sveriges del rora sig om att allt mellan

15 000 till 200 000 personer kommer att fly till Sverige innan juni ménad. Region Jimtland
Hairjedalen har god erfarenhet av detta sedan flyktingkrisen ar 2015.

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-03-17

§8
Coronalaget och spruta nummer 4

Sammanfattning

Lisbet Gibson, regiondverldkare, och Urban Tirén, regiondverlékare, informerar om aktuellt
coronaldge och vaccination mot covid-19, sdsongsinfluensa och pneumokocker. Inledningsvis
presenterar Lisbet det aktuella coronaldget med stod av PPT-bilder. En graf over antal fall och
andel positiva 1 covid-19 visar en klar minskning fran vecka 7 under 2022. Det framhaélls att
provtagningen av covid-19 klart minskade under vecka 7 till 10. Under vecka 8 och 9
bekréftades 330 stycken covid-19 fall i Region Jimtland Harjedalen.

Utifran PPT-bilder redogér Urban for vaccination mot covid-19, sdasongsinfluensa

och pneumokocker "lunginflammationsbakterien". Covid-19 pandemin &r inte Gver, varfor det
ar av vikt att vaccinationerna mot covid-19 fortsétter. En graf 6ver antalet avlidna personer,
80 ar och dldre, pa grund av covid-19 i Sverige visas. Grafen visar att antalet avlidna &r hogre
for personer som inte vaccinerat sig. Antalet avlidna personer som fatt tva vaccinationsdoser
ar lagre, dnnu lagre dr antalet avlidna personer som fétt tre doser. Frdn och med vecka 8
erbjuds vaccinationsdos fyra for personer pa SABO, personer med hemtjénst eller
hemsjukvérd beslutad av kommunen samt personer som &dr 80 &r och dldre. I Jamtlands Lin
sker riktade insatser mot SABO, brukare av hemtjénst och hemsjukvard. Det genomfors dels
genom att team aker ut fran campus, dels genom samarbete med kommunerna.

Vidare redogors det for vaccinationstickningen i Ukraina, med anledning av
flyktingmottagandet fran landet. I Ukraina dr vaccinationstdckningen 1ag och cirka 1/3 vuxna
ar vaccinerade med tva doser. Det framhalls ocksa att turberkolos och HIV é&r betydligt
vanligare @n 1 Norden.

Under forsta halvéret 2020 togs beslut 1 hilso- och sjukvardsndmnden, regionstyrelsen och
regionfullméktige 1 Region Jamtland Hérjedalen och avgiftsfrihet for vaccination mot
sdasongsinfluensa och pneumokocker "lunginflammationsbakterien". Det giller for personer
som &r 65 &r eller dldre samt 6vriga medicinska riskgrupper, som bland annat personer med
nedsatt immunforsvar, transplanterande, kronisk njur-, hjirt- och lungsjukdom samt diabetes.
Vaccination mot pneumokocker behdver oftast bara ges i en dos. Vaccination mot
sdasongsinfluensa rekommenderas till en gang arligen. Med stod av grafer redovisas
vaccinationstdckningen mot pneumokocker, bdde nationellt och regionalt. En graf visar att
antalet levererade doser mot pneumokocker okat efter att beslutet fattades.

Beslut
Pensiondrsradet noterar informationen till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-03-17

§9
Operativplan inom halso- och sjukvarden

Sammanfattning

Henrik Wahlstrom, projektledare hilso- och sjukvardsdirektdrens stab, informerar om
operativ plan for hilso- och sjukvéardens utveckling. Inledningsvis beskrivs det att hédlso- och
sjukvérdsforvaltningen ansvarar for att verkstélla den vard som beslutas politiskt bade
regionalt och nationellt, utifran statliga direktiv. Det kan férenklat beskrivas som att det
utifran detta fastslas vad som ska goras och att det inom hélso- och sjukvérden beslutas hur
det ska organiseras och arbetas. Operativ plan for hédlso- och sjukvardens utveckling ska vara
ett tillvigagangssitt for att forbéttra hur arbetet bedrivs. Det forberedande arbetet kan delas in
1 tva delar, vilka ar:

1) Hur kan Region Jdmtland Hérjedalens hélso- och sjukvardsforvaltning och kommunerna
samverka for att gemensamt na ldnets hilsovision: "Hélsa pa lika villkor for en héllbar
utveckling 1 Jimtlands 1an"?

2) Hur kan Region Jimtland Hérjedalens hilso- och sjukvéardsforvaltning organisera sin
verksamhet for att mdta invanarnas behov?

Den forsta delen beskrivs i huvudsak vara riktad till kommunerna, medan den andra delen ar
mer allméngiltig.

Vidare framhéller Henrik att inbjudan till samtal kring &mnet skickats till PRO, SPF och
SKPF i borjan av februari ménad 2022. P& grund av Pensionérsradets instdllda januarimote
foregick inbjudan information till rddet, da tidplanen for projektet i Ovrigt annars hade
spruckit. Traffar har genomforts med SPF och PRO dér Henrik givits mojlighet att
informera fordjupat i amnet. Lingre fram i arbetet med den operativa planen kommer
aterkoppling goras till dem deltagande organisationerna om hur inkomna synpunkter har
beaktats.

I den efterfoljande diskussionen stéiller Henrik fragan vad Pensionérsradets ledamdter
uppfattar som potentiella utvecklingsomraden inom hilso- och sjukvérden. Det framhélls
bland annat att den webbaserade versionen av 1177 och digitala mdten med lékare kréver
digital utrustning som alla, i huvudsak &ldre, inte har tillgang till eller kunskap for att hantera.
Det i sin tur riskerar att ldgga grunden for ett digitalt utanforskap bland dldre inom hélso- och
sjukvérden.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-03-17

§10
Planerade arenden 2022

Sammanfattning
Ake Mértsell, ordféranden, gir igenom aktuell verksamhetsplanering som har skickats ut till
samtliga ledaméter 1 samband med kallelsen till dagens sammantrdde. Det framhélls att radet
enligt reglemente for Pensionérsradet sjdlv ska planera sin verksambhet.
Fragor som lyfts under sammantréadet ar:

e Uppf6ljning av operativ plan av hilso- och sjukvéardens utveckling,

e Atgirdsplan for kompetensforsorjning och

e Projektet: Framtidens primérvérd.

Beslutsunderlag
e Verksamhetsplanering 2022

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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