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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-05-23

§11
Faststallande av foredragningslistan

Sammanfattning

Enligt reglemente for Pensionérsradet i Region Jamtland Hérjedalen har preliminar
foredragningslista 6ver de drenden som avser bli behandlade under sammantriadet utsénts till
ledaméter och ersittare.

Beslut
Preliminér foredragningslista faststélls som slutlig féredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-05-23

§12
Upprop av ledamoter

Sammanfattning
Ledamoternas narvaro faststélls utifrén upprop och noteras till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-05-23

§13
Val av justerare och tid for justering

Sammanfattning
Val av justerare utses.

Beslut
Att jimte ordforande justera protokollet utses Britt Wikman (SKPF).

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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HARJEDALEN
MGétesdatum

Pensionarsradet 2022-05-23

§14
Foregaende protokoll

Sammanfattning
Inga synpunkter framfors pa foregaende protokoll.

Beslut
Foregdende protokoll ldggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-05-23
§15

Information fran organisationerna

Sammanfattning

Ledamoterna i Pensionérsradet ges mdjlighet att ge varandra en kort ldgesuppdatering om
arbetet 1 respektive organisationstillhdrighet. Det framfors sérskilt att flera av
organisationerna har haft terminsavslutningar och nu har sommaruppehall med sina
aktiviteter. Medlemmarna i organisationerna gldds at att kunna triffas igen efter att
restriktionerna mot covid-19 upphdrt att gélla. Ddremot har nirvaron varit 14g under en del
triffar.

Beslut
Pensiondrsradet tackar varandra for informationen och noterar den till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

8/13



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-05-23

§16
Aktuella fragor i regionen

Sammanfattning

Anders Bystrom, tillférordnad regiondirektdr, och Lars Eriksson beredskapschef
krisberedskap, sdkerhet och miljo, informerar om aktuella fragor i regionen. Det

redogors for sidkerhetslaget utifran det forédndrade ldget i Europa och Ukrainakrisen. Den 24
februari beslutade Region Jamtland Hérjedalen att ga upp 1 stabsldge med anledning av det
rddande ldget d4 Ryssland inledde en fullskalig invasion av Ukraina. I nuléget &r det primért
fokus pa att vidta enkla och snabba atgirder 1 befintlig infrastruktur och verksamhet for att
atgdrda brister 1 normal tillgéng till exempelvis forbrukningsmaterial och drivmedel. For att
konkretisera syftet med de atgirder som vidtas har en malbild formulerats. Mélbilden utgér
frdn Region Jimtland Hérjedalens kidrnvéarden och r tinkt att tydliggora fokusomraden och
underlétta prioriteringar. Kadrnvirdena dr vilkomnande, handlingskraftig och palitlig.
Vilkomnande innebér att Region Jimtland Hérjedalen vérnar om demokratin och alla
manniskors lika virde, och ska erbjuda hélso- och sjukvard till ménniskor pa flykt.
Handlingskraftig avser att ha en god beredskap for att kunna hantera storningar i leveranser
och tjénster, striva efter robusthet i savél verksamhet, IT-milj6 som ledningsférmaga.
Handlingskraftig avser ocksd att stotta med material och resurser i den utstrdckning som &r
mojlig samt samverka med externa aktorer. Pélitlig innebér att Region Jimtland Harjedalens
invanare ska kdnna sig trygga med att verksamheten upprétthalls sa 1angt som mgjligt. Region
Jamtland Harjedalen ska formedla saklig, korrekt och relevant information utifrdn uppdrag, ha
ett kdllkritiskt forhallningssétt till information samt vara risk- och sékerhetsmedvetna.

Beslut
Pensionérsradet tackar for informationen, har stillt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-05-23
§17

God och nara vard

Sammanfattning

Jessica Isaksson, projektledare hélso- och sjukvardspolitiska avdelningen, informerar om Néra
vard. Néra vérd ar 1 linje med WHO:s mal att astadkomma allmén hélso- och sjukvard
(Universal Health Coverage) i virlden. Néra vard &r ett skifte fran dagens hélsosystem som i
hog grad ar uppbyggt kring sjukdomar och institutioner, till system som &r designade for
méinniskor. I november 2020 fattades det ett riksdagsbeslut om att hilso- och sjukvarden ska
stéllas om s4 att primarvarden dr navet 1 varden och samspelar med annan hélso- och sjukvard
och med socialtjdnsten. Mélet med omstéllningen dr att patienten far en god, nira och
samordnad vard som stérker hédlsan. Mélet bor ocksa vara att patienten dr delaktig utifran sina
forutséttningar och preferenser och att en effektiv anviandning av hilso- och sjukvardens
resurser ska kunna uppnas. Enligt beslutet ska definitionen av primirvérd moderniseras och
anpassas till de strukturella fordndringar som skett pa hilso- och sjukvardsomradet.

Niéra vard ér inte en ny organisationsniva eller en bendmning pa dagens primarvard, &ven om
primirvarden &r en del av den néra varden. Néra vard dr ett nytt sitt att arbeta med hélsa, vard
och omsorg. Den nidrmsta varden ar den patienten kan ge sig sjilv, egenvérd, samt det stod
regioner och kommuner kan ge for att mdjliggora detta. En mer tillgdnglig, ndrmare véard kan
tillsammans med nya arbetssitt i varden innebdra att resurserna inom vard och omsorg kan
anvéndas béttre och ricka till fler. Kdrnan i1 néra vard ér ett personcentrerat arbetssdtt som
utgar frin individens behov och forutsattningar. Det innebér att se, involvera och anpassa
insatserna efter vad som &r viktigt for just den personen.

Beslut
Pensiondrsradet tackar for informationen, har stillt frigor och fétt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
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Pensionarsradet 2022-05-23

§18
Information om 1177

Sammanfattning

Sara Nilsson, kommunikationschef, och Marike Grinde, forvaltningsledare e-tjénster,
informerar om 1177 Vardguiden. 1177 Vardguiden dr hela Sveriges samlingsplats for
information och tjénster inom hélsa och sjukvard, som ska hjilpa Sveriges invanare till god
hilsa och ritt vard. Kvalitet, sdkerhet och tillgdnglighet dr hogsta prioritet. 1177 Vardguiden
drivs av Inera, pa uppdrag av Sveriges alla regioner. Verksamheten drivs utan kommersiella
intressen varfor reklam och sponsring inte forekommer. 1177 Vardguidens tjinster erbjuder
sjukvérdsradgivning pa telefon alla dagar dygnet runt, information och rdd pa webben samt
personliga e-tjénster anpassade for regionala behov. Sjukvardsrddgivning pé telefon innebar
att sjukskoterskan bedomer behov av vard, ger rad och végleder i varden. Vid
sjukvérdsradgivningen har sjukskoterskorna ett gemensamt arbetssétt och beslutsstod. Pa
webben 1177.se finns det tillgéng till tusentals artiklar om sjukdom, besvér, undersdkningar
och behandlingar. Det finns ocksé information om hélsa och forebyggande vard samt hur
varden fungerar. Webbplatsen erbjuder dven personliga e-tjdnster som kréver inloggning. De
personliga e-tjénsterna ar en sdker kontaktvég till varden dar det bland annat gar att boka tid,
fornya recept, se provresultat och ldsa journalinformation. E-tjanster som Region Jamtland
Hérjedalens hilsocentraler alltid erbjuder ar av- eller omboka tid, dnskemal om tid, fornya
recept och hjdlpmedel, fornya preventivmedel, kontakta mig och boka vissa typer av tider.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-05-23

§19
Sjukresor och boende i Umea

Sammanfattning

Martin Rosén, utvecklingsstrateg regionstaben, informerar om sjukresor och évernattning i
Umead. Inledningsvis redogdrs det for att en sjukresa &dr en resa mellan en

medborgares folkbokforingsadress och ett sjukvardande besok. Sjukresan ér en del av den
sdrskilda kollektivtrafiken, som ar knuten till regelverk och bidragsgrunder, samt kraver
sarskilt tillstdnd. Féardsitten for sjukresa kan vara flera och ske genom bland annat allmén
kollektivtrafik, egen bil, taxi eller flyg. Lagen om sjukreskostnadserséttning ger regionerna i
uppdrag att betala ut bidrag for sjukresekostnader, administration och regelverk. Genom det
regionala regelverket regleras bidragsgrunder, fardsétt, servicegrad och foljeslagare. Som
patient har man rétt att resa hur man vill och ta med vem man vill, men resan med
bidragsgrund ar daremot reglerad. Det finns ddrmed en begrénsning i vad Region Jimtland
Hérjedalen betalar for. Vid remiss till utomlénsvard finns samma bidragsgrund som for
sjukresor. Fardsatt utomlans ar vanligtvis Ambuss, tag eller egen bil. Vanligaste orterna med
sjukresor utanfor lanet &r Umed, Uppsala, Stockholm, Goteborg och Solleftea.

Vidare presenteras att dvernattning med bidragsgrund &r reglerat i likhet med sjukresor, via ett

regionalt regelverk. Vad giller 6vernattning 1 Umea och andra stdder genomférde Region
Jamtland Héarjedalen en upphandling av hotell ar 2019, dér avtalade hotell anvénds vid olika
behov. Val av hotell anpassas efter olika situationer, sésom vardbehov, medfoljande av
anhoriga och fardsatt.

Mer information om sjukresor och boende i Umed aterfinns pa webbsidan 1177 och
http://regionjh.se/sjukresor och http://regionjh.se/patientboende .

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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JAMTLAND
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§20
Avslutning

Sammanfattning

Elsa, sekreterare for Pensiondrsradet informerar om inbjudan till Region Jdmtland Héirjedalens
andra av tva budgetdagar under 2022. Dagen kommer att fokusera péa de ekonomiska
forutséttningarna inféor kommande planperiod samt de inspel till Regionplan 2023-2025 som
forvaltningsomradena har arbetat med under varen. Pa dagens andra pass deltar ocksa Annika
Wallenskog, chefsekonom pa SKR, som ska beritta om aktuell ekonomi. Budgetdagen dger
rum den 8 juni kl. 08:30 - 12:30, digitalt via Teams. Pensionidrsradets ledaméter har via mejl
delgivits inbjudan till dagen.

Ledamoterna i Pensionérsradet uppmanas att skicka forslag till framtida métespunkter till
sekreteraren for radet. Forslag till kommande méten dr information om situationen pa akuten.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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