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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-08-25

§21
Faststallande av foredragningslistan

Sammanfattning

Enligt reglemente for Pensionérsradet i Region Jamtland Hérjedalen har preliminar
foredragningslista 6ver de drenden som avser bli behandlade under sammantriadet utsénts till
ledaméter och ersittare.

§ 32 Ovriga fidgor liggs till i foredragningslistan.

Beslut

Preliminér foredragningslista, med fordndring enligt ovan, faststélls som slutlig
foredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-08-25

§22
Upprop av ledamoter

Sammanfattning
Ledamoternas narvaro faststélls utifrén upprop och noteras till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-08-25

§23
Val av justerare och tid for justering

Sammanfattning
Val av justerare utses.

Beslut
Att jimte ordforande justera protokollet utses Lennart Hobring (PRO).

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN
MGétesdatum

Pensionarsradet 2022-08-25

§24
Foregaende protokoll

Sammanfattning
Inga synpunkter framfors pa foregaende protokoll.

Beslut
Foregdende protokoll ldggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-08-25

§25
Information fran organisationerna

Sammanfattning

Ledamoterna i Pensionérsradet ges mdjlighet att ge varandra en kort ldgesuppdatering om
arbetet 1 respektive organisationstillhdrighet.

PRO. Organisationen har startat upp sin verksamhet efter sommaruppehallet. Bland annat
har PRO-kongress 2022 {6r PRO-distriktet Jimtland Hérjedalen genomforts. Gemensamt har
PRO samorganisationerna i Ostersunds kommun, SKPF pensionirerna och SPF seniorerna
anordnat politikertréffar infor valet 2022 som genomfordes 15:e, 17:e och 23 augusti.

SPF. SPF seniorerna har varit ansvariga, tillsammans med PRO och SKPF, for de olika
underhallningsdagarna for pensiondrer som genomfordes pa Jamtli under "Alla pensionérers
dag" den 4 augusti. Dagen var vildigt lyckad med strdlande védder, underhallning och
mangder av pensiondrer. Manga av foreningarna inom SPF har d&ven genomfort olika former
av medlemsmoten. Bland annat bussresor och moéten dér surstrémming &tits. En pagéende,
stor och viktig, uppgift for féreningarna ar att anordna aktiviteter som passar alla
medlemmarna med olika forutsittningar och som kan bryta den ofrivilliga ensamheten. Den
12 augusti hade distriktet DM 1 boule som traditionsenligt arrangerades av SPF Seniorerna
Vistra Storsjobyggden pa deras banor i Mattmar. Tévlingen Hjérnkoll genomfordes den 25
augusti.

SKPF. SKPF pensionérerna har startat upp sin verksamhet efter sommaruppehallet. Det
informeras om att en tulpanresa till Backsjon Sollefted genomforts under juni ménad. Resan
var mycket uppskattad av medresenérerna. Dérutover har SKPF deltagit under "Alla
Pensiondrers dag" den 4 augusti som anordnades pé Jamtli. I mitten pd augusti genomfordes
en tvadagars resa till Dalarna anordnad av organisationen.

Beslut
Pensiondrsradet tackar varandra for informationen och noterar den till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-08-25

§26
Aktuella fragor i regionen

Sammanfattning

Anders Bystrom, tillférordnad regiondirektdr, informerar om aktuella fragor i regionen.
Region Jamtland Hérjedalen befinner sig sedan 22 juni i stabslédge med anledning av den
okade smittan av covid-19. Léget inom hilso- och sjukvarden under vecka 34 rapporteras
enligt foljande; Antalet inrapporterade fall av covid-19 fortsitter att minska nagot.
Bemanningsldget i hilso- och sjukvarden innebér fortfarande en utmaning, men vi ser inte
nagon okning av sjukfranvaron. Det dr ocksé fortsatt mycket anstréangt nér det géller
beldggningen av vardplatser. Men sammantaget dr laget att betrakta som stabilt. Region
Jamtland Héarjedalen befinner sig fortfarande 1 stabsldge for att f6lja hur laget utvecklar sig.
Under vecka 33 har 108 positiva provsvar registrerats i Region Jamtland Hirjedalen, mot
forra veckans 157. Sekvenseringen av proverna visar att samtliga 4r omikron BAS5. Nu
rapporterar alla regioner in till Socialstyrelsen hur ménga personer med covid-19 som dr
inlagda pa sjukhus. Rapporteringen innefattar alltsa bade det antal som vardas péd grund av
covid-19 och det antal som dr inlagda pé sjukhuset av andra orsaker men som ocksa har testat
positivt for covid-19. P4 Ostersunds sjukhus vardas nu 7 personer pa grund av covid-19 men
ingen av dessa vardas pa IVA. 1 person pa grund av annan orsak men som ocksa har covid-
19.

Elsa Persson, handlidggare sekretariatet, presenterar beredningen for 6versyn av den politiska
organisationen infér mandatperioden 2023-2026. Den 17 februari 2021, § 17, beslutade
regionfullmaktige att tillsétta en sérskild beredning for 6versyn av den politiska
organisationen infér mandatperioden 2023-2026. Beredningsgruppen har bestétt av en
ledamot fran respektive parti som dr representerat i regionfullméiktige samt regionfullméaktiges
presidium. Utover forslag till politisk organisation har beredningsgruppen ldmnat {orslag till
arbetsordning och reglementen for den politiska organisationen, forslag till regler for arvoden
och ersattningar for fortroendevalda, forslag till regler till stod for de politiska partierna,
forslag till regler for stod for till politiska sekreterare och forslag pd arbetsformer dér teknik
och metoder anvénds for att underlatta det politiska arbetet. Den 22 juni 2022, § 75, fattade
regionfullméktige beslut om att anta beredningens forslag till ny politisk organisation for
mandatperioden 2023-2026. Forslaget innebér ndrmare att det nuvarande utskottet for
kollektivtrafik tas bort och ersitts med en kollektivtrafikndmnd, antalet ledamoter 1
regionstyrelsen minskar fran 15 stycken till 13, basarvodet kvarvarar 90 % av en
riksdagsledamots arvode men arvodet justeras varje ar frdn och med den 1 januari 1 enlighet
med riksdagens arvodeskommitté och gransen for ritt till forlorad arbetsfortjanst dndras fran
60 % till 40 %.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-08-25

§27
Uppfoljning: Operativplan inom halso- och sjukvarden

Sammanfattning

Henrik Wahlstrom, projektledare hilso- och sjukvardsdirektdrens stab, aterger en uppfoljning
av arbetet med den operativa planen inom hélso- och sjukvardens utveckling. Henrik besokte
Pensionérsradet tidigare under aret, den 17 mars § 9, och informerade om att den operativa
planen for hilso- och sjukvardens utveckling ska vara ett tillvagagingsitt for att forbéttra hur
arbetet bedrivs inom hélso- och sjukvarden. Den operativa planen for hélso- och sjukvérdens
utveckling ska utgdra en tydlig mélbild for sédvil 6kad livskvalitet som forbéttrad
tillgénglighet. Mélbilden ska utgd frén invénarnas behov av hélso- och sjukvérd samt
tydliggora hur gemensamma insatser kan leda till en topposition i nationella rankningar.

I det vidare arbetet med den operativa planen for hélso- och sjukvardens utveckling har
dialogtillfdllen med olika teman initierats med medarbetare i Region Jimtland Hérjedalen.
Utifran vad som framkommit tidigare 1 projektets arbetsprocess, av bland annat
Pensionérsradet, har varje tema givits en problembeskrivning och exempel pa
diskussionsfragor. Hittills har cirka 500 medarbetare deltagit 1 dialogtillfdllen och fler
dialogtillfdllen dr planerade att genomforas under september. Vad som sdgs under dialogerna
sammanfattas och skickas in till projektet. Senare under hosten kommer hilso- och
sjukvardsledningen bearbeta materialet och vid arsskiftet 2022-2023 berdknas det finnas en
fardig plan. Hittills gar det att tyda ett stort engagemang framforallt in fragan

om arbetsvillkor. Manga medarbetare uppfattar utvecklingsarbete med patientmedverkan som
svart och vet inte riktigt vart arbetet ska paborjas.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-08-25

§28
Arbetet pa akuten

Sammanfattning

Anna-Lena Alfreds, verksamhetschef omrade akutstab, presenterar arbetet pa
akutmottagningen pa Ostersunds sjukhus. Inledningsvis redogdrs det for akutmottagningens
verksamhet och uppdrag. Akutmottagningen ansvarar for att ta emot patienter med behov av
akutsjukvard samt att bedriva tillhrande observationsplatser. Akutmottagningen har cirka
100 besok per dygn. Verksamheten dr komplex och kriver bdde erfarenhet och kompetens hos
medarbetarna. Pa akutmottagningen arbetar totalt cirka 40 stycken sjukskdterskor och 28
underskéterskor fordelade dver flera team. Aven vardplatskoordinator, gipstekniker och
medicinska sekreterare arbetar pa akutmottagningen. Samtliga arbetar under ledning av en sé
kallad ledningssjukskoterska, vilket dr en funktion som kan beskrivas som en operativ
arbetsledare som bemannas av totalt 12 sjukskoterskor. Bakgrunden till den nuvarande
situationen pa akutmottagningen beskrivs vara ett antal paverkansfaktorer som uppstod under
2020-2021. Sedan dess har arbetet bland annat fokuserat pa att bygga relationer, skapa
fortroende och tillit. Arbetet har ocksé fokuserat pd hog niva av individuell anpassning,
prioritering av kompetensutveckling samt tillvaratagande av medarbetardrivna idéer. I det
vidare arbetet pagér och kvarstér en del kvalitets- och forbittringsarbeten, séarskilt

framfors flodes- och handldggningstider, médngbesokare, dldrepatienter, sjukskdterskeledd
mottagning, etyl/missbruk och PVD.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-08-25

§29
Framtidens primarvard

Sammanfattning

Ingela Gillberg, néra vard, presenterar framtidens primérvard. I hélso- och sjukvérdslagen
(2017:30) (HSL) 2 kap. 6 § framgar det vad som avses med primarvard. Med primérvard
avses hilso- och sjukvardsverksamhet dér 6ppen vérd ges utan avgriansning nér det géller
sjukdomar, alder eller patientgrupper. Primérvarden svarar for behovet av sddana atgirder i
form av medicinsk bedémning och behandling, omvérdnad, forebyggande arbete och
rehabilitering som inte kraver sirskilda medicinska eller tekniska resurser eller ndgon annan
sarskild kompetens.

Dialog fors med Pensiondrsradets ledamdter om vad framtidens primérvard innefattar.
Framforallt lyfts Ndra vard och ett personcentrerat arbetsséitt som en del i utvecklingen av
framtidens priméirvard. Sarskilt lyfts samverkan mellan regionen och kommunerna i arbetet
med Nara vard. Att stirka primédrvarden innebér att kompetensforsorjningen av bade
egenanstdllda lakare och distriktsskoterskor tillgodoses. Vidare framhélls vikten av att utbilda
blivande distriktslikare och skdterskor i ldnet. Ytterligare en aspekt 1 utvecklingen av
framtidens primérvard &r att ge varje person en personlig kontakt med hélso- och sjukvéarden
genom team som arbetar pa hédlsocentralerna. Exempel dr Odensala HC sérskilda Néra vérd-
arbete dir personer Over 85 ar har getts sérskilt telefonnummer till vardteam. Framtidens
primirvérd innefattar att medborgare inte ska hamna 1 diskussion om vem som har ansvar for
vérden, samverkan mellan regionen och kommunerna &r en sjilvklarhet i framtidens
primirvard. Slutligen framhalls att erfarenhet fran tidigare arbeten och projekt ska tas med 1
det vidare arbetet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-08-25

§30
Uppfoljning verksamhetsplanering 2022

Sammanfattning
Ake Mértsell, ordférande i Pensionérsradet, gir igenom aktuell verksamhetsplanering for
2022 som har skickats ut till samtliga ledamoter i samband med kallelsen till dagens
sammantridde. Det framhalls att radet enligt reglemente for Pensionérsradet sjdlva ska planera
sin verksamhet. Forslag pa informationer till kommande sammantréden &r:

1. Coronalédget och spruta nummer 5

2. Uppfdljning av sommaren 2022

3. Region Jimtland Hérjedalens tandvérd for dldre

4. Sammantradestider 2023

Forslag till beslut
Foljande drenden sétts upp pa Pensionérsradets verksamhetsplanering 2022:
1. Coronalédget och spruta nummer 5
2. Uppfdljning av sommaren 2022
3. Region Jimtland Hérjedalens tandvard for dldre
4. Sammantridestider 2023

Beslut

Foljande drenden sitts upp pa Pensionérsradets verksamhetsplanering 2022:
1. Coronalédget och spruta nummer 5
2. Uppfdljning av sommaren 2022
3. Region Jimtland Hérjedalens tandvérd for dldre
4. Sammantridestider 2023

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-08-25

§31
Sammantradestider 2022

Sammanfattning

Pa grund av begrénsad tillgdng till lokaler flyttas Pensiondrsradets sammantrade den 24/11 till
den 23/11.

Forslag till beslut
Pensiondrsradets planerade sammantrade den 24/11 flyttas till den 23/11.

Beslut
Pensiondrsradets planerade sammantrade den 24/11 flyttas till den 23/11.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-08-25

§32
Ovriga fragor

Sammanfattning

Motesformer for Pensiondrsradets sammantraden stélls som en 6vrig friga. Regionfullmiktige
beslutade den 26 april, § 53, om regler f6r deltagande pé distans i politiska organ
(RS/2350/2016). Enligt reglerna ska sammantridena i Region Jamtland Héarjedalen
genomforas 1 forsta hand med ledamoterna personligt ndrvarande. Deltagande pa distans ska
vara ett undantag.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Pensionarsradet 2022-08-25
§33
Avslutning

Sammanfattning
Motet avslutas k1. 12:00

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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