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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-10-13

§34
Faststallande av foredragningslistan

Sammanfattning

Enligt reglemente for Pensionérsradet i Region Jamtland Hérjedalen har preliminar
foredragningslista 6ver de drenden som avser bli behandlade under sammantriadet utsénts till
ledaméter och ersittare.

Beslut
Preliminér foredragningslista faststélls som slutlig féredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-10-13

§35
Upprop av ledamoter

Sammanfattning
Ledamoternas narvaro faststélls utifrén upprop och noteras till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-10-13

§36
Val av justerare och tid for justering

Sammanfattning
Val av justerare utses.

Beslut
Att jimte ordforande justera protokollet utses Britt Wikman (SKPF).

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§37
Foregaende protokoll

Sammanfattning
Inga synpunkter framfors pa foregaende protokoll.

Beslut
Foregdende protokoll ldggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-10-13

§38

Sammanfattning av sommaren och bemanningslaget inom halso- och
sjukvarden

Sammanfattning

Elisabeth Liljeqvist, divisionschef omrade kirurgi, aterger en sammanfattning och
bemanningsldget inom hélso- och sjukvarden under den gingna sommarperioden. Foljande
informeras om:

e Antalet vdrdplatser inom hélso- och sjukvérden under sommarperioden 2022

e Bemanningssituationen inom hilso- och sjukvarden under sommaren samt

bemanningsldget pa kort och lang sikt
e Covid-smitta inom hélso- och sjukvirden under sommarperioden 2022
e Paborjad planering infor sommarperioden 2023

Forslag till beslut
Pensiondrsradets ledamoter har féatt informationen, stillt fragor och fatt svar.

Beslut
Pensiondrsradets ledamoter har fétt informationen, stillt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-10-13

§39
Aktuella fragor i regionen

Sammanfattning

Anders Bystrom, tf regiondirektor, informerar om aktuella frdgor i regionen. Foljande lyfts:
e Liget inom hélso- och sjukvarden

Laget inom regional utveckling

Bemanning

Ekonomi

Kollektivtrafik

Forslag till beslut
Pensiondrsradets ledamoter har féatt informationen, stillt fragor och fatt svar.

Beslut
Pensiondrsradets ledamoter har fétt informationen, stillt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-10-13

§40
Coronalaget och spruta nummer 5

Sammanfattning

Mattias Skielta, smittskyddslidkare, och Urban Tirén, regiondverlikare, informerar om
coronaldget och spruta nummer fem. Inledningsvis redogors det for statistik av antalet covid-
19 fall. Under vecka 40 hade Region Jamtland Hirjedalen 57 bekréftade fall. 100 % av fallen
var varianten omikron. Under vecka 38 var alla positiva fall av covid-19 varianten omikron
BA.5. I Danmark 6kade fallen under vecka 39. 93 % av fallen i Danmark under vecka 39 var
varianten omikron BA.5.

Vidare presenteras vaccination om Covid-19, pneumokocker och sdsonginfluensa.
Vaccination dos 5 kallas dven for pafyllnadsdos vilket rekommenderas till alla personer som
ar 65 ar och dldre samt personer 1 medicinska riskgrupper 18-64 ar. Péfyllnadsdos erbjuds
dven till 6vriga personer 18-64 som inte ar i riskgruppen. Rekommendationen kommer frn
Folkhdlsomyndigheten. Pafyllnadsdos kan ges om det gatt minst 4 ménader sedan senaste
dosen. Vaccinationsenheterna och hilsocentralerna har vaccinerat mot bade covid-19 och
pneumokocker samt under sdsong mot sdsongsinfluensa. Det gér att tyda en stor 6kning av
antalet givna doser 1 Jamtlands Lin jaimfort med tidigare ar nir det géller vaccination mot
pneumokocker och sdsongsinfluensa.

Forslag till beslut
Pensiondrsradets ledamoter har fétt informationen, stillt fragor och fatt svar.

Beslut
Pensiondrsradets ledamoter har fétt informationen, stillt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-10-13

§41

Uppfoljning verksamhetsplanering 2022

Sammanfattning

Ake Mértsell, ordférande i Pensionérsradet, gir igenom aktuell verksamhetsplanering for
2022 som har skickats ut till samtliga ledamoter i samband med kallelsen till dagens
sammantridde. Det framhalls att radet enligt reglemente for Pensionérsradet sjdlva ska planera
sin verksamhet. Forslag pa informationer till kommande sammantréden &r:

Sammantridestider 2023

Cancer-rehab

Tillgénglighet 1 primérvarden

Besok Kliniskt trdningscentrum

Utveckling av operativplan inom hélso- och sjukvérden (uppfoljning)

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-10-13

§42
Information fran organisationerna

Sammanfattning

Ledamoterna i Pensionérsradet ges mdjlighet att ge varandra en kort ldgesuppdatering om
arbetet 1 respektive organisationstillhdrighet.

PRO.

Under sommarhalvaret genomfordes ménga utomhusaktiviteter till

exempel musikcafé, vandringar till intressanta platser, pubkvillar. I slutet av september var
det PRO:s friskvardsdag i hela ldnet med ménga aktiviteter, géfotboll, kast med liten véska,
promenader, gabingo, info fran polisen om bedrégerier. Biobesok pa filmstaden Regina 1
Ostersund har organiserats av en forening samt korsordsgrupp med tréffar ute i stadens
parker. PRO, SPF och SKPF inbjdd politiker frin kommunen i Ostersund, politiker fran
Region Jdmtland Hérjedalen samt lénets riksdagsledamdéter till en information och fragor i
borjan av september. Friskvardsansvariga frdn PRO:s 38 foreningar har erhéllit utbildning.
PRO-f6reningarnas ordforande har utbildats i styrelsearbete under tre dagar, platsen var
Wangen, Alsen, dér dven regiondirektdr Anders Bystrom deltog 1 samband med information
om Regionen Jamtland Hérjedalens Pensionérsrad.

SPF.

De flesta av vara foreningar har nu nér pandemin ebbat ut atergétt till den normala verksamhet
man hade tidigare, vilket inneburit olika former pa medlemsaktiviteter ddr nagra foreningar
dven gjort utflykter och resor till olika sevérdheter, exempelvis har dstersundsforeningen
gjort en tvadagarsresa till Trondheim dir temat var musik. Froson har gjort en resa till
fjarilsmuseet och ménga andra foreningar har gjort trevliga utflykter for sina medlemmar.
Vissa foreningar har genomfort olika former av medlemsrekrytering vilket dr en nog sa viktig
uppgift for att kunna 6ka medlemsantalet. Dessutom har sédkert ett antal foreningar varit mer
eller mindre aktiva fore valet, ddr man bland annat genomfort méten dédr man tréffat
foretrddare for olika partier fOr att bilda sig en uppfattning om vad deras parti vill driva {for
fragor som dr till gagn for pensionérer.

SKPF.

Under hosten har 16pande verksamhet varit 1 fokus. Studiecirklar hdlls med temana:
raggsockan, textil grupp och mé bra grupp. Organisationen planerar for 6ppet hus den 25
oktober 1 sin lokal pa Tegelbruksvdgen 12. Utdver ordinarie verksamhet har det genomforts
en ordférandekonferens med hela férbundet SKPF.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-10-13

§43

Atgérdsplan for kompetensforsorjning, sérskild ledning
kompetensforsorjning

Sammanfattning

Anders Bylander, HR-strateg, informerar om atgirdsplan for kompetensforsorjning, séarskild
ledning kompetensforsorjning. Historiskt befinner vi oss i en svar situation med pandemi och
krig i Europa, som till f6ljd har bidragit till inflation, rdntehdjningar och stigande priser. Det
har bland annat orsakat att medborgare forsatts i svart ekonomiskt ldge och finansieringen av
valfarden dr svér. Inom arbetsmarknaden har forutsdttningarna foréndrats. Det rader brist
inom ménga yrkesgrupper pa arbetsmarknaden, manga branscher rekryterar frdn samma
malgrupp och det ar ett fatal antal sokande pé utannonserade tjanster. Det gor det svart att
bemanna och driva olika typer av verksamheter.

Nationellt rdder det en demografisk utveckling pé hela arbetsmarknaden, dér det dr brist pa
medarbetare med ritt kompetens inom flera sektorer. Behoven och forvantningarna pa
vélfardstjanster 6kar samtidigt som forutsittningarna att kompetensforsorja verksamheterna
minskar. Frdn 2019 till 2029 6kar antalet personer fran 80 &r och &ldre med 50 %. Under
samma period minskar gruppen i arbetsfor lder fran 20-66 ar. Prognoser pa nationell niva
visar bland annat att det fortsatt komma rada brist pa hogskoleutbildade medarbetare inom
flera sektorer pa arbetsmarknaden. Regionerna har angett ett 6kat behov av anstillda inom
hélso- och sjukvard motsvarande 1 % arligen. Inom de stora yrkesgrupperna innebér det cirka
400 lékare, 800 sjukskoterskor och 600 underskoterskor. Till detta kommer pensionsavgingar
pa cirka 4000 per ar. For grupperna lakare och sjukskdéterskor har rekryteringsléget varit svart
sedan lange. Ett 6kat behov med cirka 1 % éarligen forutspds ocksa inom tandvard och
rehabilitering. En 6kning inom den sistndmnda gruppen har samband med 6kat behov genom
omstéllning till mer nira vard. Den nationella bilden aterspeglas lokalt och det &r svart att
rekrytera till stora yrkesgrupper inom hélso- och sjukvarden och 6vriga yrkeskategorier inom
regionen. Kompetensforsdrjning pa kort sikt innebir att konkurrera pa en konkurrensutsatt
arbetsmarknad, pa lang sikt innebér det att utveckla verksamhet och arbetssatt for okad
effektivitet och minskat behov av personal. Den sdrskilda ledningen for kompetensforsorjning
ska arbeta med bade kort- och langsiktiga mal for kompetensforsorjning.

Forslag till beslut
Pensiondrsradets ledamoter har fétt informationen, stillt fragor och fatt svar.

Beslut
Pensiondrsradets ledamoter har féatt informationen, stillt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2022-10-13

§44
Tandvard for aldre

Sammanfattning

Stefan Stjernstrom, verksamhetschef folktandvédrden, redovisar tandvard for dldre med stod av
PPT-bilder. Inom Region Jdmtland Hérjedalen arbetar idag sex chefer med allmantandvard
och tva med specialisttandvard. Ytterligare arbetar en verksamhetsutvecklare, en assistent
samt tre personer som driver och supportar vart eget journalsystem. Totalt arbetar 188
anstéllda inom Folktandvarden fordelat pa 15 kliniker och tandakuten. Folktandvardens
lagstadgade prioriteringsordning dr som foljer;

1. Patienter med akuta besvir
Barn 3-23 ér
(Specialisttandvérd for vuxna)
Nodvindig tandvard (inklusive uppsdkande tandvard)
Ovriga vuxna (inom gruppen har frisktandvardspatienter fortur)

Nk wn

Utover besok pa tandvirdsmottagning gors uppsok pd boenden eller i hemmet en gang om
aret till dem patienter som tackat ja. Véntetiden for en vuxen patient utan besvér dr som det
ser ut idag flera ir. Enstaka kliniker klarar av att ta emot vuxna i tid. Vad giller personal &r
det dels svart att behalla personal, dels att rekrytera ny personal. Den demografiska
utvecklingen visar att det dr ett problem som kommer att besta framgent. Folktandvérden i
Region Jamtland Hérjedalen har hog prioritet pa att forsoka fortydliga for personalen vad som
ar bra och finns att erbjuda. Bland annat arbetas det for att Ionerna ska hdjas, anstéllda ska
erbjudas dndamalsenliga utbildningar, trivsel pa varje klinik samt infoérande av ny teknik.
Utover det arbetar folktandvarden bland annat med att visa sig pd universitet och méssor for
att locka nya personer till verksamheten samt effektivisering av interna floden for att anvinda
tiden pa ett smart séitt. Mer information om Region Jdmtland Hérjedalens tandvard aterfinns
pa regionjh.se- tandvardsstod, 1177, folktandvarden, respektive klinik samt via direktkontakt
med Stefan.

Forslag till beslut
Pensionérsradets ledamoter har fatt informationen, stillt fragor och fatt svar.

Beslut
Pensionérsradets ledamoter har fatt informationen, stillt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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