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§45
Faststallande av foredragningslistan

Sammanfattning

Enligt reglemente for Pensionérsradet i Region Jamtland Hérjedalen har preliminar
foredragningslista 6ver de drenden som avses bli behandlade under sammantradet utsants till
ledaméter och ersittare.

Med anledning av att foredragande for Ostersundslinken &r sjuk utgér
punkten Ostersundssjukhus-Ostersundslinken och ersitts med Utvirdering av
pensiondrsradet for mandatperioden 2019-2022.

Beslut

Preliminér foredragningslista, med &dndring enligt ovanstdende, faststélls som slutlig
foredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§46
Upprop av ledamoter

Sammanfattning
Ledamoternas narvaro faststélls utifrén upprop och noteras till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§47
Val av justerare och tid for justering

Sammanfattning
Val av justerare utses.

Beslut
Att jimte ordforande justera protokollet utses Inger Breil PRO.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§48
Foregaende protokoll

Sammanfattning
Inga synpunkter framfors pa foregaende protokoll.

Beslut
Foregdende protokoll ldggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§49

Laget i organisationerna

Sammanfattning

Ledamoterna i Pensionérsradet ges mdjlighet att ge varandra en kort ldgesuppdatering om
arbetet 1 respektive organisationstillhdrighet.

PRO. Vid den hér tiden pa aret ar det aktuellt med hostmdten och budget for kommande ar,
vilket pagar i de 38 foreningarna i linet. Aven distrikt Jimtland/Hérjedalen har avverkat
hostmote med budgetforslag for 2023. Antal medlemmar 1 lénet sista oktober dr 8199.
Hostmotet inleddes med information om 1177 av personal frén regionens
kommunikationsenhet. Statistiken visar att det har blivit en uppgang av pensiondrer som
anvinder vardappen. Nytt i e-tjdnsten &r att man kan traffa doktorn per telefon. Exempel
visades pa vad man kan gora pa 1777:s sidor till exempel ldsa journalen, boka och omboka
tider, fornya hjdlpmedel med mera.

SPF. De flesta av foreningarna har under aret kunnat genomfora en normal verksamhet med
medlemstraffar, motionsaktiviteter, studiecirklar med mera. Det aterstar julbord eller liknande
och planering infor &rsmdtet, som ska hallas innan februari ménads utgang. Planeringen infor
2023 ar pa manga héll redan igdng. Foreningarna har under aret genomfort olika former av
medlemsrekrytering som i flera fall gett bra resultat, under de senaste 13 manaderna har
exempelvis Ostersundsforeningen fatt 80 nya medlemmar och Frosdn 38. Respektive

forening samlar i slutet av november alla nya medlemmar till en lunch, som foreningen bjuder
pa, dér styrelsen informerar, dem nya medlemmarna berittar om forvantningar och det ges
mdjlighet att ldra kiinna varandra.

SPF seniorerna har med hjélp av experter utarbetat en Hemtjdnstindex som omfattar samtliga
290 kommuner. Hemtjdnstindex lanseras den 23 november och véntas fa en viss medial
uppmérksamhet speciellt i den kommuner som har ett otillfredstéllande resultat. Projektet har
finansierats av Allmidnna Arvsfonden. Indexet dr nytt men uppgifterna som sammanvégts
kommer frdn de méitningar som redan gors idag, Socialstyrelsens och kommunernas olika
undersokningar avseende kvaliteten 1 hemtjénsten. Experter fran sju kommuner déribland
Ostersund har ingétt i en referensgrupp. Alla landets kommuner har under 2022 erbjudits att
delta 1 webbseminarier fOr att 14ra sig mer om indexet. Grundtanken med indexet &r att skapa
en positiv utvecklingsspiral av hemtjénsten i Sveriges alla kommuner. For att sikerstélla att
det blir den 6nskade effekten har forbundet skickat ut ett dokument kallat "En verktygslada
for hemtjanstindex", dér det bland annat rekommenderas en samordning mellan féreningar,
distrikt och pensionérsraden och att det utses en talesperson for SPF seniorerna 1 varje
kommun som kan kommentera indexet i media. Hemtjanstindexet kommer att tas fram en
gang per ar.

SKPF. Ordinarie verksamhet har pigatt under hosten. Under denna tid pa &ret ska avslutande

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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mdten for 2022 genomforas. Organisationen har ocksa planerat for julbord och luciafirande
for sina medlemmar. I januari paborjas planeringen for 2023. I dagsléget har foreningen cirka
3000 medlemmar 1 ldnet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§50
Aktuella fragor i regionen

Sammanfattning
Anders Bystrom, tf regiondirektor, informerar om aktuella frdgor i regionen. Foljande lyfts:
e Liget inom hélso- och sjukvarden
e Liaget inom regional utveckling
e Sjukresor
e Ekonomi

Forslag till beslut
Pensiondrsradets ledamoter har fétt information, stéllt fragor och fatt svar.

Beslut
Pensiondrsradets ledamoter har fétt information, stéllt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§51

Pensionarsradets sammantradestider 2023 (RS/642/2022)

Sammanfattning
Enligt punkt 4 i pensiondrsradets reglemente planerar radet sjdlv sin verksambhet.

Ett forslag pa sammantriadestider for 2023 har upprittats. I forslaget har en samordning
mellan fullméktige, regionstyrelse och dvriga nimnder gjorts 1 syfte att skapa en vil
fungerande drendehanteringsprocess. Hansyn har ocksa tagits till andra viktiga halltider i
Region Jdmtland Hérjedalens planerings- och uppfoljningsprocess. Regionfullméktige
faststdllde sina sammantradesdatum vid fullmiktiges sammantrédde i april, § 22, och
regionstyrelsens datum faststélldes i juni, § 145. Regionstyrelsen har dven planerat in en
gemensam planeringsdag och budgetdag for regionstyrelsen, nimnderna och riden.

Forslag till beslut

Foljande sammantradestider faststdlls for pensionérsradet 2023:
Torsdag 2 februari kl. 09-12

Torsdag 16 mars kl. 13-16

Torsdag 1 juni kl. 13-16

Torsdag 31 augusti kl. 09-12

Torsdag 19 oktober kl. 13-16

Torsdag 30 november kl. 09-12

Beslut

Foljande sammantradestider faststdlls for pensionérsradet 2023:
Torsdag 2 februari kl. 09-12

Torsdag 16 mars kl. 13-16

Torsdag 1 juni kl. 13-16

Torsdag 31 augusti kl. 09-12

Torsdag 19 oktober kl. 13-16

Torsdag 30 november kl. 09-12

Beslutsunderlag
e Pensionarsradets sammantradestider 2023

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§52

Utvardering av mandatperioden 2019-2022

Sammanfattning

Elsa, sekreterare for pensiondrsradet, presenterar pensionérsradets arbete under
mandatperioden 2019-2022. Direfter stills diskussionsfragor till ledaméterna i radet. Radets
ledamdéter far diskutera fragorna i par i 10 minuter, for att sedan redovisa svaren for
resterande. Foljande frégor stills;

Anser radets ledamdéter att radet fyller sin funktion?

Ar radet indamalsenligt utifrdn dess syfte, efterlever radet den uppdragsbeskrivning
som finns?

Vad anser du ér styrkan med pensiondrsradet?

Vad ir potentiella forbattringsomraden for pensionérsradet?

I den efterfoljande diskussionen framfors att;

Pensiondrsradet 1 storre utstrickning borde vara involverade 1 beredningsfasen av
drenden, eftersom det enligt reglementet framgér att radet ska anvidndas som ett
remissorgan. Mot den bakgrunden fyller rddet delvis sin tdnkta funktion.
Informationsspridning av drenden som behandlas i rddet och delning av protokoll
framfors ocksé vara ett potentiellt forbattringsomréde. I forsta hand ér det ledamoéterna
sjdlva som hanterar informationsspridningen ut till organisationerna.

I huvudsak dr pensionédrsradet &ndamélsenligt utifran dess syfte. I vissa fall frangér
gruppen att hélla sig till pensiondrsfragor, detta ska goras med
aterhallsamhet. Generellt ar politikernas deltagande bristfélligt.

Styrkan med pensionérsradet dr ledamoéternas engagemang for fragor i Region
Jamtland Harjedalen som tar med fragorna vidare ut i respektive medlemsorganisation.
Pensionérers mojlighet till pdverkan fraimjas ocksd genom pensiondrsradet.

Infér mandatperioden 2023-2026 finns ett antal utvecklingsomraden for
pensiondrsradet att arbeta vidare med. Bland annat, battre aterkoppling till tidigare
behandlade drenden, 6kat politiskt deltagande, delaktighet 1 &rendehanteringsprocessen
framst 1 avstdimningsfasen och langre tid for fragor vid foredragningar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§53
Studiebesok Kliniskt traningscentrum (KTC) Region Jamtland Harjedalen

Sammanfattning

Ulrica Jonsson, enhetschef Kliniskt traningscentrum (KTC), visar pensionérsradet runt for ett
studiebesok pa Kliniskt trdningscentrum och det medicinska biblioteket 1 Region Jamtland
Harjedalen.

Beslut
Pensionérsradet har stillt fragor, fatt svar och tackar for rundvandringen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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