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§45

Fastställande av föredragningslistan

Sammanfattning
Enligt reglemente för Pensionärsrådet i Region Jämtland Härjedalen har preliminär 
föredragningslista över de ärenden som avses bli behandlade under sammanträdet utsänts till 
ledamöter och ersättare. 

Med anledning av att föredragande för Östersundslänken är sjuk utgår 
punkten Östersundssjukhus-Östersundslänken och ersätts med Utvärdering av 
pensionärsrådet för mandatperioden 2019-2022. 

Beslut
Preliminär föredragningslista, med ändring enligt ovanstående, fastställs som slutlig 
föredragningslista. 

Paragrafen är justerad
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§46

Upprop av ledamöter

Sammanfattning
Ledamöternas närvaro fastställs utifrån upprop och noteras till protokollet. 

Paragrafen är justerad
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§47

Val av justerare och tid för justering

Sammanfattning
Val av justerare utses. 

Beslut
Att jämte ordförande justera protokollet utses Inger Breil PRO. 

Paragrafen är justerad
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§48

Föregående protokoll

Sammanfattning
Inga synpunkter framförs på föregående protokoll. 

Beslut
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 

Paragrafen är justerad
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§49

Läget i organisationerna

Sammanfattning
Ledamöterna i Pensionärsrådet ges möjlighet att ge varandra en kort lägesuppdatering om 
arbetet i respektive organisationstillhörighet. 

PRO. Vid den här tiden på året är det aktuellt med höstmöten och budget för kommande år, 
vilket pågår i de 38 föreningarna i länet. Även distrikt Jämtland/Härjedalen har avverkat 
höstmöte med budgetförslag för 2023. Antal medlemmar i länet sista oktober är 8199. 
Höstmötet inleddes med information om 1177 av personal från regionens 
kommunikationsenhet. Statistiken visar att det har blivit en uppgång av pensionärer som 
använder vårdappen. Nytt i e-tjänsten är att man kan träffa doktorn per telefon. Exempel 
visades på vad man kan göra på 1777:s sidor till exempel läsa journalen, boka och omboka 
tider, förnya hjälpmedel med mera. 

SPF. De flesta av föreningarna har under året kunnat genomföra en normal verksamhet med 
medlemsträffar, motionsaktiviteter, studiecirklar med mera. Det återstår julbord eller liknande 
och planering inför årsmötet, som ska hållas innan februari månads utgång. Planeringen inför 
2023 är på många håll redan igång. Föreningarna har under året genomfört olika former av 
medlemsrekrytering som i flera fall gett bra resultat, under de senaste 13 månaderna har 
exempelvis Östersundsföreningen fått 80 nya medlemmar och Frösön 38. Respektive 
förening samlar i slutet av november alla nya medlemmar till en lunch, som föreningen bjuder 
på, där styrelsen informerar, dem nya medlemmarna berättar om förväntningar och det ges 
möjlighet att lära känna varandra. 

SPF seniorerna har med hjälp av experter utarbetat en Hemtjänstindex som omfattar samtliga 
290 kommuner. Hemtjänstindex lanseras den 23 november och väntas få en viss medial 
uppmärksamhet speciellt i den kommuner som har ett otillfredställande resultat. Projektet har 
finansierats av Allmänna Arvsfonden. Indexet är nytt men uppgifterna som sammanvägts 
kommer från de mätningar som redan görs idag, Socialstyrelsens och kommunernas olika 
undersökningar avseende kvaliteten i hemtjänsten. Experter från sju kommuner däribland 
Östersund har ingått i en referensgrupp. Alla landets kommuner har under 2022 erbjudits att 
delta i webbseminarier för att lära sig mer om indexet. Grundtanken med indexet är att skapa 
en positiv utvecklingsspiral av hemtjänsten i Sveriges alla kommuner. För att säkerställa att 
det blir den önskade effekten har förbundet skickat ut ett dokument kallat "En verktygslåda 
för hemtjänstindex", där det bland annat rekommenderas en samordning mellan föreningar, 
distrikt och pensionärsråden och att det utses en talesperson för SPF seniorerna i varje 
kommun som kan kommentera indexet i media. Hemtjänstindexet kommer att tas fram en 
gång per år. 

SKPF. Ordinarie verksamhet har pågått under hösten. Under denna tid på året ska avslutande 
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möten för 2022 genomföras. Organisationen har också planerat för julbord och luciafirande 
för sina medlemmar. I januari påbörjas planeringen för 2023. I dagsläget har föreningen cirka 
3000 medlemmar i länet. 

Paragrafen är justerad
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§50

Aktuella frågor i regionen

Sammanfattning
Anders Byström, tf regiondirektör, informerar om aktuella frågor i regionen. Följande lyfts:

 Läget inom hälso- och sjukvården 
 Läget inom regional utveckling
 Sjukresor
 Ekonomi

Förslag till beslut
Pensionärsrådets ledamöter har fått information, ställt frågor och fått svar. 

Beslut
Pensionärsrådets ledamöter har fått information, ställt frågor och fått svar. 

Paragrafen är justerad

9 / 12



PROTOKOLL

Mötesdatum

Pensionärsrådet 2022-11-23

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§51

Pensionärsrådets sammanträdestider 2023 (RS/642/2022)

Sammanfattning
Enligt punkt 4 i pensionärsrådets reglemente planerar rådet själv sin verksamhet. 

Ett förslag på sammanträdestider för 2023 har upprättats. I förslaget har en samordning 
mellan fullmäktige, regionstyrelse och övriga nämnder gjorts i syfte att skapa en väl 
fungerande ärendehanteringsprocess. Hänsyn har också tagits till andra viktiga hålltider i 
Region Jämtland Härjedalens planerings- och uppföljningsprocess. Regionfullmäktige 
fastställde sina sammanträdesdatum vid fullmäktiges sammanträde i april, § 22, och 
regionstyrelsens datum fastställdes i juni, § 145. Regionstyrelsen har även planerat in en 
gemensam planeringsdag och budgetdag för regionstyrelsen, nämnderna och råden. 

Förslag till beslut
Följande sammanträdestider fastställs för pensionärsrådet 2023:
Torsdag 2 februari kl. 09-12
Torsdag 16 mars kl. 13-16
Torsdag 1 juni kl. 13-16
Torsdag 31 augusti kl. 09-12
Torsdag 19 oktober kl. 13-16
Torsdag 30 november kl. 09-12

Beslut
Följande sammanträdestider fastställs för pensionärsrådet 2023:
Torsdag 2 februari kl. 09-12
Torsdag 16 mars kl. 13-16
Torsdag 1 juni kl. 13-16
Torsdag 31 augusti kl. 09-12
Torsdag 19 oktober kl. 13-16
Torsdag 30 november kl. 09-12

Beslutsunderlag
 Pensionärsrådets sammanträdestider 2023

Paragrafen är justerad
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§52

Utvärdering av mandatperioden 2019-2022

Sammanfattning
Elsa, sekreterare för pensionärsrådet, presenterar pensionärsrådets arbete under 
mandatperioden 2019-2022. Därefter ställs diskussionsfrågor till ledamöterna i rådet. Rådets 
ledamöter får diskutera frågorna i par i 10 minuter, för att sedan redovisa svaren för 
resterande. Följande frågor ställs;

 Anser rådets ledamöter att rådet fyller sin funktion?
 Är rådet ändamålsenligt utifrån dess syfte, efterlever rådet den uppdragsbeskrivning 

som finns? 
 Vad anser du är styrkan med pensionärsrådet?
 Vad är potentiella förbättringsområden för pensionärsrådet? 

 
I den efterföljande diskussionen framförs att;

 Pensionärsrådet i större utsträckning borde vara involverade i beredningsfasen av 
ärenden, eftersom det enligt reglementet framgår att rådet ska användas som ett 
remissorgan. Mot den bakgrunden fyller rådet delvis sin tänkta funktion. 
Informationsspridning av ärenden som behandlas i rådet och delning av protokoll 
framförs också vara ett potentiellt förbättringsområde. I första hand är det ledamöterna 
själva som hanterar informationsspridningen ut till organisationerna. 
 

 I huvudsak är pensionärsrådet ändamålsenligt utifrån dess syfte. I vissa fall frångår 
gruppen att hålla sig till pensionärsfrågor, detta ska göras med 
återhållsamhet. Generellt är politikernas deltagande bristfälligt. 
 

 Styrkan med pensionärsrådet är ledamöternas engagemang för frågor i Region 
Jämtland Härjedalen som tar med frågorna vidare ut i respektive medlemsorganisation. 
Pensionärers möjlighet till påverkan främjas också genom pensionärsrådet. 
 

 Inför mandatperioden 2023-2026 finns ett antal utvecklingsområden för 
pensionärsrådet att arbeta vidare med. Bland annat, bättre återkoppling till tidigare 
behandlade ärenden, ökat politiskt deltagande, delaktighet i ärendehanteringsprocessen 
främst i avstämningsfasen och längre tid för frågor vid föredragningar. 

Paragrafen är justerad
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§53

Studiebesök Kliniskt träningscentrum (KTC) Region Jämtland Härjedalen

Sammanfattning
Ulrica Jönsson, enhetschef Kliniskt träningscentrum (KTC), visar pensionärsrådet runt för ett 
studiebesök på Kliniskt träningscentrum och det medicinska biblioteket i Region Jämtland 
Härjedalen. 

Beslut
Pensionärsrådet har ställt frågor, fått svar och tackar för rundvandringen. 

Paragrafen är justerad
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