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§22

Mötets öppnande

Sammanfattning
Vice ordförande Harriet Jorderud (PRO) öppnar mötet och hälsar alla välkommen. 

Paragrafen är justerad
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§23

Val av justerare och tid för justering

Sammanfattning
Vice ordförande Harriet Jorderud (PRO) och Britt Wikman (SKPF) utses att justera 
protokollet. 

Beslut
Vice ordförande Harriet Jorderud (PRO) och Britt Wikman (SKPF) utses att justera 
protokollet.

Paragrafen är justerad

5 / 16



PROTOKOLL

Mötesdatum

Pensionärsrådet 2023-06-01

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§24

Fastställande av föredragningslistan

Förslag till beslut
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista. 

Beslut
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista. 

Paragrafen är justerad
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§25

Föregående protokoll

Sammanfattning
Notering av Åke Edins (PRO) fråga om Region Jämtland Härjedalens kostnadsutveckling 
senaste 10 åren saknas i föregående protokoll. 

Notering eller bifogad bilaga av SPF:s inskickade frågor till HR-direktör Krister Eriksson 
saknas i föregående protokoll. 

Inga ytterligare synpunkter framförs på föregående protokoll.  

Beslut
Föregående protokoll, med tillägg enligt ovan, läggs till handlingarna. 

Paragrafen är justerad
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§26

Ekonomi och budget

Sammanfattning
Jennie Eriksson, ekonomidirektör, presenterar ekonomi och budget samt kostnadsutveckling. 
Inledningsvis presenteras Region Jämtland Härjedalens ekonomiska utveckling över tid från 
år 2008 till 2019. Årets resultat för 2008 uppgick till -95,9 mkr och årets resultat för 2019 
uppgick till -171 mkr. 

År 2020 beslutades det på nationell nivå om höjd skatt och nytt utjämningssystem. Besluten 
möjliggjorde att man i budgetarbetet framåt kunde lägga positiva budgetar på regional nivå. 
En av orsakerna till nya budgetförutsättningar från 2019 till 2020 var tillfälliga riktade 
statsbidrag i samband med coronapandemin. De tillfälliga statsbidragen rörde bland annat 
ökad tillgänglighet, PCR, antigen och serologitest, samt ersättning för sjuklönekostnader. 
Totalt mottog Region Jämtland Härjedalen 290 mkr i riktade statsbidrag under 2020, i 
jämförelse med 358 mkr år 2021 och 249 mkr år 2022. 

Ytterligare nya förutsättningar vad gäller ekonomin på regional nivå gäller för 2023. Bland 
annat har statsbidragen till Sveriges regioner minskat. Hittills har bidragen minskat med cirka 
70 mkr, vilket är en minskning med nästan 34 % mot föregånde år. Ackumulerat utfall per 
april 2023 presenteras, som är -76 mkr. Årsprognos för år 2023 är -360 mkr. Utifrån det 
försämrade ekonomiska läget för Region Jämtland Härjedalen har regiondirektören under 
våren 2023 via beslut i styrelsen, hälso- och sjukvårdsnämnden och kollektivtrafiknämnden 
fått i uppdrag att vidta åtgärder för att nå en ekonomi i balans. 

Bemanningskostnaden för april 2023 uppgår till -106 mkr, i jämförelse med - 57 mkr i april 
2022 och -47 mkr i april 2021. Prognosen för 2023 för bemanningskostnader uppgår till -299 
mkr. Kostnaderna ökar för både läkare och sjuksköterskor. Bland annat ligger kostnaderna till 
grund för hyrd personal och arbetet med att beta av vårdköerna. Pensionärsrådets ledamöter 
framför att de önskar återkoppling i frågan om lönekostnader för sjuksköterskor och läkare i 
förhållande till hyrd personal. 

Vidare presenteras orsaker till kostnadsutvecklingen under 2023 och framåt. Särskilt 
framhålls inflationsökningen, pensionskostnaderna och förändringar i pensionssystemet. 

I den efterföljande diskussionen framförs det att ledamöterna i pensionärsrådet ser 
allvarligt på den ekonomiska situationen, det gäller främst på regional nivå men också 
nationell- och kommunal nivå. 
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Mot bakgrund av ovanstående gör pensionärsorganisationernas ledamöter följande 
uttalande: De äldres situation att i rätt tid få vård påverkar äldres vardag. Väntetider och 
vårdköer försämrar situationen för äldre. Pensionärsrådets pensionärsorganisationer vill 
uppmana regionstyrelsen att verka för att mer statliga ekonomiska resurser ställs till regionen 
för att en god vård ska kunna säkerställas. Pensionärsrådet önskar få återkoppling med 
information vid sammanträdet i augusti.

Förslag till beslut
1. Pensionärsorganisationernas ledamöter ställer sig bakom ovanstående uttalande.
2. Fråga om lönekostnader för sjuksköterskor och läkare i förhållande till hyrd personal 
besvaras vid pensionärsrådets kommande sammanträde.  

Beslut
1. Pensionärsorganisationernas ledamöter ställer sig bakom ovanstående uttalande.
2. Fråga om lönekostnader för sjuksköterskor och läkare i förhållande till hyrd personal 
besvaras vid pensionärsrådets kommande sammanträde.  
 

Paragrafen är justerad
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§27

Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2023

Sammanfattning
Enligt reglemente för pensionärsrådet i Region Jämtland Härjedalen punkt 4 ska rådet själv 
planera sin verksamhet. Det innebär att pensionärsrådet själv gör sin sammanträdesplanering 
samt verksamhetsplanering för året. Sammanträdestiderna för pensionärsrådet 2023 
beslutades den 23 november 2022, § 51. 

Under pensionärsrådets sammanträde den 2 februari 2023, § 8, presenterades ett utkast till 
verksamhetsplanering och ledamöterna i rådet fick möjlighet att komma med inspel till den 
fortsatta planeringen. Under sammanträdet fattades två beslut; pensionärsrådets ledamöter 
uppdrogs ta med sig frågan om verksamhetsplanering till sina respektive 
organisationstillhörigheter med möjlighet att komma med inspel och pensionärsrådet införde 
en stående punkt till kommande sammanträden för frågor kring digital 
informationshantering. Den 16 mars, § 20, diskuterade pensionärsrådet inspel till 
verksamhetsplan 2023 och beslutade att ärendet skulle tas upp igen på sammanträdet den 1 
juni för att göra slutliga prioriteringar i verksamhetsplanen. 

Vice ordförande Harriet Jorderud (PRO) föredrar verksamhetsplanen Uppföljning och 
planering för pensionärsrådet 2023. Verksamhetsplanen har bifogats kallelsen till dagens 
möte. Ledamöterna i pensionärsrådet för diskussion utifrån befintlig planering. 

Pensionärsrådets ledamöter föreslår;
 Uppföljning Östersunds sjukhus - Östersundslänken planerat till den 31 augusti flyttas 

till senare under hösten 2023 om ny information inte finns att återge vid sammanträdet 
i augusti. Rådets arbetsutskott tar ansvar för att stämma av ärendet. 

 Demensvård- aktuellt läge och planerade åtgärder förs upp på verksamhetsplanen och 
föreslås behandlas den 31 augusti. 

 Införande av mobila hjärtstartare förs upp på verksamhetsplanen och föreslås 
behandlas den 31 augusti.

 Budgetuppföljning förs upp på verksamhetsplaneringen. Ärendet föreslås behandlas 
den 19 oktober. 

 En uppföljning av Invånarmedverkan föreslås behandlas den 19 oktober. 
 Patientsäkerhetsfrågor förs upp på verksamhetsplanen och föreslås behandlas den 19 

oktober. 
 Tandvård och tandvårdsreformen förs upp på verksamhetsplanen och föreslås 

behandlas den 19 oktober. 
 Screening - mammografi, vaccin mot bältros och projektet MINT (God och Nära vård) 

förs upp på verksamhetsplanen. Ärendena kopplas inte till specifika sammanträden 
utan föreslås tas upp vid lämpligt tillfälle utifrån övrig planering. 
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Beslut
1. Pensionärsrådets ledamöter ställer sig bakom ovanstående förslag.
2. Pensionärsrådets verksamhetsplan Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2023 
uppdateras utifrån beslutat förslag. 

Beslutsunderlag
 Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2023

Paragrafen är justerad
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§28

Digital informationshantering

Sammanfattning
Rådets sekreterare har en kort genomgång och visar hur ledamöterna kommer åt 
möteshandlingarna inför rådets sammanträden. Den digitala plattformen Meetings Plus är ett 
verktyg för att på ett enkelt och överskådligt sätt visa möteshandlingar digitalt både för 
förtroendevalda och medborgare. 

Meetings Plus för allmänheten återfinns på adressen https://forum.regionjh.se. Elsa Persson, 
handläggare, går igenom Meetings Plus och anslagstavlan på regionjh.se 

Under föredragningen framförs det att det testpaneler bör tillfrågas då Region Jämtland 
Härjedalen inför nya it-system. 

Fråga om 1177 lyfts under mötespunkten. 1177 finns som ett enskilt ärende på rådets 
verksamhetsplan Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2023. Frågan hänvisas att 
hanteras i samband med att ärendet ska behandlas.  

Beslut
Pensionärsrådets ledamöter har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 

Paragrafen är justerad
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§29

Invånarmedverkan

Sammanfattning
Daniel Nilsson, handläggare, presenterar ett pågående projekt om invånarmedverkan. 
Projektet är en del av omställningen till Nära vård som innefattar ett personcentrerat arbetssätt 
där patienten är medskapande. En systematisk patient- och brukarmedverkan är viktig för att 
säkerställa en god kvalitet och utveckling av regionens uppdrag. Av särskild betydelse är att 
säkerställa att patient-, brukar- och anhörigorganisationernas kunskap och kompetens 
kontinuerligt används i det utvecklingsarbete som pågår och att gemensamt definiera behov, 
insatser och lösningar. Projektet om invånarmedverkan innefattar att:

 Inventera befintliga brukarråd, medlemmar och dess definition på uppdrag samt 
mandat. 

 Beskriva och i den mån förutsättningar ges påbörja implementering av arbetssätt för 
utveckling av olika nivåer av inflytande. 

 Bevaka och identifiera utvecklings- och utredningsfrågor där brukarorganisation bör 
involveras och på vilket sätt brukarkompetensen bäst tas tillvara. 

 Skapa forum för dialog mellan beslutsfattare och representanter från olika föreningar 
och målgrupper. 

 Vara ambassadör för inflytandearbete och vara en kompetens att rådfråga i dessa 
frågor. 

 Ta fram och tillgängliggöra metodstöd för regionens verksamheter. 
 Se över vilket behov av stöd brukarföreningar behöver för att de ska kunna bli starkare 

och därmed en stabil part i samverkansarbetet. 
 Se över hur uppdragen arvoderas. 

Pensionärsrådets ledamöter ges möjlighet att komma med inspel till det pågående uppdraget, 
både genom inspel under dagens sammanträde och genom att lämna synpunkter till Daniel i 
efterhand. Ledamöterna erbjuds också bjuda in Daniel till sina medlemsorganisationer för 
vidare dialog efter mötet. Kontaktuppgifter till Daniel skickas ut till ledamöterna efter 
sammanträdet. 

I den efterföljande diskussionen ställer rådets ledamöter frågor om hur arbetsprocessen är 
planerad framgent. Nästa steg i processen är att sammanställa ett färdig förslag och eventuellt 
införa en testpilot, därefter arbeta vidare med implementering. 

Beslut
Pensionärsrådets ledamöter har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 

Paragrafen är justerad
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§30

Läget i organisationerna och Region Jämtland Härjedalen

Sammanfattning
Sara Lewerentz, regiondirektör, deltar. Ledamöterna i pensionärsrådet presenterar sig själva 
och sin organisationstillhörighet. Sara presenterar sig själv och hennes första tid i Region 
Jämtland Härjedalen. Sara har erfarenhet av att jobba inom privat näringsliv, myndighet och 
offentlig verksamhet. Senast kommer Sara från en anställning i Region Västerbotten. 

Pensionärsrådets ledamöter ställer frågor och för dialog med Sara om arbetet i Region 
Jämtland Härjedalen. Pensionärsrådets ledamöter ställer frågan om det finns något extra 
prioriterat område i Saras roll och arbete. Verksamhetsbesöken blir viktiga liksom den 
politiska viljeinriktningen. I rollen som regiondirektör vill Sara skapa sig en förståelse för 
organisationen och få en överblick över initiativ som redan är på gång - framför allt kopplat 
till förbättrad tillgänglighet, en ekonomi i balans och en hållbar kompetensförsörjning. 

Regiondirektören ställer frågan till pensionärsrådet vad rådet ser som viktiga frågor att 
hantera. Bland annat framförs den ökade administrationen inom vården. Även patientsäkerhet 
lyfts som ett viktigt fokusområde. 

Sara kommer att bjudas in att delta på pensionärsrådets sammanträden, i enlighet med vad 
som framgår av reglementet för pensionärsrådet i Region Jämtland Härjedalen. 

Beslut
Pensionärsrådet har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar Sara för hennes 
medverkan och önskar henne lycka till i hennes nya roll som regiondirektör. 

Paragrafen är justerad
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§31

Övriga frågor

Sammanfattning
En information för kännedom och en övrig fråga framförs under mötet. 

Information för kännedom; Budgetdag 9 juni. Pensionärsrådets ledamöter har bjudits in till 
årets andra av två budgetdagar för Region Jämtland Härjedalen som fullmäktige beslutat om. 
Budgetdagen kommer genomföras digitalt via teams. Mer information återfinns i inbjudan 
och programmet för dagen som utsänts via mejl till ledamöterna i pensionärsrådet.  

Fråga; Åke Edin (PRO) ställer fråga hur det administrativa arbetet i Region Jämtland 
Härjedalen hanteras. Frågan har grund i en artikel som publicerades i Dagens Samhälle den 11 
maj om Regionens växande byråkrati. Där framgår att Region Jämtland Härjedalen dessvärre 
har den byråkrati som i särklass växer mest. Sedan år 2019 till år 2022 har administrationen 
vuxit med hela 23%. Detta medan vårdpersonalen inte ökat alls. Jämte Region Gävleborg är 
vi den region i hela landet som i relation till personal i den direkta vården har störst byråkrati. 
Samtidigt brottas organisationen med stora problem beträffande ekonomin. Mot den 
bakgrunden undrar pensionärsorganisationerna i länet hur skattepengarna hanteras. 
Pensionärsorganisationerna vill ha en redovisning av hur situationen har uppstått. 
 

 

Beslut
1. Pensionärsrådet beslutar notera budgetdagen 9/6. 
2. Pensionärsrådet beslutar att Åke Edins (PRO) fråga om ökad byråkrati ska redovisas till 
pensionärsrådet och till pensionärsorganisationerna. 

Paragrafen är justerad
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§32

Mötet avslutas

Sammanfattning
Vice ordförande Harriet Jorderud (PRO) avslutar mötet kl. 16:00. 

Paragrafen är justerad
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