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Utdragsbestyrkande

Plats och tid Regionens hus, Styrelserummet kl. 09:00-12:00

Beslutande ledamöter Jenny Sellsve (S) (Ordförande)
David Adervall (S) (Digitalt )
Åke Mörtsell (M)
Margareta Gladh (M)
Harriet Jorderud PRO
Eva Simonsson PRO
Majvor Enström SPF
Britt Wikman SKPF

Ej tjänstgörande ersättare Sonny Hoffman (V)
Mats E Nilsson (M) §§39-44
Lennart Hobring (PRO)
Kerstin Åberg (PRO)
Siv Risberg Borgh (PRO)
Märit Eriksdotter (SPF) (Digitalt )
Bo Sandholm (SKPF)
Karl-Erik Lundin (KD)

Utses att justera Harriet Jorderud (PRO

Justeringens plats och tid Digitalt ,  2023-09-08   00:00

Protokollet omfattar §§33-44
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§33

Mötets öppnande

Sammanfattning
Ordförande Jenny Sellsve (S) hälsar alla välkomna och öppnar mötet. 

En av pensionärsrådets ledamöter har avlidit. En tyst stund hålls till hans minne. 

Paragrafen är justerad
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§34

Upprop av ledamöter och ersättare

Sammanfattning
Närvaro av ledamöter och ersättare kontrolleras genom upprop. 

Paragrafen är justerad
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§35

Val av justerare och tid för justering

Sammanfattning
Jenny Sellsve (S) och Harriet Jorderud (PRO) utses att justera protokollet. 

Beslut
Jenny Sellsve (S) och Harriet Jorderud (PRO) utses att justera protokollet. 

Paragrafen är justerad
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§36

Fastställande av föredragningslistan

Sammanfattning
Enligt reglemente för Pensionärsrådet i Region Jämtland Härjedalen har preliminär 
föredragningslista över de ärenden som avses behandlas under sammanträdet utsänts till 
ledamöter och ersättare. 

Informationsärendet SMS-livräddare utgår på grund av förhinder för föredragaren. 

Beslut
Preliminär föredragningslista, med ovanstående ändring, fastställs som slutlig 
föredragningslista. 

Paragrafen är justerad
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§37

Föregående protokoll

Sammanfattning
Inga synpunkter framförs på föregående protokoll. 

Beslut
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 

Paragrafen är justerad
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§38

Utbildning för pensionärsrådets ledamöter, digital informationshantering

Sammanfattning
Under rådets sammanträde den 2 februari, § 8, beslutade pensionärsrådet att digital 
informationshantering ska hanteras vid varje sammanträde. Utifrån att rådet under våren 2023 
fått återkommande föredragningar inom temat är behovet inte längre lika stort att punkten 
behöver vara återkommande på varje sammanträde. Om behov uppstår framgent ska 
ärendet behandlas. 

Vid frågor om digital hantering av möteshandlingar kan ledamöterna i pensionärsrådet vända 
sig direkt till rådets sekreterare, Elsa Persson. 

Förslag till beslut
Punkten Digital informationshantering tas bort som en stående punkt på pensionärsrådets 
sammanträden. 

Beslut
Punkten Digital informationshantering tas bort som en stående punkt på pensionärsrådets 
sammanträden. 

Paragrafen är justerad
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§39

Läget i pensionärsorganisationerna och Region Jämtland Härjedalen

Sammanfattning
Ledamöterna i pensionärsrådet ges möjlighet att uppdatera varandra om läget i respektive 
organisationstillhörighet. En lägesrapport ges om aktuellt läge i Region Jämtland Härjedalen. 

SPF, PRO och SPKF:
Gemensamt för föreningarna SPF, PRO och SKPF är att aktiviteter kommit igång igen efter 
sommaren. Bland annat har surströmmingsträffar arrangerats under den senare delen av 
sommaren. SPF rapporterar att föreningen satsar på friskvård för äldre genom att anordna 
vandringar. Även PRO erbjuder vandringsgrupper med kulturella inslag. PRO rapporterar 
också att föreningen den 21 september anordnar en dag med "Hjärnan i centrum" dit 
professorn Åke Pålshammar är inbjuden att föreläsa. Föreningen arrangerar under hösten slow 
dans och gåfotboll. PRO erbjuder resor i olika former, både från de egna föreningarna och 
PRO riks. SKPF rapporterar om att föreningen haft kongress där beslut togs om nya stadgar. 
En resa till Hälsingland genomfördes under sommaren. Under hösten anordnar 
föreningen studiecirklar i samarbete med ABF. 

Samtliga tre föreningar rapporterar komplexiteten med att nå ut med information till 
medlemmar och nya medlemmar. Främst diskuteras vilka kommunikationsvägar som är 
möjliga och vilken kommunikationskanal som når flest i den givna målgruppen. Vidare 
rapporterar föreningarna att det ekonomiska läget i Sverige har negativ påverkan på 
föreningarnas ekonomi. 

Region Jämtland Härjedalen:
Jenny Sellsve (S) rapporterar om läget i Region Jämtland Härjedalen. Följande lyfts;

 Hälso- och sjukvården
 Kollektivtrafik
 Regionalutveckling - kultur och bildning, hållbar tillväxt 
 Bedrägeri bland äldre 

Paragrafen är justerad
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§40

Pensionärsrådets sammanträdestider 2024 (RS/451/2023)

Sammanfattning
Enligt punkt 4 i pensionärsrådets reglemente ska rådet själv planera sin verksamhet. Ett 
förslag till sammanträdestider för 2024 för pensionärsrådet har upprättats. I förslaget har en 
samordning gjorts med regionfullmäktige, regionstyrelse och övriga nämnder i syfte för att 
skapa en väl fungerande ärendehanteringsprocess. Hänsyn har också tagits till andra viktiga 
hålltider i Region Jämtland Härjedalens planerings- och uppföljningsprocess. 
Regionfullmäktige fastställde sina sammanträdesdatum vid fullmäktige i juni, 58 §, och 
regionstyrelsen fastställde sina sammanträdesdatum vid sitt sammanträde i maj § 86.

Utöver nämndens egna sammanträden har regionstyrelsen även planerat in en gemensam 
planeringsdag och budgetdag för regionstyrelsen, nämnderna och råden.

Förslag till beslut
Följande sammanträdesdagar fastställs för pensionärsrådet 2024:
1 februari
7 mars
16 maj
29 augusti
24 oktober
28 november

Beslut
Följande sammanträdesdagar fastställs för pensionärsrådet 2024:
1 februari
7 mars
16 maj
29 augusti
24 oktober
28 november

Expedieras till 
Regionstyrelsen
Regionstabschef
Sekretariatet

Paragrafen är justerad

10 / 15



PROTOKOLL

Mötesdatum

Pensionärsrådet 2023-08-31

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§41

Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2023

Sammanfattning
Enligt reglemente för pensionärsrådet i Region Jämtland Härjedalen punkt 4 ska rådet själv 
planera sin verksamhet. Det innebär att pensionärsrådet själv gör sin sammanträdesplanering 
samt verksamhetsplanering för året. Sammanträdestiderna för pensionärsrådet 2023 
beslutades den 23 november 2022, § 51. Vid pensionärsrådets sammanträde den 1 juni, § 27, 
gjordes förändringar i verksamhetsplanen. 

Ordförande Jenny Sellsve (S) föredrar verksamhetsplanen Uppföljning och planering för 
pensionärsrådet 2023. Verksamhetsplanen har bifogats kallelsen till dagens möte. 
Ledamöterna i pensionärsrådet för diskussion utifrån befintlig planering. 

Pensionärsrådets ledamöter föreslår;
 Införande av mobila hjärtstartare/SMS-livräddare som skulle behandlats vid dagens 

sammanträde står kvar på verksamhetsplanen. Ärendet kopplas inte till något specifikt 
sammanträde utan föreslås tas upp vid lämpligt tillfälle utifrån övrig planering. 

 Uppföljning av Invånarmedverkan flyttas till den 30 november. 
 Tandvård och tandvårdsreformen flyttas till den 30 november. 
 God och Nära vård förs upp på verksamhetsplaneringen. Ärendet kopplas inte till 

något specifikt sammanträde. 

Förslag till beslut
1. Pensionärsrådets ledamöter ställer sig bakom ovanstående förslag. 
2. Pensionärsrådets verksamhetsplan Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2023 
uppdateras utifrån beslutat förslag. 

Beslut
1. Pensionärsrådets ledamöter ställer sig bakom ovanstående förslag. 
2. Pensionärsrådets verksamhetsplan Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2023 
uppdateras utifrån beslutat förslag. 

Beslutsunderlag
 Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2023

Paragrafen är justerad
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§42

Demensvård

Sammanfattning
Elsy Bäckström, utvecklingsstrateg hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen, och Karin 
Gärd, ordförande i LPO Äldres hälsa, informerar om demensvården i Region Jämtland 
Härjedalen och det pågående utvecklingsarbetet. 

Inledningsvis presenteras det att uppskattningsvis 130 000-150 000 personer idag lever med 
en demenssjukdom i Sverige. Därtill påverkas många anhörigas och närståendes vardag. Varje 
år insjuknar cirka 24 000 personer i diagnosen och ungefär lika många avlider. 

SVT:s Uppdrag granskning sände under våren 2023 en serie om demens. Där presenterades 
bland annat att få personer får demensdiagnoser i Jämtlands län jämfört med andra regioner. 
Det ska tilläggas att jämförelserna gjordes mellan diagnoser som sattes i specialiserad vård till 
skillnad från i Region Jämtland där kognitiv svikt utreds i primärvården. Hur utredningarna 
genomförs varierar i hela landet vilket försvårar jämförelsen som redovisades i programmet. 

Kognitiv svikt innebär att vårt tänkande inte fungerar som tidigare. Det kan bero på många 
faktorer och behöver inte alltid vara orsakad av neurodegenerativ sjukdom. Vid misstanke om 
kognitiv sjukdom görs en basal utredning som bland annat inbegriper samtal vid 
konsultationen, anhöriganames och avbildning av hjärnan samt provtagning. 

Vidare presenteras kunskapsstyrning som en central del av utvecklingen inom 
demensområdet. I kunskapsstyrningen ingår att arbeta med ett personcentrerat sammanhållet 
vårdförlopp för personer med kognitiv svikt, utifrån GAP-analys identifiera vad som görs och 
vad som behöver förbättras samt samverka med kommunerna i förbättringsarbete.

Med hänsyn till vad som framkommit i den genomförda GAP-analysen har hälso- och 
sjukvårdsledningen i Region Jämtland Härjedalen prioriterat ett fortsatt arbete med de brister 
som identifierats. En regionintern arbetsgrupp har tillsatts med uppdrag att ta fram förslag till 
beslut gällande vilka standardiserade verktyg som ska användas för basal utredning, inklusive 
information om hur de ska användas. Regionen och kommunerna har tillsatt en arbetsgrupp 
för samverkan. I samverkan arbetar gruppen med ett antal givna uppdrag, däribland att ta fram 
rekommendationer gällande användandet av kvalitetsregistret SveDem, säkra 
kommunikationsvägar för samarbete mellan kommun och region till exempel tandvård och 
hemtjänst vid misstänkt demenssjukdom samt ta fram lokalt informationsmaterial till 
patient. En projektledare har tillsatts med uppdrag att leda arbetsgrupperna och utreda behov 
av införande av minnesmottagning/kompetenscentrum/konsultstöd för kognitiv svikt. 
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Efter föredragningen ges pensionärsrådets ledamöter möjlighet att ställa frågor. Eva 
Simonsson (PRO), Mats E Nilsson (M), Majvor Enström (SPF), Margareta Gladh (M), Sonny 
Hoffman (V) och Harriet Jorderud (PRO yttrar sig. 

Beslut
Pensionärsrådet har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar Elsy och Karin 
för föredragningen och föreslår en fortsatt dialog i frågor inom demensområdet. 

Paragrafen är justerad
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§43

Övriga frågor

Sammanfattning
Jenny Sellsve (S) återredovisar en fråga som lyftes vid föregående sammanträde den 1 juni, § 
26, om lönekostnader för sjuksköterskor och läkare i förhållande till hyrd personal. 
 

Paragrafen är justerad
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§44

Mötet avslutas

Sammanfattning
Ordförande Jenny Sellsve (S) tackar för ledamöternas deltagande och avslutar mötet. 

Paragrafen är justerad
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