REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Pensionarsradet
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Matesdatum
2023-08-31

Plats och tid

Beslutande ledamoter

Regionens hus, Styrelserummet kl. 09:00-12:00

Jenny Sellsve (S) (Ordforande)
David Adervall (S) (Digitalt )
Ake Mértsell (M)

Margareta Gladh (M)

Harriet Jorderud PRO

Eva Simonsson PRO

Majvor Enstrom SPF

Britt Wikman SKPF

Ej tjdnstgorande ersattare  Sonny Hoffman (V)
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Sekreterare Elsa Persson

ANSLAG/BEVIS

Organ
Sammantradesdatum

Datum for anslags
uppsattande
Forvaringsplats for
protokollet

Justering har tillkdnnagivits pa Region Jamtland Harjedalens anslagstavla

Pensionarsradet
2023-08-31

2023-09-08 Datum fér anslags 2023-09-29
nedtagande

Utdragsbestyrkande

1/15



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Pensionarsradet 2023-08-31
ARENDELISTA
§33 Motets 6ppnande
8§34 Upprop av ledamoter och ersattare
§35 Val av justerare och tid for justering
8§36 Faststdllande av foredragningslistan
§37 Foregaende protokoll
§38 Utbildning for pensionarsradets ledamoter, digital informationshantering
§39 Laget i pensionarsorganisationerna och Region Jamtland Harjedalen
840 Pensiondrsradets sammantradestider 2024
841 Uppféljning och planering for pensionarsradet 2023
§42 Demensvard
§43 Ovriga fragor
8§44 Motet avslutas
Justerandes sign Utdragsbestyrkande

2/15



. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2023-08-31
§33

Motets oppnande

Sammanfattning
Ordforande Jenny Sellsve (S) hilsar alla vidlkomna och ppnar motet.

En av pensionirsradets ledamoter har avlidit. En tyst stund halls till hans minne.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2023-08-31

§34
Upprop av ledamoter och ersattare

Sammanfattning
Nérvaro av ledamoter och erséttare kontrolleras genom upprop.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2023-08-31
§35

Val av justerare och tid for justering

Sammanfattning
Jenny Sellsve (S) och Harriet Jorderud (PRO) utses att justera protokollet.

Beslut
Jenny Sellsve (S) och Harriet Jorderud (PRO) utses att justera protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2023-08-31

§36
Faststallande av foredragningslistan

Sammanfattning

Enligt reglemente for Pensionérsradet i Region Jamtland Hérjedalen har preliminar
foredragningslista 6ver de drenden som avses behandlas under sammantradet utsants till
ledaméter och ersittare.

Informationsérendet SMS-livriddare utgar pa grund av forhinder for foredragaren.

Beslut

Preliminér foredragningslista, med ovanstaende éndring, faststalls som slutlig
foredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN
MGétesdatum

Pensionarsradet 2023-08-31

§37
Foregaende protokoll

Sammanfattning
Inga synpunkter framfors pa foregaende protokoll.

Beslut
Foregdende protokoll ldggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2023-08-31
§38

Utbildning for pensionarsradets ledaméter, digital informationshantering

Sammanfattning

Under radets sammantrdde den 2 februari, § 8, beslutade pensionérsradet att digital
informationshantering ska hanteras vid varje sammantrdde. Utifran att radet under varen 2023
fatt aterkommande foredragningar inom temat &r behovet inte langre lika stort att punkten
behover vara aterkommande pa varje sammantridde. Om behov uppstar framgent ska

arendet behandlas.

Vid frdgor om digital hantering av moteshandlingar kan ledaméterna i pensiondrsradet vinda
sig direkt till radets sekreterare, Elsa Persson.

Forslag till beslut

Punkten Digital informationshantering tas bort som en staende punkt pa pensionérsradets
sammantriden.

Beslut

Punkten Digital informationshantering tas bort som en stdende punkt pa pensionirsradets
sammantriden.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2023-08-31

§39
Laget i pensionarsorganisationerna och Region Jamtland Harjedalen

Sammanfattning

Ledamoterna i pensiondrsrddet ges mojlighet att uppdatera varandra om laget i respektive
organisationstillhérighet. En ldgesrapport ges om aktuellt ldge 1 Region Jamtland Hérjedalen.

SPF, PRO och SPKF:

Gemensamt for foreningarna SPF, PRO och SKPF ér att aktiviteter kommit igdng igen efter
sommaren. Bland annat har surstrémmingstréffar arrangerats under den senare delen av
sommaren. SPF rapporterar att foreningen satsar pé friskvérd for dldre genom att anordna
vandringar. Aven PRO erbjuder vandringsgrupper med kulturella inslag. PRO rapporterar
ocksa att foreningen den 21 september anordnar en dag med "Hjérnan i centrum" dit
professorn Ake Palshammar ir inbjuden att foreldsa. Féreningen arrangerar under hosten slow
dans och géfotboll. PRO erbjuder resor i olika former, bade frén de egna féreningarna och
PRO riks. SKPF rapporterar om att foreningen haft kongress dér beslut togs om nya stadgar.
En resa till Hilsingland genomfordes under sommaren. Under hosten anordnar

foreningen studiecirklar 1 samarbete med ABF.

Samtliga tre foreningar rapporterar komplexiteten med att n ut med information till
medlemmar och nya medlemmar. Framst diskuteras vilka kommunikationsvigar som ar
mojliga och vilken kommunikationskanal som nar flest i den givna malgruppen. Vidare
rapporterar foreningarna att det ekonomiska laget i Sverige har negativ paverkan pé
foreningarnas ekonomi.

Region Jimtland Hirjedalen:
Jenny Sellsve (S) rapporterar om léget i Region Jdmtland Hérjedalen. Foljande lyfts;
e Hailso- och sjukvarden
e Kollektivtrafik
e Regionalutveckling - kultur och bildning, hallbar tillvéixt
e Bedrigeri bland éldre

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2023-08-31

§40
Pensionarsradets sammantradestider 2024 (RS/451/2023)

Sammanfattning

Enligt punkt 4 i pensiondrsradets reglemente ska ridet sjilv planera sin verksamhet. Ett
forslag till sammantriadestider for 2024 {or pensiondrsridet har upprittats. I forslaget har en
samordning gjorts med regionfullméktige, regionstyrelse och 6vriga nimnder i syfte for att
skapa en vil fungerande drendehanteringsprocess. Hinsyn har ocksa tagits till andra viktiga
halltider i Region Jimtland Hérjedalens planerings- och uppfoljningsprocess.
Regionfullméktige faststillde sina sammantriddesdatum vid fullméiktige i juni, 58 §, och
regionstyrelsen faststéllde sina sammantridesdatum vid sitt sammantrdde i maj § 86.

Utover nimndens egna sammantréden har regionstyrelsen dven planerat in en gemensam
planeringsdag och budgetdag for regionstyrelsen, ndmnderna och réden.

Forslag till beslut

Foljande sammantridesdagar faststélls for pensiondrsrddet 2024:
1 februari

7 mars

16 maj

29 augusti

24 oktober

28 november

Beslut

Foljande sammantrddesdagar faststélls for pensiondrsrddet 2024:
1 februari

7 mars

16 maj

29 augusti

24 oktober

28 november

Expedieras till

Regionstyrelsen
Regionstabschef
Sekretariatet

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2023-08-31

§41
Uppfoljning och planering for pensionarsradet 2023

Sammanfattning

Enligt reglemente for pensiondrsradet i Region Jdmtland Hérjedalen punkt 4 ska ridet sjilv
planera sin verksamhet. Det innebdr att pensionidrsradet sjdlv gor sin sammantréadesplanering
samt verksamhetsplanering for aret. Sammantrédestiderna for pensionérsradet 2023
beslutades den 23 november 2022, § 51. Vid pensionérsradets sammantride den 1 juni, § 27,
gjordes fordndringar i verksamhetsplanen.

Ordforande Jenny Sellsve (S) foredrar verksamhetsplanen Uppf6ljning och planering for
pensiondrsradet 2023. Verksamhetsplanen har bifogats kallelsen till dagens mote.
Ledamoterna i pensiondrsradet for diskussion utifrén befintlig planering.

Pensionirsradets ledamoter foreslar;

o Inforande av mobila hjdrtstartare/SMS-livriddare som skulle behandlats vid dagens
sammantride star kvar pa verksamhetsplanen. Arendet kopplas inte till ndgot specifikt
sammantridde utan foreslas tas upp vid lampligt tillfdlle utifrdn 6vrig planering.

o  Uppfolining av Invanarmedverkan flyttas till den 30 november.

e Tandvard och tandvdrdsreformen flyttas till den 30 november.

e God och Niira vird fors upp pa verksamhetsplaneringen. Arendet kopplas inte till
ndgot specifikt ssmmantréde.

Forslag till beslut

1. Pensionérsradets ledamater stéller sig bakom ovanstaende forslag.
2. Pensionérsradets verksamhetsplan Uppfoljning och planering for pensionarsradet 2023
uppdateras utifran beslutat forslag.

Beslut

1. Pensionérsradets ledamater stéller sig bakom ovanstaende forslag.
2. Pensionérsradets verksamhetsplan Uppfoljning och planering for pensionarsradet 2023
uppdateras utifran beslutat forslag.

Beslutsunderlag
e Uppfoljning och planering for pensionérsradet 2023

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Pensionarsradet 2023-08-31
§42
Demensvard

Sammanfattning

Elsy Bickstrom, utvecklingsstrateg hélso- och sjukvardspolitiska avdelningen, och Karin
Giérd, ordforande i LPO Aldres hilsa, informerar om demensvarden i Region Jimtland
Hirjedalen och det pagaende utvecklingsarbetet.

Inledningsvis presenteras det att uppskattningsvis 130 000-150 000 personer idag lever med
en demenssjukdom i Sverige. Dartill paverkas ménga anhorigas och nérstdendes vardag. Varje
ar insjuknar cirka 24 000 personer 1 diagnosen och ungefar lika manga avlider.

SVT:s Uppdrag granskning sdnde under varen 2023 en serie om demens. Dér presenterades
bland annat att fa personer far demensdiagnoser 1 Jimtlands l&n jamfort med andra regioner.
Det ska tilldggas att jamforelserna gjordes mellan diagnoser som sattes i specialiserad vérd till
skillnad fran i Region Jdmtland dér kognitiv svikt utreds 1 primédrvarden. Hur utredningarna
genomfors varierar 1 hela landet vilket forsvarar jimforelsen som redovisades i programmet.

Kognitiv svikt innebir att vart tinkande inte fungerar som tidigare. Det kan bero pd méinga
faktorer och behover inte alltid vara orsakad av neurodegenerativ sjukdom. Vid misstanke om
kognitiv sjukdom gors en basal utredning som bland annat inbegriper samtal vid
konsultationen, anhoriganames och avbildning av hjdrnan samt provtagning.

Vidare presenteras kunskapsstyrning som en central del av utvecklingen inom
demensomradet. I kunskapsstyrningen ingar att arbeta med ett personcentrerat sammanhallet
vardforlopp for personer med kognitiv svikt, utifrdn GAP-analys identifiera vad som gors och
vad som behover forbéttras samt samverka med kommunerna i forbéttringsarbete.

Med hénsyn till vad som framkommit i den genomférda GAP-analysen har hélso- och
sjukvérdsledningen 1 Region Jimtland Harjedalen prioriterat ett fortsatt arbete med de brister
som identifierats. En regionintern arbetsgrupp har tillsatts med uppdrag att ta fram forslag till
beslut gillande vilka standardiserade verktyg som ska anvindas for basal utredning, inklusive
information om hur de ska anvindas. Regionen och kommunerna har tillsatt en arbetsgrupp
for samverkan. I samverkan arbetar gruppen med ett antal givna uppdrag, diribland att ta fram
rekommendationer gillande anvindandet av kvalitetsregistret SveDem, sékra
kommunikationsvagar for samarbete mellan kommun och region till exempel tandvérd och
hemtjdnst vid misstinkt demenssjukdom samt ta fram lokalt informationsmaterial till

patient. En projektledare har tillsatts med uppdrag att leda arbetsgrupperna och utreda behov
av inférande av minnesmottagning/kompetenscentrum/konsultstdd for kognitiv svikt.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2023-08-31

Efter foredragningen ges pensiondrsridets ledamoter mdjlighet att stélla fragor. Eva
Simonsson (PRO), Mats E Nilsson (M), Majvor Enstrom (SPF), Margareta Gladh (M), Sonny
Hoffman (V) och Harriet Jorderud (PRO yttrar sig.

Beslut

Pensionérsradet har fatt information, stdllt fragor och fatt svar. Radet tackar Elsy och Karin
for foredragningen och foreslar en fortsatt dialog i fragor inom demensomradet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2023-08-31

§43
Ovriga fragor

Sammanfattning

Jenny Sellsve (S) dterredovisar en friga som lyftes vid foregaende sammantrade den 1 juni, §
26, om lonekostnader for sjukskoterskor och ldkare 1 forhéllande till hyrd personal.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Pensionarsradet 2023-08-31

§44
Motet avslutas

Sammanfattning
Ordforande Jenny Sellsve (S) tackar for ledamdternas deltagande och avslutar motet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

15/1



	15e44026-e635-4aae-8fbc-a2de9a4aa20b.docx
	7b2fac47-a694-434f-9e3c-49a8b7da5f08.docx
	ÄRENDELISTA

	b1bf281b-44a4-4e67-a638-df95a63fffbd.docx
	Sammanfattning

	f01890fc-2820-4241-b187-3161c6b59da4.docx
	Sammanfattning

	bdb2fac7-4272-4213-8e24-9eb2fb5a9722.docx
	Sammanfattning
	Beslut

	c421d6cb-7f16-4e49-8a82-f226865005c6.docx
	Sammanfattning
	Beslut

	0345523c-bcf9-4300-ba43-86c0e2beb946.docx
	Sammanfattning
	Beslut

	4d5cc10f-3e5a-4482-bd1b-bf53024d7f40.docx
	Sammanfattning
	Förslag till beslut
	Beslut

	3af35bda-cdef-4a8f-8fee-de37b83e1900.docx
	Sammanfattning

	9de169c9-9b54-450d-821c-d85cfb75fffa.docx
	Sammanfattning
	Förslag till beslut
	Beslut
	Expedieras till

	b8e1424d-eaf0-4fa0-bee8-5a80d5316182.docx
	Sammanfattning
	Förslag till beslut
	Beslut

	690ffa0a-51e3-48b9-ae2c-b56b51752be5.docx
	Sammanfattning
	Beslut

	2262178f-7bd9-41c6-a920-cbe737e8d456.docx
	Sammanfattning

	a502543e-dba7-4f42-a247-9f4764bbf926.docx
	Sammanfattning


