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Utses att justera Harriet Jorderud (PRO)
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Protokollet omfattar §§45-56
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ÄRENDELISTA
§45 Mötets öppnande
§46 Upprop av ledamöter och ersättare
§47 Val av justerare och tid för justering
§48 Fastställande av föredragningslistan
§49 Föregående protokoll
§50 Läget i pensionärsorganisationerna och Region Jämtland Härjedalen
§51 Budget och budgetuppföljning
§52 Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2023
§53 Inspel till Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2024
§54 Patientnämnden och patientsäkerhet
§55 Övriga frågor
§56 Mötet avslutas
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§45

Mötets öppnande

Sammanfattning
Ordförande Jenny Sellsve (S) hälsar alla välkomna och öppnar mötet. 

Paragrafen är justerad
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§46

Upprop av ledamöter och ersättare

Sammanfattning
Närvaro av ledamöter och ersättare kontrolleras genom upprop. 

Paragrafen är justerad
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§47

Val av justerare och tid för justering

Sammanfattning
Jenny Sellsve (S) och Harriet Jorderud (PRO) utses att justera protokollet. 

Beslut
Jenny Sellsve (S) och Harriet Jorderud (PRO) utses att justera protokollet. Tid och plats 
bestäms vid ett senare tillfälle. 

Paragrafen är justerad
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§48

Fastställande av föredragningslistan

Sammanfattning
Enligt reglemente för Pensionärsrådet i Region Jämtland Härjedalen har preliminär 
föredragningslista över de ärenden som avses behandlas under sammanträdet utsänts till 
ledamöter och ersättare. 

Beslut
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista. 

Paragrafen är justerad
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§49

Föregående protokoll

Sammanfattning
Föregående protokoll gås igenom. Inga synpunkter framförs på föregående protokoll. 

Beslut
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 

Paragrafen är justerad
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§50

Läget i pensionärsorganisationerna och Region Jämtland Härjedalen

Sammanfattning
Ledamöterna i pensionärsrådet ges möjlighet att uppdatera varandra om läget i respektive 
organisationstillhörighet. En lägesrapport återges om aktuellt läge i Region Jämtland 
Härjedalen. 

SPF, PRO och SKPF: 
I föreningarna fortlöper aktiviteter enligt planering. Bland annat satsas det på friskvård för 
äldre i alla tre föreningarna. Planering inför 2024 har påbörjats och samtliga föreningar har 
eller ska i närtid anta verksamhetsplaner för nästkommande år.
PRO-distriktet rapporterar om att en föreningsträff ägt rum på Wången tidigare under hösten 
dit bland annat regiondirektören var inbjuden. SPF rapporterar om att föreningen börjat nå ut 
till fler medlemmar även män. Föreningen ställde en fråga om demens under allmänhetens 
frågestund på senaste regionfullmäktige som besvarades av hälso- och sjukvårdsnämndens 
ordförande Katarina Nyberg Finn. SPF informerar också om projektet Hemtjänstindex som 
drivs av föreningen. Hemtjänstindex är en sammanvägning av data som på olika sätt indikerar 
kvalitet i hemtjänsten. SKPF rapporterar om planering för nästkommande år och uppgradering 
av nytt medlemssystem. 

Mats E. Nilsson (M) tipsar om att svenska skidskytteförbundet söker funktionärer till sina 
evenemang under vintersäsongen. Anmälan går att skicka in till funktionar@skidskytte.se

Sonny Hoffman (V) tipsar om att föreningarna kan vända sig till 
taltidningen https://www.regionjh.se/halsasjukvard/stodhjalpmedel/jamtlandstaltidning.4.7f46
4a791555012adc8128e.html  eller till lena.manneby@regionjh.se för att publicera artiklar 
som rör föreningarnas aktiviteter. 

Region Jämtland Härjedalen: 
Jenny Sellsve (S) rapporterar om läget i Region Jämtland Härjedalen. Följande lyfts;

 Regionplan och budget 2024
 Allmänhetens frågestund på regionfullmäktige; fråga om demensvård 

Sonny Hoffman (V) ställer en fråga till pensionärsrådets ledamöter. Frågan gäller regeringens 
budget för 2024 och vilken påverkan minskad budget till studieförbunden har på 
pensionärsorganisationerna. Harriet Jorderud (PRO) och Majvor Enström (SPF) yttrar sig. 
Eftersom pensionärsorganisationerna bedriver studiecirklar är nedslaget till studieförbunden 
bekymmersamt. Andra organisationer och med medlemmar i yngre ålder kommer också 
drabbas av nedskärningen till studieförbunden. 

Paragrafen är justerad

8 / 16

mailto:funktionar@skidskytte.se
https://www.regionjh.se/halsasjukvard/stodhjalpmedel/jamtlandstaltidning.4.7f464a791555012adc8128e.html
https://www.regionjh.se/halsasjukvard/stodhjalpmedel/jamtlandstaltidning.4.7f464a791555012adc8128e.html


PROTOKOLL

Mötesdatum

Pensionärsrådet 2023-10-19

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

9 / 16



PROTOKOLL

Mötesdatum

Pensionärsrådet 2023-10-19

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§51

Budget och budgetuppföljning

Sammanfattning
Bengt Bergqvist (S), regionstyrelsens ordförande, för dialog med pensionärsrådet gällande 
Regionplan och budget 2024-2026 och besvarar frågor från ledamöterna i pensionärsrådet. 
Inledningsvis presenterar Bengt sig själv och vad hans uppdrag som regionstyrelsens 
ordförande innebär. Därefter redogör han för det nationella budgetläget och vilken påverkan 
det har på regionerna. 

Regionfullmäktige fastställer varje år en Regionplan och budget som innehåller övergripande 
mål och ekonomiska ramar för de kommande tre åren. I enlighet med Region Jämtland 
Härjedalens nya styrmodell, som fastställdes i juni 2023 (RS/342/2022), beslutade 
regionfullmäktige på sitt sammanträde den 18 oktober § 109 om Regionplan och budget 2024-
2026. 

Regionplan och budget är det styrdokument som utgör grunden för verksamheternas årliga 
planering och budgetarbete, både på kort och lång sikt. Utifrån Regionplan och budget skapar 
regionstyrelsen och nämnderna planer som ska tydliggöra vad de behöver arbeta med för att 
verkställa fullmäktiges viljeinriktning och hålla de ekonomiska ramarna.

Det ekonomiska läget för Region Jämtland Härjedalen är för närvarande mycket ansträngt. 
Snabba förändringarna i omvärlden har fått inflationstakten att stiga och medfört att regionens 
kostnader, och då i synnerhet pensionskostnaderna, ökat kraftigt och som inte kunnat förutses. 
Utifrån det ekonomiska läget beslutade regionfullmäktige i juni 2023, § 66, att ge 
regionstyrelsen i uppdrag att i förslag till regionplan 2024–2026 redovisa en fördjupning av 
Långsiktigt arbete för ekonomi i balans totalt för Region Jämtland Härjedalen. Regionplan 
och budget omfattar uppdrag för hur regionstyrelsen och samtliga nämnder ska väva in 
effektiviseringar som en naturlig del i planerings-, budget- och uppföljningsarbetet. Samt 
upprätta åtgärdsplaner och arbeta enligt Långsiktig plan för en ekonomi i balans. För att 
komma i balans med ekonomin långsiktigt krävs att verksamheten arbetar med 
effektiviseringar för att bromsa in bruttokostnadsutvecklingen och att verksamhetens 
kostnader ska ligga kvar på samma nivå under planperioden. I kommunallagen kapitel 11, 
paragraf 5 anges att kommuner och regioner ska upprätta en budget så att intäkterna 
överstiger kostnaderna. Undantag får göras om det finns synnerliga skäl. För planperioden 
åberopar Region Jämtland Härjedalen synnerliga skäl för att lägga en budget med ett negativt 
resultat på -300 miljoner kronor 2024. Region Jämtland Härjedalen har efter år 2022 lyckats 
återställa sitt balanskravsunderskott. År 2023 är prognosen att regionen kommer att göra ett 
negativt resultat, enligt plan även för år 2024. Planen är att återställa 2023 års underskott 
under planperioden, men 2024 års underskott på längre sikt, innan utgången av år 2030, vilket 
är längre än tre år.
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Efter föredragningen ges pensionärsrådets ledamöter möjlighet att ställa frågor. Margareta 
Gladh (M), Åke Mörtsell (M), Majvor Enström (SPF), Mats E Nilsson (M), Siv Risberg 
Borgh (PRO), Harriet Jorderud (PRO) och Jenny Sellsve yttrar sig. 

Beslut
Pensionärsrådet har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar Bengt för 
föredragningen och föreslår en fortsatt dialog i frågor gällande Region Jämtland Härjedalens 
ekonomi. 

Paragrafen är justerad
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§52

Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2023

Sammanfattning
Enligt reglemente för pensionärsrådet i Region Jämtland Härjedalen punkt 4 ska rådet själv 
planera sin verksamhet. Det innebär att pensionärsrådet själv gör sin sammanträdesplanering 
samt verksamhetsplanering för året. Sammanträdestiderna för pensionärsrådet 2023 
beslutades den 23 november 2022, § 51.

Senast vid pensionärsrådets sammanträde den 31 augusti, § 41, gjordes förändringar i 
verksamhetsplanen. Ordförande Jenny Sellsve (S) föredrar verksamhetsplanen Uppföljning 
och planering för pensionärsrådet 2023. Verksamhetsplanen har bifogats kallelsen till dagens 
möte. Ledamöterna i pensionärsrådet för diskussion utifrån befintlig planering.

Pensionärsrådets ledamöter föreslår följande prioritetsordning inför sammanträdet den 30 
november:

1. Tandvård för äldre och tandvårdsreformen 
2. Uppföljning: projektet Invånarmedverkan 
3. Återredovisning av Regionens växande byråkrati 

Förslag till beslut
1. Pensionärsrådets ledamöter ställer sig bakom ovanstående förslag.
2. Pensionärsrådets verksamhetsplan Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2023 
uppdateras utifrån beslutat förslag.

Beslut
1. Pensionärsrådets ledamöter ställer sig bakom ovanstående förslag.
2. Pensionärsrådets verksamhetsplan Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2023 
uppdateras utifrån beslutat förslag.

Beslutsunderlag
 Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2023

Paragrafen är justerad

12 / 16



PROTOKOLL

Mötesdatum

Pensionärsrådet 2023-10-19

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§53

Inspel till Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2024

Sammanfattning
Rådets ledamöter ges möjlighet att komma med inspel till Uppföljning och planering för 
pensionärsrådet 2024. 

Pensionärsrådets ledamöter föreslår att följande ska tas med i Uppföljning och planering för 
pensionärsrådet inför 2024:

 Forskning och utveckling inom äldreområdet 
 Behandling av benskörhet 

 
Jenny Sellsve (S), ordförande, uppmanar ledamöterna att skicka eventuella inspel 
till Uppföljning och planering för pensionärsrådet inför 2024 till rådets sekreterare via 
mejl elsa.persson@regionjh.se. Det föreslås att pensionärsrådets arbetsutskott ska få i uppdrag 
inför sammanträdet den 30 november att ta fram ett förslag till Uppföljning och planering för 
pensionärsrådet inför 2024. 

Åke Mörtsell (M) framför önskemål om att studiebesök ska planeras in för 2024. Även 
möjligheten till heldagsammanträden ska ses över i planeringen för nästkommande år. 
 

Beslut
Pensionärsrådets arbetsutskott får i uppdrag inför sammanträdet den 30 november att ta fram 
ett förslag till Uppföljning och planering för pensionärsrådet för 2024. 

Paragrafen är justerad
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§54

Patientnämnden och patientsäkerhet

Sammanfattning
Ulrika Eriksson, förvaltningschef patientnämndens förvaltning, informerar om 
patientnämndens sammansättning och uppdrag. 

Patientnämnden består av förtroendevalda politiker. Den har fem ledamöter och fem ersättare 
och sammanträder fem gånger per år. Ärenden som är av principiellt viktig natur behandlas 
vid nämndens sammanträden. Nämnden sammanfattar tendenser utifrån de klagomål och 
synpunkter som inkommit, dessa förs sedan vidare till ledningen för hälso- och sjukvården.
Patientnämndens ledamöter, liksom tjänstemännen vid kansliet, har tystnadsplikt och arbetar 
efter samma sekretessregler som personalen i hälso- och sjukvården. Nämnden är inget 
övervakande organ, har inga disciplinära befogenheter och gör inga medicinska bedömningar.

Utöver att ta emot klagomål på vården från patienter och närstående har patientnämnden 
också till uppdrag att; 
Främja kontakten mellan patient och vård,
Informera patienter, närstående, medborgare och hälso- och sjukvårdspersonal, 
Bidra till kvalitetsutveckling och hög patientsäkerhet och
Utse stödpersoner till patienter som tvångsvårdas.  

Ulrika redogör för alla delar i patientnämndens uppdrag och hur de praktiskt genomförs inom 
patientnämndens förvaltning. Avslutningsvis lämnas en instruktion för hur man går tillväga 
för att lämna synpunkter och klagomål på vården. Det går att göra via 1177 eller genom att 
vända sig direkt till patientnämndens förvaltning. Kontaktuppgifter återfinns på Region 
Jämtland Härjedalens 
webbsida, https://www.regionjh.se/politikdemokrati/politiskorganisation/politiskaorgan/patien
tnamnden/patientnamndensforvaltning.

Efter presentationen för Ulrika en dialog med pensionärsrådets ledamöter. Åke Mörtsell (M), 
Majvor Enström (SPF), Mats E Nilsson (M), Harriet Jorderud (PRO) och Margareta Gladh 
(M) yttrar sig. Flera av ledamöterna lyfter patientnämndens arbete som positivt. Även vikten 
av att information sprids om nämndens funktion och uppdrag betonas. 

Beslut
Pensionärsrådet har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar Ulrika för 
föredragningen.   

Paragrafen är justerad
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§55

Övriga frågor

Sammanfattning
Inga övriga frågor framförs. 

Paragrafen är justerad
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§56

Mötet avslutas

Sammanfattning
Ordförande Jenny Sellsve (S) tackar för ledamöternas deltagande och avslutar mötet. 

Paragrafen är justerad
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