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Utdragsbestyrkande

Plats och tid Regionens hus, Styrelserummet kl. 09:00-11:45

Beslutande ledamöter Jenny Sellsve (S) (Ordförande)
David Adervall (S)
Åke Mörtsell (M)
Margareta Gladh (M)
Eva Simonsson PRO
Majvor Enström SPF
Britt Wikman SKPF
Lennart Hobring (PRO)
Kerstin Åberg (PRO)  ersätter Harriet Jorderud PRO

Ej tjänstgörande ersättare Mats E Nilsson (M)
Siv Risberg Borgh (PRO)
Karl-Erik Lundin (KD)

Övriga närvarande Elsa Persson  (Sekreterare )
Daniel Nilsson  (Projektledare Folkhälsoenheten) §65
Stefan Stjernström (Verksamhetschef folktandvården) §66

Utses att justera Mats E. Nilsson (M)

Justeringens plats och tid Digitalt ,  2023-12-12   00:00

Protokollet omfattar §§57-68
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ÄRENDELISTA
§57 Mötets öppnande
§58 Upprop av ledamöter och ersättare
§59 Val av justerare och tid för justering
§60 Fastställande av föredragningslistan
§61 Föregående protokoll
§62 Läget i pensionärsorganisationerna och Region Jämtland Härjedalen
§63 Regionens växande byråkrati
§64 Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2024
§65 Uppföljning: projektet Invånarmedverkan
§66 Tandvård och tandvård för äldre
§67 Övriga frågor
§68 Mötet avslutas
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§57

Mötets öppnande

Sammanfattning
Ordförande Jenny Sellsve (S) hälsar alla välkomna och öppnar mötet. 

Paragrafen är justerad
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§58

Upprop av ledamöter och ersättare

Sammanfattning
Närvaro av ledamöter och ersättare kontrolleras genom upprop. 

Paragrafen är justerad
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§59

Val av justerare och tid för justering

Sammanfattning
Jenny Sellsve (S) och Mats E. Nilsson (M) utses att justera protokollet. 

Beslut
Jenny Sellsve (S) och Mats E. Nilsson (M) utses att justera protokollet. Tid och plats bestäms 
vid ett senare tillfälle. 

Paragrafen är justerad
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§60

Fastställande av föredragningslistan

Sammanfattning
Enligt reglemente för Pensionärsrådet i Region Jämtland Härjedalen har preliminär 
föredragningslista över de ärenden som avses behandlas under sammanträdet utsänts till 
ledamöter och ersättare. 

Beslut
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista. 

Paragrafen är justerad
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§61

Föregående protokoll

Sammanfattning
Föregående protokoll gås igenom. Inga synpunkter framförs på föregående protokoll. 

Beslut
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 

Paragrafen är justerad
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§62

Läget i pensionärsorganisationerna och Region Jämtland Härjedalen

Sammanfattning
Ledamöterna i pensionärsrådet ges möjlighet att uppdatera varandra om läget i respektive 
organisationstillhörighet. En lägesrapport återges om aktuellt läge i Region Jämtland 
Härjedalen. 

SPF, PRO och SKPF:
Representanter från föreningarna rapporterar att aktiviteter fortlöper enligt planering. Under 
hösten har föreningarna arbetat med verksamhetsplaner för 2024 samt budgetarbete. PRO-
distriktet rapporterar bland annat om nytt bokföringssystem i föreningen. SKPF 
rapporterar om att föreningen under hösten haft öppet hus i sin lokal där det bjöds på fika och 
rundvandring. SPF rapporterar bland annat om att föreningen samverkar med Ope IF:s 
aktivitetsprojekt Sociala Hörnan på Furuparken finansierat av Socialstyrelsen. De flesta 
föreningarna på både lokal och nationell nivå avslutar året med någon form av gemensam 
julaktivitet eller julbord med sina medlemmar. 

Region Jämtland Härjedalen:
Sara Lewerentz, regiondirektör, rapporterar om läget i Region Jämtland Härjedalen. Följande 
gås igenom;

 Färdplan 2030
 Organisering 

Beslut
Pensionärsrådet har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar Sara för hennes 
medverkan under dagens sammanträde. 

Paragrafen är justerad
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§63

Regionens växande byråkrati

Sammanfattning
Örjan Strömqvist, utvecklingsstrateg regionstaben, presenterar PPT-bilder inom 
ämnet regionens växande byråkrati. Under pensionärsrådets sammanträde den 1 juni 2023, § 
31, ställdes en fråga om hur det administrativa arbetet i Region Jämtland Härjedalen hanteras. 
Under sammanträdet beslutades det att frågan om ökad byråkrati ska redovisas till 
pensionärsrådet och pensionärsorganisationerna. 

Inledningsvis redogörs det för vad administration är. Administration beskrivs som allt utöver 
produktionen av regionens kärnverksamhet, där kärnverksamhet utgörs av hälso- och 
sjukvård, regional utveckling och kollektivtrafik. Administration kan delas in i vårdnära 
administration och övergripande administration. Till vårdnära administration räknas bland 
annat; journaldokumentation, läkemedelshantering, förrådshantering, städ och 
måltidshantering. Till övergripande administration hör bland annat; inköp, HR, ekonomi och 
fastighetshantering. Ett cirkeldiagram över fördelningen av administrativt arbete, 
ledningsarbete och ej administrativa kostnader visas. Administrativt arbete utgör 6 
%, ledningsarbete 3 % och ej administrativa kostnader 91 %. Cirkeldiagrammet är taget från 
Region Västernorrland men fördelningen bedöms vara tämligen lika i Region Jämtland 
Härjedalen. 

År 2019 gav regiondirektören uppdrag om genomlysning av regionstaben med följande 
frågeställning; Har Region Jämtland Härjedalen ändamålsenlig och kostnadseffektiv 
administration? I korthet visade utredningen att antalet administratörer legat rätt still de 
senaste åren. Den största ökningen av administratörer återfanns då inom hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen. Tolkningen av det bör dock ske med försiktighet då det funnits en 
medveten satsning på att flytta över arbetsuppgifterna från sjukvårdspersonal till 
administrativa funktioner. Örjan förklarar hur flera slutsatser i utredningen återspeglas i 
nutid. Avslutningsvis visas en bild över regionstabens olika funktioner och hur antalet 
medarbetare är fördelade över funktionerna.  

Efter föredragningen för ledamöterna i pensionärsrådet diskussion utifrån vad som redovisats. 
Ledamöterna får möjlighet att ställa frågor till Örjan. Eva Simonsson (PRO), Majvor Enström 
(SPF) och Mats E. Nilsson (M) yttrar sig. 

Beslut
Pensionärsrådet har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar Örjan för hans 
medverkan under dagens sammanträde. 

Paragrafen är justerad
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§64

Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2024

Sammanfattning
Enligt punkt 4 i pensionärsrådets reglemente ska rådet själv planera sin verksamhet. Under 
pensionärsrådets sammanträde den 31 augusti 2023, § 40, antog rådet sammanträdestider för 
2024. Utifrån sammanträdestiderna har pensionärsrådets arbetsutskott arbetat fram ett förslag 
till Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2024. Förslaget bifogades kallelsen till 
dagens sammanträde. 

Ordförande Jenny Sellsve (S) går igenom förslaget till Uppföljning och planering för 
pensionärsrådet 2024. 

Pensionärsrådets ledamöter för diskussion med bakgrund av vad som presenterats. Britt 
Wikman (SKPF), Åke Mörtsell (M), Margareta Gladh (M), Lennart Hobring (PRO), Kerstin 
Åberg (PRO), Siv Risberg Borgh (PRO), Karl-Erik Lundin (KD), Mats E. Nilsson (M), 
Majvor Enström (SPF), Eva Simonsson (PRO), David Adervall (S) och Jenny Sellsve (S) 
yttrar sig. 

Pensionärsrådets ledamöter föreslår;
För sammanträdet den 7 mars ersätts Budget och budgetuppföljning med Cancerrehabilitering 
och en längre punkt Läget i organisationerna och Region Jämtland Härjedalen dit Bengt 
Bergqvist bjuds in för att prata om arbetet med Regionplan och budget och ge rådet möjlighet 
att lämna inspel. 
 

Beslut
1. Pensionärsrådets ledamöter ställer sig bakom ovanstående förslag. 
2. Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2024 antas med förändring enligt ovan. 

Beslutsunderlag
 Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2024

Paragrafen är justerad
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§65

Uppföljning: projektet Invånarmedverkan

Sammanfattning
Daniel Nilsson, projektledare folkhälsoenheten, presenterar en uppföljning av projektet 
Invånarmedverkan. Pensionärsrådet fick under sitt sammanträde den 1 juni, § 29, en 
presentation av projektet samt möjlighet att komma med synpunkter kring arbetsprocessen 
och bjuda in Daniel för dialog till sina respektive medlemsorganisationer. 

Under året har arbetet med projektet fortgått enligt tidsplan. I nuläget är utredningen 
sammanställd och inlämnad. Utredningens innehåll har bland annat fokus på förslag på 
systematiskt arbetssätt och en modell att utgå från vid bedömning av inflytandegrad. Även 
andra perspektiv lyfts i utredningen såsom rådens funktion i den politiska organisationen och 
bidragande till invånarmedverkan. 

I det fortsatta arbetet lyfts flera delar att arbeta vidare med. Bland annat samverkan med 
kommunerna, revisionen i förhållande till patientperspektivet, patientnämnden i förhållande 
till patientperspektivet samt diskussion och ställningstagande utifrån det ekonomiska läget. 

Pensionärsrådets ledamöter får möjlighet att ställa frågor till Daniel. Majvor Enström (SPF) 
och Mats E. Nilsson (M) yttrar sig. 
Mats E. Nilsson (M) gör ett medskick till pensionärsorganisationerna och betonar vikten av 
att respektive organisation själva ansvarar för att tillgodose Region med korrekt uppgifter till 
personer utsedda att företräda organisationen. 

Beslut
Pensionärsrådet har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar Daniel för 
hans medverkan under dagens sammanträde

Paragrafen är justerad
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§66

Tandvård och tandvård för äldre

Sammanfattning
Stefan Stjernström, verksamhetschef folktandvården Region Jämtland Härjedalen, redovisar 
tandvård med fokus på tandvård för äldre. I nuläget har folktandvården (FTV) 164 anställda 
jämfört med för ett år sedan då 192 personer var anställda inom FTV i Region Jämtland 
Härjedalen. FTV arbetar med att utveckla teknik och med andra prioriteringar, såsom 
exempelvis att fasa ut frisktandvården. Även påverkansarbete nationellt är något 
verksamheten ägnar sig åt, vilket bland annat innefattar förflyttning av barngränsen från 23 år 
till 19 år. Under året har det varit viss omsättning i chefsgruppen, tjänster som i närtid 
rekryterats. Det har också införts en del förmåner för anställda under året till exempel 80-90-
100. 

Vidare visas tre diagram kopplat till tandvård för äldre. Bland annat andel patienter per 
åldersgrupp som visar att FTV Hammarstrand har en stor andel av äldre patienter i åldern 90-
99 år. Det är generellt en hög ålder på patienter inom FTV i Region Jämtland Härjedalen.  

Avslutningsvis presenteras framtidsspaning för FTV i Region Jämtland Härjedalen. Det 
kommer fortsatt vara högt fokus på rekrytering och utveckla tjänster med hjälp av ny teknik. 
Kontakten med lärosäten kommer hållas tätare för tandläkare, tandhygienister och 
tandsköterskor. FTV ska vara beredd på att se över organisationen vid behov och ha 
kontinuerlig dialog med politiken. Nationellt påverkansarbete gällande tandvårdssystemet 
fortskrider inom verksamheten. 

Efter föredragningen ges pensionärsrådets ledamöter möjlighet att ställa frågor. Kerstin Åberg 
(PRO), Åke Mörtsell (M), Karl-Erik Lundin (KD), Eva Simonsson (PRO), Majvor Enström 
(SPF), Siv Risberg Borgh (PRO), Mats E. Nilsson (M), Margareta Gladh (M) yttrar sig.  
 

Beslut
Pensionärsrådet har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar Stefan för 
hans medverkan under dagens sammanträde

Paragrafen är justerad
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§67

Övriga frågor

Sammanfattning
Inga övriga frågor ställs.

Paragrafen är justerad
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§68

Mötet avslutas

Sammanfattning
Ordförande Jenny Sellsve (S) tackar ledamöter och ersättare för deltagande under dagens 
möte och avslutar mötet kl. 11:45. 

Paragrafen är justerad
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