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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-02-01

§1
Motets oppnande

Sammanfattning
Ordfoérande Jenny Sellsve (S) 6ppnar moétet och halsar alla valkomna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN
MGétesdatum

Pensionarsradet 2024-02-01

§2
Upprop av ledamoter och ersattare

Sammanfattning
Narvaro av ledamoter kontrolleras genom upprop.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-02-01

§3

Val av justerare och tid for justering

Sammanfattning
Harriet Jorderud (PRO) utses att justera protokollet. Tid och plats bestdms vid ett senare
tillfalle.

Beslut
Harriet Jorderud (PRO) utses att justera protokollet. Tid och plats bestdms vid ett senare
tillfalle.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-02-01

§4
Faststallande av foredragningslistan

Forslag till beslut
Preliminar foredragningslista faststalls som slutlig féredragningslista.

Beslut
Preliminar foredragningslista faststéalls som slutlig féredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-02-01

§5
Foregaende protokoll

Sammanfattning
Foregaende protokoll gas igenom. Inga synpunkter framfors pa foregaende protokoll.

Beslut
Foregaende protokoll 1dggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-02-01

§6
Laget i pensionarsorganisationerna och Region Jamtland Harjedalen

Sammanfattning

Ledamoterna i pensionadrsradet ges mojlighet att uppdatera varandra om laget i respektive
organisationstillhorighet. En lagesrapport aterges om aktuellt ldge i Region Jamtland
Harjedalen.

Region Jamtland Harjedalen: Sara Lewerentz, regiondirektor, rapporterar om laget i
organisationen med stod av PPT-bilder. Foljande lyfts;

e Ekonomiskt lage

e Organisering och omorganisering

e Leveranser 2023

e Fardplan 2030

e Fokusomraden framat och viktiga leveranser 2024

Ledamoterna i pensionarsradet ges mojlighet att stalla fragor till Sara. Majvor Enstrém (SPF),
Ake Mértsell (M) och Harriet Jorderud (PRO) yttrar sig.

SPF, PRO och SKPF:

Representanter fran foreningarna rapporterar att aktiviteter fortloper enligt upprattade
verksamhetsplaneringar for 2024. Samtliga féreningar var utstallare pa Senior-Expo for att
varva nya medlemmar till sina organisationer. PRO-distriktet rapporterar bland annat om
trivselmoten och pagaende aktiviteter i foreningen. SPF rapporterar bland annat om att
foreningen i ar firar 40 ar som ska uppmarksammas med fest pa restaurang Hos Andreas.
SPF rapporterar ocksa om att de generella kostnadsdkningarna dven drabbar féreningen, till
exempel har det blivit dyrt att annonsera i media. SPF har infor motet sammanfattat arbetet
i foreningen. Sammanfattningen utsants till pensiondrsradets ledamoter efter motet. SKPF
rapporterar om distriktskonferens och att medlemsresor ska anordnas till varje kommun for
att besoka de lokala foreningarna.

Beslut

Pensionarsradet har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar Sara for
foredragningen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-02-01

§7
Folkhalsoarbetet i Region Jamtland Harjedalen

Sammanfattning

Johan Borjesson (enhetschef folkhalsoenheten Region Jamtland Harjedalen), Hanna
Viklund (folkhalsosamordnare folkhalsoenheten Region Jamtland Harjedalen), Elsy
Backstrom (utvecklingsstrateg folkhalsopolitiska avdelningen Region Jamtland
Harjedalen) och Thomas Andersson (folkhalsoenheten Region Jamtland Harjedalen)
presenterar,

e Folkhalsoarbetet i Region Jamtland Harjedalen

e Folkhalsa for aldre

e Offrivillig ensamhet

Johan Borjesson, enhetschef folkhalsoenheten, informerar om definitioner och
ansvarsfordelning inom folkhalsa inom Region Jamtland Harjedalen. | Region
Jamtland Harjedalen finns folkhalsoomradet beskrivet pa olika politiska nivaer som
bland annat tar sig till uttryck i regionstyrelsens samt halso- och sjukvardsnamndens
och regionala utvecklingsnamndens reglementen. Pa verksamhetsniva finns
folkhalsoenheten som ar ett kunskaps-, utvecklings- och utbildningsstod inom
folkhalsoarbetet i lanet. Folkhdlsoenheten ska bland annat stddja ledning och politik i
implementering av politiska beslut, riktlinjer och lagefterlevnad inom organisationen.
Dartill ska enheten aven stddja andra aktorer i lanet utanfor den egna
organisationen. Lansgemensamt pagar arbete utifran Folkhalsopolicyn 2020- 2024
och genom natverket FolkhalsoZ. Vidare gar Johan igenom vad som avses med
folkhalsa utifran vad som framgar av Definitioner och ansvarsférdelning inom
Folkhalsa i Region Jamtland Harjedalen (RS/685:3/2019). Folkhalsa ar ett matt pa en
befolknings samlande halsotillstand, bade vad det galler niva och férdelning av de
samlade individernas halsa. En god folkhalsa handlar alltsa inte bara om att halsan
ska vara sa bra som mojligt.

Vidare presenterar Hanna Viklund, folkhdlsosamordnare folkhalsoenheten, statistik
inom omradet folkhalsa for aldre. Stapeldiagram visas for halsa, levhadsvanor och
psykisk halsa utifran kon 18-64 ar. Darefter redogors det for geografiska skillnader i
halsa och diagram visas for sociala relationer, levnadsvanor, upplevd halsa och
halsoutfall samt psykisk halsa och psykiska besvar. Sammanfattningsvis vad galler
halsan bland lanets aldre har aldre storre tilltro till manniskor. Dock deltar aldre
mindre i sociala sammanhang jamfort med yngre. Generellt ar det en mindre andel
aldre som har goda fysiska vanor kopplat till aktivitet och matvanor. Det ar en mindre
andel aldre som skattar halsan som god, men samtidigt ar det fler aldre som har ett
negativt halsoutfall. Bland aldre ar det en stdrre andel som har gott psykiskt
valbefinnande, de psykiska besvaren har en lagre niva mer stabil niva jamfoért med
unga som har en negativ utveckling.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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JAMTLAND
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Elsy Backstrom, utvecklingsstrateg folkhalsopolitiska avdelningen, redogor for
modellen Trygg och sdker hemma. Modellen togs fram i samband med satsningen
"Battre liv for sjuka aldre" (2010-2014). Under 2023 har modellen reviderats
gemensamt av lanets kommuner och regionen. Det som tidigare var flera dokument
har samlats i en handbok. Modellen ska anvandas i hela lanet, bade av legitimerad
personal, hemtjanstpersonal, socialtjanst, myndighetsenhet, privata vardgivare, stéd
och service-verksamheter. Modellen bestar av fyra steg for att hitta personer och
satta in tidiga insatser. | modellens forsta steg identifieras personen. | modellens
andra steg bedoms risker. | modellens tredje och fjarde steg planeras, genomfors
och féljs insatser upp. Mer information om modellen Trygg och saker hemma delges
ledamoterna genom PPT-bilder.

Thomas Andersson, folkhalsoenheten, presenterar ofrivillig ensamhet. Ensamhet kan

delas upp i objektiva och subjektiva forhallanden. Som objektiva forhallanden raknas
att bo sjalv, och att ha ett litet socialt natverk. Det finns flera orsaker till ofrivillig
ensamhet, till exempel;

e att mista en nara van eller livskamrat

e funktionsnedsattning som gor att man har svart att ta sig till och traffa andra

e att hamnai en ny miljo

e att inte kunna hantera och skéta om sin hérapparat, och darfor inte kan delta

i ett samtal

e att vara anhoérigvardare med sma mojligheter till egen fri tid for att traffa vanner

Langvarig ensamhet och social isolering medfor en 6kad risk for flera konsekvenser,
bland annat depression, skadligt bruk av alkohol, demenssjukdom, fysisk smarta och
hjart- och karlsjukdomar.

Regeringen har avsatt 300 miljoner kronor for en gemenskapssatsning. Syftet ar att
starka folkhalsan och minska konsekvenserna av ofrivillig

ensamhet. Folkhalsomyndigheten har fatt i uppdrag att ta fram forslag till en
nationell strategi for att motverka ofrivillig ensamhet.

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att fordela medel for att ge fortsatt stod till
kommunerna erbjuda aldre uppsdkande halsosamtal, till civila samhallet och
trossamfunden for insatser som ska att ordna aktiviteter, skapa motesplatser och
atgarder som majliggor att fler kan engagera sig ideellt eller delta i verksamheter.
Aven Riksidrottsférbundet far sarskilda medel for att 6ka pa aldres mojligheter

till tréning och idrott vilket gynnar halsa och kan bidra till gemenskap.

Efter féredragningen for ledamaéterna i pensionarsradet diskussion utifran vad som
redovisats. Ledamdterna far méjlighet att stalla fragor till de som féredragit. Mats E.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Nilsson (M), Majvor Enstrom (SPF), Britt Wikman (SKPF), Harriet Jorderud (PRO),
David Adervall (S) och Margareta Glad (M) yttrar sig. Bland annat fors en dialog om
hur lanets pensionarsorganisationer kan vara till hjalp i arbetet om folkhalsa for aldre
som pagar i Region Jamtland Harjedalen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-02-01

§8
Uppfoljning och planering for pensionarsradet 2024

Sammanfattning

Enligt reglemente for pensionarsradet i Region Jamtland Harjedalen punkt 4 ska radet sjalv
planera sin verksamhet. Det innebdr att pensionarsradet sjalv gor sin
sammantrddesplanering samt verksamhetsplanering for aret. Sammantradestiderna for
pensiondrsradet 2024 beslutades den 31 augusti 2023 § 40 (RS/451/2023).

Ordférande Jenny Sellsve (S) foredrar verksamhetsplanen Uppfoljning och planering for
pensiondrsradet 2024. Verksamhetsplanen har bifogats kallelsen till dagens mote.
Ledamoterna i pensiondrsradet for diskussion utifran befintlig planering.

Till sammantradet den 7 mars féreslas cancer-rehab bytas ut till Horsel- och 6gonvard i
Region Jamtland Harjedalen.

Pensiondrsradets ledamoter framfor att benskorhet fallit bort fran verksamhetsplaneringen
for pensionarsradet 2024. Den redaktionella felaktigheten foreslas korrigeras.

Forslag till beslut

1. Pensiondrsradets ledamoter stéller sig bakom ovanstaende forslag.
2. Pensionarsradets verksamhetsplan Uppféljning och planering for pensionarsradet
2024 uppdateras utifran beslutat forslag.

Beslut

1. Pensiondrsradets ledamoter staller sig bakom ovanstaende forslag.
2. Pensionarsradets verksamhetsplan Uppféljning och planering for pensionarsradet
2024 uppdateras utifran beslutat forslag.

Beslutsunderlag
e Uppf6ljning och planering f6r pensiondrsradet 2024

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN
MGétesdatum

Pensionarsradet 2024-02-01

§9
Ovriga fragor

Sammanfattning
Inga Ovriga fragor framfors.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-02-01

§10
Motet avslutas

Sammanfattning
Ordforande Jenny Sellsve (S) tackar ledamdter och ersattare och avslutar motet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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