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Motesdatum

Pensionarsradet 2024-04-16

ARENDELISTA

§11 Motets 6ppnande

§12 Upprop av ledamoter och ersattare

§13 Val av justerare och tid for justering

§14 Faststallande av foredragningslistan

§15 Foregaende protokoll

§16 Cancerrehabilitering i Region Jamtland Harjedalen

§17 Laget i pensiondrsorganisationerna och Region Jamtland Harjedalen

§18 Uppfdljning och planering for pensionarsradet 2024

§19 Ovriga fragor

§20 Moétet avslutas

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§11

Motets oppnande

Sammanfattning
Ordforande Jenny Sellsve (S) 6ppnar moétet och hélsar alla vilkomna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

4/14



. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND
HARJEDALEN 5
Métesdatum

Pensionarsradet 2024-04-16
§12

Upprop av ledamoter och ersattare

Sammanfattning
Narvaro av ledaméter kontrolleras genom upprop.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§13
Val av justerare och tid for justering
Sammanfattning

Harriet Jorderud (PRO) utses att justera protokollet. Tid och plats bestims vid ett senare
tillfalle.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§14

Faststdllande av foredragningslistan

Forslag till beslut
Preliminér foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.

Beslut
Preliminér foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§15

Foregaende protokoll

Sammanfattning

Foregaende protokoll gas igenom. Inga synpunkter framfors pa foregadende protokoll.

Beslut
Foregaende protokoll ldggs till handlingarna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§16

Cancerrehabilitering i Region Jamtland Harjedalen

Sammanfattning

Lina Fredriksson, arbetsterapeut Storsjoglidntan Region Jimtland Hérjedalen, presenterar
cancererrhabilitering - tillbaka till livet, med stéd av PPT-bilder. Inledningsvis redogors det
for definitionen av cancerrehabilitering. Det innefattar insatser, utifran en persons behov och
forutsittningar, som syftar till att férebygga funktionsnedséttningar samt till att personen ska
bibehélla eller aterfa basta mojliga funktionsforméga, aktivitetsformaga och livskvalitet samt
ett aktivt deltagande 1 samhdllslivet trots konsekvenser av cancer och cancerbehandling.

Cancerrehabilitering kan vara aktuell inom alla vardnivaer, i primér- och nérsjukvard, i 6ppen
och sluten specialiserad sjukvérd, 1 specialiserad hemsjukvérd eller med stdd inom den
palliativa varden. Rehabiliteringsbehov ska beaktas fran den forsta misstanken om cancer, vid
diagnos, under cancerbehandling och under uppfoljning samt om patienten fardigbehandlats
men fatt sena biverkningar av behandlingen, eller fitt en kronisk cancerdiagnos. Behov av
rehabilitering ska dven beaktas nér patienten dr inforstadd med att palliativ vard inletts och
nér vardens malsittning framforallt 4r symtomlindring.

Cancerrehabilitering utgér fran fyra omrdden som ror patientens fysiska, psykiska, sociala och
existentiella behov och inkluderar dven stdd till ndrstdende. Alla har behov av grundldggande
insatser, en tredjedel har mer dn grundldggande behov. Behoven

kan fordndras med tiden, beroende pd vad som hinder med sjukdomen och behandlingen.

En del behdver rehabilitering en kort tid i samband med behandlingen. Andra kan behova
rehabilitering 1dngt efter att behandlingen mot sjukvérden ér avslutad.

Kjell Wéglin, Jamtgubben Patientféreningen for prostatacancer i Jamtlands 1dn, informerar
om patientforeningens arbete med stod av PPT-bilder. Patientforeningen bildades ar 1999 och
har i nuldget 1044 medlemmar, vilket dr Sveriges nést storsta forening for prostatacancer.
Patientforeningen kan ses som ett komplement till sjukvarden och erbjuder nagon att tala med
som har erfarenhet av prostatacancer. Utdver det stddjer patientforeningen drabbade och dess
anhdriga, arbetar med att sprida kunskap om sjukdomen och dess behandlingsformer

samt foljer och bevakar utvecklingen inom prostatacanceromradet. Genom foreningens
stipendiefond vill Jimtgubben kunna bidra till utbildning och kompetensutveckling hos
personalen vid urologen Ostersunds sjukhus.

Vidare gar Kjell igenom uppdraget som patientforetrddare. Inom regionalt

cancercentrum Norr (RCC) finns ett patient- och nérstienderad, med representanter for olika
patientforeningar men iven personer som representerar sig sjilva. Aven en
kontaktsjukskoterska deltar. Radet driver fragor som &r generellt viktiga ur ett patient- och
nérstaendeperspektiv. Radet dr dven remissinstans bland annat for frdgor som ror
patientinformation och individuella vardplaner. Emmaf6reningen och Jimtgubben dr
representanter frdn Jimtlands l4n.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Efter foredragningarna far ledamdterna i pensiondrsradet mojlighet att stélla fragor till de som
foredragit. Foljande ledamoter yttrar sig; Mats E. Nilsson (M), Harriet Jorderud (PRO), Marit
Eriksdotter (SPF), Lennart Hobring (PRO), Eva Simonsson (PRO) och Margareta Glad (M).

Beslut

Pensionédrsradet har fatt information, stéllt frigor och fétt svar. Radet tackar Lina och Kjell for
foredragningarna och deras medverkan under dagens sammantriade

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§17

Laget i pensionarsorganisationerna och Region Jamtland Harjedalen

Sammanfattning

En lagesrapport dterges om aktuellt lige i Region Jdmtland Hérjedalen.

Ledaméterna i pensiondrsorganisationerna ges mojlighet att uppdatera varandra om liget 1
respektive organisationstillhorighet.

Region Jamtland Héirjedalen: Sara Lewerentz, regiondirektor, rapporterar om ldget i
organisationen. Foljande framfors;

o Ekonomiskt ldge

» Digitalisering och cybersdkerhet

e Organisering och omorganisering

e Bemanning inom hélso- och sjukvarden

Ledamoterna i pensiondrsrddet ges mojlighet att stilla fragor till Sara. Mats E. Nilsson (M)
och Harriet Jorderud (PRO) yttrar sig.

Bengt Bergqvist, regionstyrelsens ordforande, informerar om:
o Léget i organisationen
e Arbetet med regionplan 2025-2027
e NATO och sékerhetsldge

Ledamdéterna 1 pensiondrsrddet ges mojlighet att stédlla frigor och komma med inspel 1 det
pagéende arbetet till Bengt. Margareta Glad (M), Mats E. Nilsson (M), Marit Eriksdotter
(SPF), Harriet Jorderud (PRO) och Lennart Hobring (PRO) yttrar sig.

Representanter frin foreningarna rapporterar att aktiviteter fortloper enligt uppréttade
verksamhetsplaneringar for 2024. PRO-distriktet rapporterar bland annat om arsmote i
foreningen. SPF rapporterar bland annat om arbete med digitalisering och virvning av
medlemmar till foreningen. SKPF informerar bland annat om pagéende planering infor
foreningens jubileumsfest.

Beslut
Pensionérsradet har fatt information, stéllt frigor och fétt svar. Radet tackar Sara och
Bengt for foredragningarna och deras medverkan under dagens sammantréde.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§18

Uppfoljning och planering for pensionarsradet 2024

Sammanfattning
Uppf6ljning och planering for pensionirsradet 2024 gis igenom.

Med anledning av att dagens sammantridde var planerat till den 7 mars men flyttades behovdes
andringar goras i planeringen for sammantradet. For att kunna f6lja Uppfoljning och planering
for pensiondrsradet 2024 foreslas det att planeringen uppdateras utifran

genomforda dndringar.

Forslag till beslut

1. Pensiondrsrddets ledamoter stéller sig bakom ovanstdende forslag.
2. Pensionirsradets verksamhetsplan Uppfoljning och planering for pensionérsradet
2024 uppdateras utifran beslutat forslag.

Beslut

1. Pensiondrsrddets ledamoter stéller sig bakom ovanstdende forslag.
2. Pensiondrsradets verksamhetsplan Uppfdljning och planering for pensionérsradet
2024 uppdateras utifran beslutat forslag.

Beslutsunderlag
e Uppf6ljning och planering f6r pensiondrsradet 2024

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

12/1



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 13
Métesdatum
Pensionarsradet 2024-04-16

§19

Ovriga fragor

Sammanfattning

Harriet Jorderud (PRO) lyfter en 6vrig fraga angaende stadstrafikens bussar och linjer som
passerar Lugnvik. Jenny Sellsve (S) besvarar fragan, stadslinjenétet kommer gdras om frén
och med sommaren, fordndringar specifikt for linje 8 ska Jenny stimma av med Omrade
kollektivtrafik och dterkomma.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§20

Motet avslutas

Sammanfattning

Ordforande Jenny Sellsve (S) tackar ledamoter och ersittare for engagemang under dagens
sammantriade och avslutar métet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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