
 K a l l e l s e / f ö r e d r a g n i n g s l i s t a  
 Pensionärsrådet 

  2024-09-11 

 

 

Tid: kl. 09:00-12:00 

Plats: Dr. Prag, Regionens hus 
 
Ordförande 
Jenny Sellsve (S) 
 
Ledamöter 
David Adervall (S) 
Åke Mörtsell (M) 
Margareta Gladh (M) 
Harriet Jorderud PRO 
Eva Simonsson PRO 
Lennart Hobring PRO 
Majvor Enström SPF 
Britt Wikman SKPF 
 
Ersättare 
Hans Isgren (V) 
Karl-Erik Lundin (KD) 
Knut Richardsson (M) 
Mats E Nilsson (M) 
Kerstin Åberg (PRO) 
Siv Risberg Borgh (PRO) 
Märit Eriksdotter (SPF) 
Bo Sandholm (SKPF) 
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 K a l l e l s e / f ö r e d r a g n i n g s l i s t a  
 Pensionärsrådet 

  2024-09-11 

 

 

1. Mötets öppnande 
Harriet Jorderud 09:00 

2. Upprop av ledamöter och ersättare 
Harriet Jorderud  

3. Val av justerare och tid för justering 
Harriet Jorderud  

4. Fastställande av föredragningslistan 
Harriet Jorderud  

Förslag till beslut 
Preliminär föredragningslista fastställs som slutligt föredragningslista. 
 

5. Föregående protokoll 
Harriet Jorderud  

6. Kollektivtrafik i Region Jämtland Härjedalen 
 09:10 

Ärendebeskrivning 
Henrik Strömberg, områdeschef Kollektivtrafik, informerar om ny zonindelning, 
biljetter och priser för den allmänna kollektivtrafiken i Jämtlands län (buss). 
Beslut fattades på regionfullmäktiges sammanträde den 28 november 2023 § 144. 
 
 
Paus kl. 10:20-10:40 
 
 

7. Läget i pensionärsorganisationerna och Region Jämtland Härjedalen 
 10:40 

Ärendebeskrivning 
Ledamöterna i pensionärsrådet ges möjlighet att uppdatera varandra om läget i 
respektive organisationstillhörighet. Läget i Region Jämtland Härjedalen rapporteras 
genom bifogad PowerPoint. 
 

Beslutsunderlag 
• Information Pensionärsrådet 11 september 2024 

 

8. Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2024 
Harriet Jorderud 11:00 

Ärendebeskrivning 
Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2024 gås igenom. 
 

Beslutsunderlag 
• Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2024 
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 K a l l e l s e / f ö r e d r a g n i n g s l i s t a  
 Pensionärsrådet 

  2024-09-11 

 

 

 

9. Färdtjänst i Region Jämtland Härjedalen 
 11:10 

Ärendebeskrivning 
Mathias Holmlund, enhetschef särskild kollektivtrafik, informerar om färdtjänst i 
Region Jämtland Härjedalen. 
 

10. Övriga frågor 
Harriet Jorderud 11:55 

11. Mötet avslutas 
Harriet Jorderud 12:00 
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Läget i pensionärsorganisationerna och 
Region Jämtland Härjedalen 
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Information till pensionärsrådet 

11 september 2024
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Om sommaren som gått

▪ Tuff sommar, som klarats med hjälp av fantastiska medarbetare

▪ Ljuspunkter i ekonomin, små – men viktiga.

▪ Ny organisation för utveckling- och digitalisering

▪ Aktuella projekt:

– Flexibel arbetsplats. Möjlighet för administrativ personal att jobba mer flexibelt (hemma 

eller delat skrivbord i regionens lokaler). Innebär färre hyrda lokaler som i sin tur 

minskar kostnaderna.

– Centraliserad sänghantering. Mer effektiv hantering av regionens sängar, ger bättre 

kvalitet på sängarna och lägre kostnader.
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Ekonomi i balans

▪ Verksamheternas resultat 

avviker mot budget 

ackumulerat -184 mkr (bilden)

▪ Inkluderat finansiella poster är 

avvikelsen –50 mkr

▪ Prognos helår 2024 -600 mkr
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Hållbar arbetsmiljö - Sjukfrånvaro jan-jun
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Hållbar arbetsmiljö - Sjukfrånvaro jan-jun
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Minskat hyroberoende

2 000 000

7 000 000

12 000 000

17 000 000

22 000 000

27 000 000

32 000 000

37 000 000

42 000 000

47 000 000

Kostnadsutveckling hyrbemanning

Kraftig minskning i juni av hyrbemanning
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▪ Under 2023 hade 85 procent av hushållen i

Jämtland tillgång till bredband på minst

100 Mbit/s vilket är en ökning med 2 procent-

enheter jämfört med 2022. Regionen når

däremot inte det nationella bredbandsmålet

från 2020 som är 95 procent. 

▪ Östersund är den enda kommunen i länet som

når det nationella målet.

▪ Skillnaderna inom regionen är markanta. 

Östersund har högst tillgång (96 procent), 

medan Strömsund har lägst (59 procent).

▪ Rikssnittet låg år 2023 på 93 procent.

Utveckling och Digitalisering
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Ledardag 29 augusti
Alla regionens chefer träffades för att samla 

organisationen med syfte att få en gemensam 

bild över nuläget och vägen framåt:

✓ Vad händer i omvärlden och hur vill vi utveckla 

regionen i förhållande till det som sker.

✓Hur rustar vi vår organisation för att klara den 

nödvändiga omställning som behövs för att säkra vår 

förmåga att bedriva hälso- och sjukvård och regional 

utveckling.

✓Hur skapar vi engagemang och driv hos alla 

medarbetare och får ihop laget så att vi kan klara detta 

tillsammans.
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Framåt

▪ Fortsatt satsning på att vara en attraktiv arbetsplats. Fortsatt rekrytering av 

ordinarie medarbetare istället för att använda hyrbemanning.

▪ Arbete med att ta fram en gemensam plan, Färdplan 2030, för att göra det 

möjligt för Region Jämtland Härjedalen att kunna svara upp mot sina 

kärnuppdrag även i framtiden.

▪ Fortsatt satsning på att göra vården mer nära och personcentrerad.
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Ngt peppande citat…?

Scenkonstbiennalen
(Sveriges största scenkonstfestival) 

Östersund 

3-8 juni 2025
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Uppföljning och planering för 
pensionärsrådet 2024 
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 1(2)  

  

 

 
 

Sekretariatet 2023-11-21 79570 
Elsa Persson   
Tfn: 063-14 75 95    
E-post: elsa.persson@regionjh.se  
 

Uppföljning och planering för 
pensionärsrådet 2024 
 
Sammanträde Planerade ärenden/uppföljning Status 
1 februari 
 
 
 
 
 

• Läget i organisationerna och Region 
Jämtland Härjedalen 

• Uppföljning och planering 2024  
 

• Folkhälsoarbete i Region Jämtland 
Härjedalen och folkhälsa för äldre 
-Folkhälsoarbetet i Region Jämtland 
Härjedalen  
-Folkhälsa för äldre  
-Ofrivillig ensamhet  

 

 
 

16 april  
 
 

• Läget i organisationerna och Region 
Jämtland Härjedalen 

• Uppföljning och planering 2024 
 

• Läget i organisationen (Sara Lewerentz 
och Bengt Bergqvist bjuds in) 
 
 

• Cancer-rehab (Lina Eriksson, 
Storsjögläntan) 
 

 
 
 

16 maj  
 
 

• Läget i organisationerna och Region 
Jämtland Härjedalen 

• Uppföljning och planering 2024 
 

• Förebyggande hälso- och sjukvård 
-Screening; 
mammografi 
prostata  
-Vaccinationsprogrammet; 
bältros 
-Benskörhet  
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29 augusti  
 
 

• Läget i organisationerna och Region 
Jämtland Härjedalen 

• Uppföljning och planering 2024   
 

• Sammanträdestider 2025  
 

• Kollektivtrafik i Region Jämtland 
Härjedalen 
-Östersundslänken 
-Implementering av zoner, priser och 
biljetter 
 

 

24 oktober • Läget i organisationerna och Region 
Jämtland Härjedalen 

• Uppföljning och planering 2024 
 

• God och nära vård i Region Jämtland 
Härjedalen 
-Tillgänglighet i primärvården 
-Digital vård 
-Hantering av 1177  
-Projektet MINT  

 

 

28 november  • Läget i organisationerna och Region 
Jämtland Härjedalen 

• Uppföljning och planering 2025 
 

• Hörsel- och ögonvård i Region 
Jämtland Härjedalen  
-Hörselvård 
-Ögonvård (Elisabeth Liljeqvist 
 

 

Förslag på 
ärenden från 
pensionärsrådets 
ledamöter  

• Cancer-rehab 
• Införande av mobila hjärtstartare  
• Tillgänglighet i primärvården  
• Ofrivillig ensamhet 
• Ögonvård 
• Hörselvård 
• Digital läkarvård  
• Hantering av 1177 
• Budgetuppföljning  
• Screening/mammografi  
• Vaccin mot bältros 
• Projektet MINT (God och Nära Vård) 
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