
 K a l l e l s e / f ö r e d r a g n i n g s l i s t a  
 Pensionärsrådet 

  2024-10-24 

 

 

Tid: kl. 13:00-16:00 

Plats: Indalsälven 
 
Ordförande 
Jenny Sellsve (S) 
 
Ledamöter 
David Adervall (S) 
Åke Mörtsell (M) 
Margareta Gladh (M) 
Harriet Jorderud PRO 
Eva Simonsson PRO 
Lennart Hobring PRO 
Majvor Enström SPF 
Britt Wikman SKPF 
 
Ersättare 
Hans Isgren (V) 
Knut Richardsson (M) 
Mats E Nilsson (M) 
Karl-Erik Lundin (KD) 
Kerstin Åberg PRO 
Siv Risberg Borgh PRO 
Gottfrid Jonsson PRO 
Märit Eriksdotter SPF 
Bo Sandholm SKPF 
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 K a l l e l s e / f ö r e d r a g n i n g s l i s t a  
 Pensionärsrådet 

  2024-10-24 

 

 

1. Mötets öppnande 
Jenny Sellsve 13:00 

2. Upprop av ledamöter och ersättare 
Jenny Sellsve  

3. Val av justerare och tid för justering 
Jenny Sellsve  

4. Fastställande av föredragningslistan 
Jenny Sellsve  

5. Föregående protokoll 
Jenny Sellsve  

6. Läget i pensionärsorganisationerna och Region Jämtland Härjedalen 
Bengt Bergqvist 13:05 

Ärendebeskrivning 
Ledamöterna i pensionärsrådet ges möjlighet att uppdatera varandra om läget i 
respektive organisationstillhörighet. Regionstyrelsens ordförande Bengt Bergqvist 
deltar. Sara Lewerentz (RD) deltar och återger en lägesrapport om läget i 
organisationen. 
 

Beslutsunderlag 
• §146 Regionstyrelsen Översyn av Region Jämtland Härjedalens 

pensionärsråd och tillgänglighetsråd 
 
 
Paus kl. 13:55-14:10 
 

7. God och nära vård i Region Jämtland Härjedalen 
Anna Björnfot 14:10 

Ärendebeskrivning 
Anna Björnfot, verksamhetsutvecklare nära vård, föredrar tillsammans med 
kollegorna Karin Gärd och Katri Hammarberg, MINT-teamet, och Roger Pettersson, 
verksamhetsutvecklare och IT-strateg primärvårdsstaben, God och nära vård i 
Region Jämtland Härjedalen.  
 
Följande punkter avses behandlas: 

• Presentation av MINT-teamet 
• 1177 och tillgänglighet 
• Diskussion kring digital vård, utvecklingen av digitalisering och nära vård-

omställningen 
 

8. Pensionärsrådets sammanträdestider 2024 (RS/451/2023) 
 15:50 
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 K a l l e l s e / f ö r e d r a g n i n g s l i s t a  
 Pensionärsrådet 

  2024-10-24 

 

 

Ärendebeskrivning 
Enligt punkt 4 i pensionärsrådets reglemente ska rådet själv planera sin verksamhet. 
Vid pensionärsrådets sammanträde den 31 augusti 2023 § 40 beslutade rådet om 
sammanträdestider för 2024.  
 
Enligt det beslutade förslaget ska pensionärsrådet sammanträda följande datum 
2024:  
1 februari  
7 mars  
16 maj  
29 augusti  
24 oktober  
28 november 
 
Pensionärsrådets sammanträde den 16 maj blev inställt. För att pensionärsrådet ska 
sammanträda sex gånger under året, i enlighet med vad som framgår av punkt 6 i 
pensionärsrådets reglemente, föreslås ett nytt sammanträdesdatum den 12 
december.  
 

Förslag till beslut 
Pensionärsrådets sammanträde den 16 maj flyttas till den 12 december.  
 

Expedieras till 
Pensionärsrådets ledamöter  
 

Beslutsunderlag 
• Pensionärsrådets sammanträdestider 2024 

 

9. Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2024 
Jenny Sellsve 15:55 

Ärendebeskrivning 
Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2024 gås igenom. 
 

Beslutsunderlag 
• Uppföljning och planering för pensionärsrådet 2024 

 

10. Mötet avslutas 
Jenny Sellsve 16:00 
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Läget i pensionärsorganisationerna och 
Region Jämtland Härjedalen 
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 PROTOKOLL 
  
  

 
 

 Mötesdatum 

Regionstyrelsen   2024-10-01 
 
 

 
 
Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§146 

Översyn av Region Jämtland Härjedalens pensionärsråd och 
tillgänglighetsråd (RS/470/2024) 
Sammanfattning 
Den 22 juni 2022 beslutade regionfullmäktige, § 75, om ny politisk organisation för 
mandatperioden 2023–2026. Beslutet innefattade också att regionfullmäktige antog nya 
reglementen för den politiska organisationen, däribland reglemente för Region Jämtland 
Härjedalens pensionärsråd och Region Jämtland Härjedalens tillgänglighetsråd.  
 
I enlighet med regionstyrelsens reglemente ska styrelsen uppmärksamt följa de frågor som 
kan ha inverkan på Region Jämtland Härjedalens utveckling och ekonomiska ställning. I 
regionstyrelsens verksamhetsplan visas vilka områden som särskilt ska följas upp under året. 
Pensionärsrådet och tillgänglighetsrådet har årligen följts upp med utgångspunkt i respektive 
reglemente. Region Jämtland Härjedalens pensionärsråd och tillgänglighetsråd följdes senast 
upp på regionstyrelsens sammanträde den 7 december 2023, § 238 och § 239 (RS/136/2023 
och RS/137/2023).  
 
2023 års uppföljning av råden visar att de endast delvis uppfyllt vad som framgår av 
respektive reglemente. Främst beror det på att råden under 2023 enbart var delaktiga i ett 
remissvar och inte initierat något ärende till regionstyrelsen. Under det första halvåret av 
2024 har råden inte varit delaktiga i något remissvar och fortsatt inte i initierat något ärende 
till regionstyrelsen. Både pensionärsrådets och tillgänglighetsrådets möten har under 2024 
till stor del ägnats åt information från organisationens verksamheter.  
 
Under 2023 och 2024 har det genomförts en utredning av invånarmedverkan i Region 
Jämtland Härjedalen. Av utredningens slutsatser framkommer bland annat att råden delvis 
uppfyller vad som framgår av reglementena, därtill att råden inte är helt ändamålsenliga 
utifrån dess syften. Utredningen föreslår bland annat att reglementena för råden ska ses 
över och revideras.  
 
Mot bakgrund av ovanstående föreslås en översyn initieras av Region Jämtland Härjedalens 
pensionärsråd och Region Jämtland Härjedalens tillgänglighetsråd. Översynen av råden ska 
utgöra en del av den kommande översynen av den politiska organisationen inför 
mandatperioden 2027–2030. Utredningen om invånarmedverkan ska ligga till grund för 
översynen av råden. Även Region Jämtland Härjedalens Demokratistrategi (RS/41/2021) som 
beskriver medborgarinflytande och demokrati ska tas i beaktande.  
 
Region Jämtland Härjedalen befinner sig i ett svårt ekonomiskt läge. Arbete med åtgärder 
pågår, varav effektiviseringar och nya arbetssätt är exempel (RS/494/2023). Det finns också 
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 PROTOKOLL 
  
  

 
 

 Mötesdatum 

Regionstyrelsen   2024-10-01 
 
 

 
 
Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

uppdrag att se över möjliga kostnadsbesparingar för administrativ verksamhet.  
 
Utifrån de utmaningar som Region Jämtland Härjedalen har behöver befintliga 
administrativa resurser för den politiska organisationen prioritera översynen och 
beslutsärenden i styrelse och nämnder.  
Utifrån ovan föreslås att Region Jämtland Härjedalens pensionärsråd och Region Jämtland 
Härjedalens tillgänglighetsråd pausas under 2025 och 2026. Organisationerna som finns 
representerade i respektive råd ska involveras i översynen och bjudas in till att inkomma 
med förslag och synpunkter på hur rådens arbete framgent ska fungera. Om önskvärt ska det 
också ges möjlighet till dialog om aktuella frågor, men då utanför ordinarie mötesformer och 
struktur. Det är fortsatt viktigt att pensionärs- och tillgänglighetsperspektivet tas tillvara.  
 

Förslag till beslut 
1. Region Jämtland Härjedalens pensionärsråd och Region Jämtland Härjedalens 
tillgänglighetsråd pausas under 2025 och 2026. 
 
2. Översyn av råden ska utgöra en del av den kommande översynen av den politiska 
organisationen inför mandatperioden 2027–2030 och där pensionärs- och 
tillgänglighetsorganisationernas synpunkter och förslag ska inhämtas. 
-------------- 
Yrkanden 
Jörgen Larsson (C) yrkar följande ändring i punkt 1: 
"Att Pensionärs- och Tillgänglighetsråden inte pausas, utan fortsätter mandatperioden ut. 
Motivering: Att pausa dessa två råden under en innevarande mandatperiod utan att ha ett 
förslag på vilka alternativ som ska ersätta riskerar att skapa stor oro samt riskerar även att 
två viktiga grupper som har ett stort behov av Regionens verksamheter inte har möjlighet att 
kunna göra inspel och föra dialog när Region Jämtland Härjedalen planerar sin verksamhet." 
 
Ted Länsberg (SD) och Conny Wahlström (MP) yrkar bifall till Jörgen Larssons yrkande. 
 
Lars-Erik Olofsson (KD) yrkar bifall till regiondirektörens förslag och avslag till Jörgen Larssons 
yrkande. 
 
Proposition 
Ordföranden ställer proposition på regiondirektörens förslag i punkt 1 och Jörgen Larssons 
ändringsyrkande i punkt 1 och finner att regiondirektörens förslag antas. 
 
Omröstning 
Omröstning begärs och följande propositionsordning fastställs: 
Den som bifaller regiondirektörens förslag röstar Ja. 
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 PROTOKOLL 
  
  

 
 

 Mötesdatum 

Regionstyrelsen   2024-10-01 
 
 

 
 
Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

Den som bifaller Jörgen Larssons yrkande röstar Nej. 
 
Med 9 ja-röster och 4 nej-röster finner ordföranden att regiondirektörens förslag antas. 
 
Proposition 
Ordföranden ställer proposition på regiondirektörens förslag i punkt 2 och finner att 
det antas. 
 

Beslut 
1. Region Jämtland Härjedalens pensionärsråd och Region Jämtland Härjedalens 
tillgänglighetsråd pausas under 2025 och 2026. 
 
2. Översyn av råden ska utgöra en del av den kommande översynen av den politiska 
organisationen inför mandatperioden 2027–2030 och där pensionärs- och 
tillgänglighetsorganisationernas synpunkter och förslag ska inhämtas. 
 
 
Reservationer 
Jörgen Larsson (C), Ronny Karlsson (SD), Ted Länsberg (SD) och Conny Wahlström (MP) 
reserverar sig till förmån för Jörgen Larssons yrkande. 
 
 

Expedieras till  
Region Jämtland Härjedalens Pensionärsråd  
Region Jämtland Härjedalens Tillgänglighetsråd  
 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Översyn av Region Jämtland Härjedalens pensionärsråd och 

tillgänglighetsråd 
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 Voteringslista 
  
  

  Mötesdatum 
Regionstyrelsen   2024-10-01 
 
 

 

Voteringslista: §146 
Ärende: Översyn av Region Jämtland Härjedalens pensionärsråd och tillgänglighetsråd,  
RS/470/2024 
 
Voteringslist(or) 
Omröstning mellan regiondirektörens förslag punkt 1 (Ja) och Jörgen Larssons (C) yrkande (Nej) 

Ledamot Ja Nej Avstår 
Bengt Bergqvist (S), ordförande X   
Jakob Eiserman (S), ledamot X   
Malin Bergqvist (S), ledamot X   
Elin Hoffner (V), ledamot X   
Marie Svensson (V), ledamot X   
Lars-Erik Olofsson (KD), vice ordförande X   
Robert Hamberg (M), 2:e vice ordförande X   
Jörgen Larsson (C), ledamot  X  
Ronny Karlsson (SD), ledamot  X  
Ted Michael Länsberg (SD), ledamot  X  
Conny Wahlström (MP), ledamot  X  
Christer Nordqvist (S), ersättare X   
Fredrik Fagerholm (M), ersättare X   
Resultat 9 4 0 
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Pensionärsrådets sammanträdestider 
2024 

RS/451/2023 
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TJÄNSTESKRIVELSE  

1 
 

Pensionärsrådets sammanträdestider 2024 
Ärendebeskrivning 

Enligt punkt 4 i pensionärsrådets reglemente ska rådet själv planera sin verksamhet. Vid 
pensionärsrådets sammanträde den 31 augusti 2023 § 40 beslutade rådet om 
sammanträdestider för 2024.  
 
Enligt det beslutade förslaget ska pensionärsrådet sammanträda följande datum 2024:  
1 februari  
7 mars  
16 maj  
29 augusti  
24 oktober  
28 november 
 
Pensionärsrådets sammanträde den 16 maj blev inställt. För att pensionärsrådet ska 
sammanträda sex gånger under året, i enlighet med vad som framgår av punkt 6 i 
pensionärsrådets reglemente, föreslås ett nytt sammanträdesdatum den 12 december.  

Regiondirektörens förslag 

Pensionärsrådets sammanträde den 16 maj flyttas till den 12 december.   

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Mikael Ferm  
Regionstabschef  

 

   
 

Utdrag till 

Pensionärsrådets ledamöter  

 

Sekretariatet Regionstyrelsen 
Elsa Persson RS/451/2023 
elsa.persson@regionjh.se 2024-10-15 
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Uppföljning och planering för 
pensionärsrådet 2024 
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 1(2)  

  

 

 
 

Sekretariatet 2024-08-14 79570 
Elsa Persson   
Tfn: 063-14 75 95    
E-post: elsa.persson@regionjh.se  
 

Uppföljning och planering för 
pensionärsrådet 2024  
 
Sammanträde Planerade ärenden/uppföljning Status 
1 februari 
 
 
 
 
 

• Läget i organisationerna och Region 
Jämtland Härjedalen 

• Uppföljning och planering 2024  
 

• Folkhälsoarbete i Region Jämtland 
Härjedalen och folkhälsa för äldre 
-Folkhälsoarbetet i Region Jämtland 
Härjedalen  
-Folkhälsa för äldre  
-Ofrivillig ensamhet  

 

 
 

16 april  
 
 

• Läget i organisationerna och Region 
Jämtland Härjedalen 

• Uppföljning och planering 2024 
 

• Läget i organisationen (Sara Lewerentz 
och Bengt Bergqvist bjuds in) 
 
 

• Cancer-rehab (Lina Eriksson, 
Storsjögläntan) 
 

 
 
 

16 maj  
 
 

 
Sammanträdet inställt  

 

29 augusti  
 
 

• Läget i organisationerna och Region 
Jämtland Härjedalen 

• Uppföljning och planering 2024   
 

• Sammanträdestider 2025  
 

• Kollektivtrafik i Region Jämtland 
Härjedalen 
-Östersundslänken 
-Implementering av zoner, priser och 
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 2(2)  

  

 

 
 

biljetter 
 

24 oktober • Läget i organisationerna och Region 
Jämtland Härjedalen 

• Uppföljning och planering 2024 
 

• God och nära vård i Region Jämtland 
Härjedalen 
-Tillgänglighet i primärvården 
-Digital vård 
-Hantering av 1177  
-Projektet MINT  

 

 

28 november  • Läget i organisationerna och Region 
Jämtland Härjedalen 

• Uppföljning och planering 2024 
 

• Förebyggande hälso- och sjukvård 
-Screening; 
mammografi 
prostata  
-Vaccinationsprogrammet; 
bältros 
-Benskörhet 
 

 

12 december  
 

• Läget i organisationerna och Region 
Jämtland Härjedalen 

• Uppföljning och planering 2024 
 

• Stadslinjenätet i Östersund 
 

 

Förslag på 
ärenden från 
pensionärsrådets 
ledamöter  

• Cancer-rehab 
• Införande av mobila hjärtstartare  
• Tillgänglighet i primärvården  
• Ofrivillig ensamhet 
• Ögonvård 
• Hörselvård 
• Digital läkarvård  
• Hantering av 1177 
• Budgetuppföljning  
• Screening/mammografi  
• Vaccin mot bältros 
• Projektet MINT (God och Nära Vård) 
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