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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-10-24

§32
Motets oppnande

Sammanfattning
Jenny Sellsve (S) 6ppnar motet och halsar alla vdalkomna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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JAMTLAND

HARJEDALEN
MGétesdatum

Pensionarsradet 2024-10-24

§33
Upprop av ledamoter och ersattare

Sammanfattning
Narvaro av ledamoter kontrolleras genom upprop.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-10-24

§34
Val av justerare och tid for justering

Sammanfattning
Harriet Jorderud (PRO) utses att justera protokollet. Tid och plats bestdms vid ett senare
tillfalle.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-10-24
§35

Faststallande av foredragningslistan

Sammanfattning
Preliminar foredragningslista faststalls om slutlig foredragningslista.

Beslut
Preliminar foredragningslista faststéalls om slutlig foredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-10-24
§36

Foregaende protokoll

Sammanfattning
Foregaende protokoll gas igenom. Inga synpunkter framfors pa foregaende protokoll.

Beslut
Foregaende protokoll 1dggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-10-24
§37

Laget i pensionarsorganisationerna och Region Jamtland Harjedalen

Sammanfattning

Regionstyrelsens ordférande Bengt Bergqvist (S) deltar. Bengt informerar om dversyn av
Region Jamtland Hérjedalens pensionarsrad och tillganglighetsrad, och det beslut som
regionstyrelsen fattade vid sitt sammantrade den 1 oktober, § 146, om att pensionarsradet
och tillgdnglighetsradet ska pausas under 2025 och 2026.

Den 22 juni 2022 beslutade regionfullmaktige, § 75, om ny politisk organisation for
mandatperioden 2023-2026. Beslutet innefattade ocksa att regionfullmaktige antog nya
reglementen for den politiska organisationen, daribland reglemente for Region Jamtland
Héarjedalens pensionarsrad och Region Jamtland Harjedalens tillgdnglighetsrad.

| enlighet med regionstyrelsens reglemente ska styrelsen uppmarksamt folja de fragor som
kan ha inverkan pa Region Jamtland Harjedalens utveckling och ekonomiska stallning. |
regionstyrelsens verksamhetsplan visas vilka omraden som sarskilt ska foljas upp under aret.
Pensionarsradet och tillganglighetsradet har arligen foljts upp med utgangspunkt i respektive
reglemente. Region Jamtland Héarjedalens pensionarsrad och tillganglighetsrad foljdes senast
upp pa regionstyrelsens sammantrade den 7 december 2023, § 238 och § 239 (RS/136/2023
och RS/137/2023).

2023 ars uppfoljning av raden visar att de endast delvis uppfyllt vad som framgar av
respektive reglemente. Framst beror det pa att raden under 2023 enbart var delaktiga i ett
remissvar och inte initierat nagot arende till regionstyrelsen.

Under det forsta halvaret av 2024 har raden inte varit delaktiga i nagot remissvar och
fortsatt inte i initierat nagot drende till regionstyrelsen. Bade pensionarsradets och
tillganglighetsradets moten har under 2024 till stor del dgnats at information fran
organisationens verksamheter. Under 2023 och 2024 har det genomforts en utredning av
invanarmedverkan i Region Jamtland Héarjedalen. Av utredningens slutsatser framkommer
bland annat att raden delvis uppfyller vad som framgar av reglementena, dartill att raden
inte ar helt andamalsenliga utifran dess syften. Utredningen foreslar bland annat att
reglementena for raden ska ses 6ver och revideras.

Oversynen av raden ska utgora en del av den kommande dversynen av den politiska
organisationen infor mandatperioden 2027-2030. Utredningen om invanarmedverkan ska
ligga till grund fér éversynen av rdden. Aven Region Jidmtland Harjedalens Demokratistrategi
(RS/41/2021) som beskriver medborgarinflytande och demokrati ska tas i beaktande.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-10-24

Region Jamtland Hérjedalen befinner sig i ett svart ekonomiskt lage. Arbete med atgérder
pagar, varav effektiviseringar och nya arbetssatt ar exempel (RS/494/2023). Det finns

ocksa uppdrag att se 6ver mojliga kostnadsbesparingar for administrativ verksamhet. Utifran
de utmaningar som Region Jamtland Harjedalen har behover befintliga administrativa
resurser for den politiska organisationen prioritera 6versynen och beslutsdrenden i styrelse
och namnder.

Mot bakgrund av ovanstaende har det beslutats att Region Jamtland Harjedalens
pensionarsrad och Region Jamtland Harjedalens tillganglighetsrad ska pausas under 2025
och 2026. Organisationerna som finns representerade i respektive rad ska involveras i
oversynen och bjudas in till att inkomma med forslag och synpunkter pa hur radens arbete
framgent ska fungera. Om onskvart ska det ocksa ges maojlighet till dialog om aktuella fragor,
men da utanfor ordinarie motesformer och struktur. Det ar fortsatt viktigt att pensionars-
och tillganglighetsperspektivet tas tillvara.

Under foredragningen far ledamoterna i pensionarsradet mojlighet att stalla fragor till
Bengt. Foljande ledamoter yttrar sig: Majvor Enstréom (SPF), Harriet Jorderud (PRO),
Margareta Glad (M), Ake Mértsell (M), Bo Sandholm (SKPF), Mats E. Nilsson (M), Knut
Richardsson (M) och Jenny Sellsve (S). Radets ledamoter stéller sig positiva till att en 6versyn
ska genomforas vad galler radens uppdrag och roll i den politiska organisationen, men att en
oversyn borde kunna genomfdras parallellt med radens ordinarie verksamhet.

Pensiondrsorganisationerna aterger en lagesrapport fran respektive
organisationstillhorighet. | samtliga féreningar pagar aktiviteter enligt planering.

Sara Lewerentz, regiondirektor, aterger en lagesrapport fran Region Jamtland Harjedalen.
Foljande punkter rapporteras:

e Aktuella fragor: lakarbemanning i primarvarden, nya elbussar i kollektivtrafiken och

inradttande av vardhotellplatser vid Ostersunds sjukhus

e Ekonomi

e Hallbar arbetsmiljo

e Utveckling och digitalisering

e Fardplan 2030

Under Saras presentation visas powerpoint bilder. Bilderna delges ledamoterna i
pensionarsradet.

Ledamoterna i pensionarsradet far mojlighet att stalla fragor under Saras foredragning.
Foljande ledamoter yttrar sig: Harriet Jorderud (PRO), Mats E. Nilsson (M) och Majvor
Enstrom (SPF).

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

10/1



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-10-24
Beslut

Pensionarsradet har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar Bengt och
Sara for foredragningarna och deras medverkan under dagens sammantrade

Beslutsunderlag

e §146 Regionstyrelsen Oversyn av Region Jimtland Hirjedalens pensionérsrad och
tillgénglighetsrad

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-10-24
§38

God och nara vard i Region Jamtland Harjedalen

Sammanfattning

Anna Bjornfot, verksamhetsutvecklare nara vard, foredrar god och nara vard i Region
Jamtland Harjedalen. Med sig har hon kollegorna Karin Gard, Katri Hammarberg och
Magnus Gibson som arbetar i MiNT. Ylva Lundstedt, verksamhetschef for 1177, och
Roger Pettersson, IT-pedagog, deltar ocksa.

MINT

Inledningsvis redogors det for vad MiNT ar for nagot. Forkortningen MiNT star for
Mobila Narvardsteamet. Teamet bestar av fasta medarbetare som goér besok i
hemmet riktade mot malgruppen aldre. Arbetet sker mobilt och har ingen fysisk
sjukhus mottagning. Teamet ar multiprofessionellt och arbetar tillsammans i tat
samverkan. Detta koncept ar ett komplement till den basala varden med syfte att ge
extra stdd till den valda malgruppen.

Hur kan vi na ut till och forbattra for de mest sjuka aldre som har manga
vardkontakter omkring sig? Den fragan blev startskottet for att bygga upp det mobila
narvardsteamet i Region Jamtland Harjedalen.

Arbetet med att bygga upp det mobila narvardsteamet startade tidigt under 2017 till
viss del med hjalp av medel som samtliga regioner fick genom dverenskommelsen
mellan stat och SKR for stdd till battre resursutnyttjande i halso- och

sjukvarden. Fram till 2018 bedrevs arbetet i projektform. Sedan januari 2019 ar MiNT
inte langre ett projekt, utan en del i den ordinarie verksamheten. Sattet att bygga upp
teamet utgick fran samma modell som sedan tidigare anvandes i Skaraborg, dar
Region Jamtland Harjedalen aven gjorde studiebesdk. Samma modell anvands
numera ocksa pa flera hall runt om i landet.

Syftet med MINT ar att skapa trygghet for multisjuka, framst aldre, som befinner sig i
ett instabilt Iage. All legitimerad personal inom sjukhus, primarvard och kommun kan,
nar de ser stora behov av samordning for en patient, skicka en varselblankett om det
till teamet. Teamet gor sedan hembesok oavsett var i lanet patienten bor. Ibland
fungerar teamet som ett konsultativt stod till ordinarie verksamheten och ibland
ansluts patienten till teamet. For att bli ansluten till MiNT finns ett antal kriterier som
ska uppfyllas for att sakerstalla att det handlar om en patient med stora behov.

Insatsen kan vara sa lang som det behdvs och det finns ingen satt tidsgrans for hur
lange en patient kan vara ansluten till MiINT. Om beslut tas att inte ansluta patienten
rapporteras det till den som "varslade”, med forslag till fortsatt handlaggning. | teamet
arbetar tva specialistsjukskoterskor pa heltid samt tva specialistlakare pa halvtid.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Under projekttiden fanns aven en projektledare pa deltid tillganglig. Teamet aker hem
till patienterna och tillsammans gar man igenom aktuell Iakemedelshantering och vad
som star i journalen for att se vad som behover goras. Teamet arbetar brett for att ta
in helheten och patientens hela livssituation. Nar det galler de aldre och multisjuka
finns exempelvis ofta utmaningar i hanteringen av lakemedel nar manga olika lakare
har skrivit ut olika lakemedel, utan att nagon har sett till helhetsperspektivet.

Tanken fran borjan var att teamet skulle ha cirka 25 anslutna patienter at gangen,
och det &r aven ungefar sa som det ser ut idag. Rent organisatoriskt tillhér teamet
den specialiserade varden inom medicinkliniken pa sjukhuset i Ostersund.

Underlaget som visas under presentationen bifogas ledaméterna i pensionarsradet.

Under féredragningen om MiNT far ledaméterna i radet maojlighet att stalla fragor.
Foljande ledamater yttrar sig: Mats E. Nilsson (M), Knut Richardsson (M), Majvor
Enstréom (SPF), Ake Mértsell (M), Harriet Jorderud (PRO) och Margareta Glad (M).

1177 och tillgénglighet

1177 ar regionernas gemensamma varumarke med bade nationella och regionala
tjanster och service inom halso- och sjukvard. 1177 har en webbplats dar man kan
logga in for att gora vardarenden pa ett sakert satt. Det finns ocksa en
telefonradgivning som man kan ringa for sjukvardsradgivning. 1177 drivs av Inera pa
uppdrag av Sveriges alla regioner. Vid kontakt med 1177 styrs man som invanare till
ratt region och nar da bade de nationella tjansterna och regionens utbud.

Underlaget som visas under Ylvas presentation bifogas till ledamoterna i
pensionarsradet.

Under féredragningen far ledamoterna i radet mojlighet att stalla fragor till Ylva.
Féljande ledamoéter yttrar sig: Mats E. Nilsson (M), Majvor Enstrdm (SPF) och Harriet
Jorderud (PRO).

Diskussion kring digital vard, utvecklingen av digitalisering och néra vard-
omstélliningen

| dagslaget har 20 av 24 regiondrivna halsocentraler en ny I6sning for att Oka
telefontillgangligheten. Lésningen kallas for tidsbokad callback och innebar att
patienten far en uppringningstid istallet for att vanta i telefonkd. Systemet ger en mer
rattvis bild av tillgangligheten da det visar exakt hur manga som inte fatt en
uppringningstid under dagen.

Vad galler medicinsk beddmning genomférs det inom tre dagar, vid nybesok, av
legitimerad personal. Flera férandrade arbetssatt har pabdrjats. Bland
annat psykologbesok via telefon vid det forsta besoket, taligenkanning i omrade

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Ostersund och bokningshantering for nybesok.

Fordelar och utmaningar med egenmonitorering, webbtidbok och e-besdk gas
igenom.

Bilderna som visas under Rogers presentation bifogas till ledamoterna i
pensionarsradet.

Efter foredragningen far ledamoterna i pensionarsradet mojlighet att stalla fragor till
Roger. Foljande ledamoter yttrar sig: Majvor Enstrom (SPF), Mats E. Nilsson (M),
Ake Mortsell (M), Knut Richardsson (M) och Mérit Eriksdotter (SPF).

Beslut

Pensionarsradet har fatt information, stéllt fragor och fatt svar. Radet tackar Anna, Karin,
Katri, Magnus, och Ylva och Roger for féredragningarna och deras medverkan under dagens
sammantrade.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL
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Pensionarsradet 2024-10-24
§39

Pensionarsradets sammantradestider 2024 (RS/451/2023)

Sammanfattning

Enligt punkt 4 i pensionarsradets reglemente ska radet sjalv planera sin verksamhet. Vid
pensiondrsradets sammantrade den 31 augusti 2023 § 40 beslutade radet om
sammantradestider for 2024.

Enligt det beslutade forslaget ska pensionarsradet sammantrada foljande datum 2024:
1 februari

7 mars

16 maj

29 augusti

24 oktober

28 november

Pensiondrsradets sammantrdade den 16 maj blev installt. For att pensionarsradet ska
sammantrdda sex ganger under aret, i enlighet med vad som framgar av punkt 6 i
pensionarsradets reglemente, foreslas ett nytt sammantradesdatum den 12 december.

Forslag till beslut
Pensiondrsradets sammantrade den 16 maj flyttas till den 12 december.

Beslut
Pensionarsradets sammantrdade den 16 maj flyttas till den 12 december.

Expedieras till
Pensionarsradets ledamoter

Beslutsunderlag
e Pensionirsradets sammantradestider 2024

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

15/1



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-10-24
§40

Uppfoljning och planering for pensionarsradet 2024

Sammanfattning
Uppfdljning och planering for pensionarsradet 2024 gas igenom.

Mot bakgrund av att ett sammantrade ska genomforas den 12 december, som tidigare inte

funnits med i planeringen, behover justeringar goras i radets verksamhetsplan for

resterande del av aret. Harriet Jorderud (PRO) féreslar att horsel- och 6gonvard i Region
Jamtland Harjedalen samt information om stadslinjenitet i Ostersund ska behandlas vid
radets sammantrade den 12 december. For att kunna félja Uppféljning och planering for

pensiondrsradet 2024 foreslas det att planeringen uppdateras utifran genomforda andringar.

Forslag till beslut

1. Pensionarsradets ledamoter staller sig bakom ovanstaende forslag.
2. Pensionarsradets verksamhetsplan Uppféljning och planering for pensionarsradet
2024 uppdateras utifran beslutat forslag.

Beslut

1. Pensiondrsradets ledamoter staller sig bakom ovanstaende forslag.
2. Pensionarsradets verksamhetsplan Uppféljning och planering for pensionarsradet
2024 uppdateras utifran beslutat forslag.

Beslutsunderlag
e Uppfoljning och planering f6r pensiondrsradet 2024

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§41
Motet avslutas

Sammanfattning
Jenny Sellsve (S) tackar ledamoéterna i radet och avslutar dagens sammantrade.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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