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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-11-28

§42
Motets oppnande

Sammanfattning
Jenny Sellsve (S) 6ppnar motet och halsar alla vdalkomna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN
MGétesdatum

Pensionarsradet 2024-11-28

§43
Upprop av ledamoter och ersattare

Sammanfattning
Narvaro av ledamoter kontrolleras genom upprop.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-11-28

§44
Val av justerare och tid for justering

Sammanfattning
Harriet Jorderud (PRO) utses att justera protokollet. Tid och plats bestdms vid ett senare
tillfalle.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-11-28
§45

Faststallande av foredragningslistan

Sammanfattning
Preliminar foredragningslista faststalls som slutlig féredragningslista.

Beslut
Preliminar foredragningslista faststéalls som slutlig féredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-11-28
§46

Foregaende protokoll

Sammanfattning
Foregaende protokoll gas igenom. Inga synpunkter framfors pa foregaende protokoll.

Beslut
Foregaende protokoll 1dggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

8/18



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-11-28
§47

Forebyggande halso- och sjukvard i Region Jamtland: vaccinationer for
aldre

Sammanfattning

Anna Eriksson, vaccinationssamordnare Region Jamtland Harjedalen, deltar och féredrar
vaccinationsprogrammet for aldre och vaccination mot baltros. Inledningsvis presenteras
Folkhadlsomyndighetens arshjul for vaccinationer. Under hosten rekommenderas vaccination
mot influensa och covid-19 om man tillhér nagon av riskgrupperna 65 ar och aldre, eller
tillhor nagon av de medicinska riskgrupperna. Pa varen rekommenderas vaccination mot
covid-19 om man tillhér nagon av grupperna 80 ar och aldre, har dagliga omsorgsinsatser i
hemmet eller bor pa sarskilt boende for aldre.

En 6versikt visas av Folkhalsomyndighetens rekommendationer om vaccinationer fér vuxna,
aven kallad skydd genom livet Skydd genom livet — Rekommenderade vaccinationer till
vuxna

Vidare presenteras vaccination mot baltros. Baltros (herpes zoster) upptrader som
vatskefyllda bldsor som oftast ligger som ett bandformat utslag pa balen, men kan ocksa
finnas pa andra stallen pa kroppen. Béltros kan vara en smartsam sjukdom, som ibland kan
ge en langdragen smarta, sa kallad postherpetisk neuralgi. Ungefar 10 till 20 procent av dem
som far baltros drabbas av langdragen smarta. Andra generationens forstarkta
rekombinanta baltrosvaccin (Shingrix, GSK) ar sdakert och erbjuder ett langsiktigt skydd mot
baltros hos dldre. Skyddseffekten kan vara lagre hos personer med allvarlig immunbrist och
vaccinationstillfdllet kan behoéva valjas av patientansvarig lakare utifran sjukdomsaktivitet
och behandling for att optimera immunsvaret.

Folkhdlsomyndighetens utredning om vaccination mot baltros ska ingd i
vaccinationsprogrammet ar avslutad. Av utredningen framgar det att Folkhalsomyndigheten
konstaterar att vaccination mot baltros inte uppfyller smittskyddslagens krav for att
sjukdomen baltros ska kunna omfattas av ett nationellt vaccinationsprogram. | dagslaget far
den enskilde sjalv bekosta vaccination mot baltros.

| den efterfoljande diskussionen yttrar sig foljande ledamoter: Harriet Jorderud (PRO), Britt
Wikman (SKPF), Ake Mortsell (M), Mats E. Nilsson (M), Marit Eriksdotter (SPF), Majvor
Enstrom, Margareta Glad (M), Knut Richardsson (M).

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/40e84c25d91d498a98a8e01032167e2a/skydd-genom-livet-rekommenderade-vaccinationer-till-vuxna.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/40e84c25d91d498a98a8e01032167e2a/skydd-genom-livet-rekommenderade-vaccinationer-till-vuxna.pdf

REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-11-28
Beslut

Pensionarsradet har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar Anna for
foredragningen och hennes medverkan under dagens sammantrade.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-11-28
§48

Forebyggande halso- och sjukvard i Region Jamtland: benskoérhet

Sammanfattning

Hakan Fureman, regionoverldkare, foredrar osteoporos aven kallat benskoérhet. Benskorhet
innebar att skelettet blir svagare och att benbrott lattare kan uppsta. Risken for benskorhet
minskar om du ar fysiskt aktiv och inte roker. 500 000 personer dver 50 ar uppskattas ha
osteoporos, 6, 8 % av man och 22,5 % av kvinnor har osteoporos. Varannan kvinna och var
fjiarde man far nagon gang i livet en fraktur relaterat till osteoporos.

Vavnaderna i benet bryts ner och byggs upp genom hela livet. Vanligtvis finns en balans
mellan nedbrytning och uppbyggnad sa att benen blir starka. Nar du har benskoérhet rubbas
balansen och mer ben bryts ner @n vad som bildas. Hormoner paverkar benmassan, varfor
flera dldre personer drabbas av osteoporos nar hormonbalansen blir Iagre. Det finns flera
orsaker till att risken okar for benskorhet, bland annat rokning, alkohol, lakemedel, fysisk
aktivitet, andra sjukdomar och brist pa D-vitamin.

Ett kunskapsstod ar framtaget for vardforloppet vid osteoporos. Det personcentrerade och
sammanhallna vardférloppet inleds vid misstanke om osteoporos hos patient som nyligen
haft en fraktur och darmed har hog risk for ny fraktur. Forloppet omfattar utredande och
behandlande atgarder och avslutas nar en plan for uppféljning har upprattats tillsammans
med patienten. Malgrupp ar patienter med fraktur, i forsta hand i hoft, kota, backen,
overarm eller handled, och med hog risk for ny fraktur.

Behandling kan ges i form av ldkemedel som starker skelettet och minskar risken for
benbrott. Om benskdrheten orsakas av en annan sjukdom far du behandling for den
sjukdomen forst. Du kan ocksa fa diskutera din medicinering med en ldkare om det &r
orsaken till benskérheten. Om annan sjukdom behandlas med kortison kan medicinering
som motverkar benskorhet behova ges. For att kontrollera att din behandling fungerar gors
ofta bentathetsmatningar.

| den efterfoljande diskussionen yttrar sig foljande ledamoter: Majvor Enstrém (SPF), Eva
Simonsson (PRO), David Adervall (S), Mats E. Nilsson (M), Siv Risberg Borgh (PRO), Harriet
Jorderud (PRO), Knut Richardsson (M) och Margareta Glad (M).

Beslut

Pensiondrsradet har fatt information, stéallt fragor och fatt svar. Radet tackar Hakan for
foredragningen och hans medverkan under dagens sammantrade.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

1/1



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-11-28
§49

Dialog med hélso- och sjukvardsnamndens ordférande

Sammanfattning

Katarina Nyberg Finn, hdlso- och sjukvardsndmndens ordférande, deltar. Katarina redogor
for laget inom halso- och sjukvarden. Féljande punkter presenteras:

e Infléde av remisser

e Genomford och kopt vard

e Vantelistor inom primarvarden och specialistvarden

e Disponibla vardplatser

e Vardgarantin

Sammantaget har antalet genomférda operationer 6kat sedan 2022. Genom 6kat antal
genomforda operationer ar tillgangligheten generellt lite battre an 2022. En viktig del av
operationskapaciteten ar tillrackligt med antal vardplatser, som nu ar i fas utifran behov.
Kostnaderna har minskat for vardgarantivard. De totala kostnaderna for personal har 6kat
sedan 2022, daremot har kostnaden for hyrpersonal minskat.

For att folja laget inom halso- och sjukvarden rekommenderas det att lyssna pa
regionfullmaktiges sammantrade via webben. Dar aterges en rapport fran halso- och
sjukvardsnamnden vid varje sammantrade.

| den efterfoljande diskussionen yttrar sig Britt Wikman (SKPF), Harriet Jorderud (PRO), Knut
Richardsson (M), Majvor Enstrém (SPF), Mats E. Nilsson (M), Ake Mortsell (M), Margareta
Glad (M) och Maérit Eriksdotter (SPF).

Beslut

Pensionarsradet har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar Katarina for
foredragningen och hennes medverkan under dagens sammantrade.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-11-28
§50

Forebyggande halso- och sjukvard i Region Jamtland: mammografi och
screening

Sammanfattning

Tryggve Eriksson, 6verlakare mammografi, deltar. Mammografi for aldre foredras. Kvinnor i
Sverige mellan 40 och 74 ar erbjuds mammografi. Vid 40 ars alder far kvinnor sin forsta
kallelse till mammografi, darefter med 18 till 24 manaders mellanrum. Kontrollerna gors for
att i ett tidigt skede kunna upptacka bréstcancer.

Mammografi ar en vadlbeprévad metod som gors med en speciell rontgenapparat och ger
mycket detaljrika bilder. Ingen metod ar hundraprocentig. Férdelen med
mammografiscreening ar att den ar en valetablerad, lattillganglig och forhallandevis billig
undersdkningsmetod, och framfor allt, att man kan upptacka bréstcancer tidigt innan den
har gett ndgra symtom.

Straldosen som man far aven mammografiundersdkning ar mycket I1ag, och har minskat éver
tid i samband med att tekniken har utvecklats. Det finns ingen anledning att oroa sig for att
undersokningen skulle leda till cancer. En nackdel ar att det i ett fatal fall kan finnas
bréstcancer som inte syns pa bilderna, det kan bero pa att bréostvavnaden ar tat.

Ibland upptacks mycket langsamtvdaxande tumdrer som inte skulle behdva behandlas.
Dock gar det annu inte att avgora vilka tumorer som ar langsamtvaxande, sa alla behover fa
behandling.

Det saknas kunskap om effekten av screening for brostcancer efter 74 ars alder. Darfor gor
det inte att faststalla att eventuella positiva effekter 6vervager de negativa. Det ar inte
sakert att dodligheten i rostcancer skulle minska, och man riskerar onédig behandling av
cancer som aldrig gett symtom under patientens livstid. Socialstyrelsen rekommenderar
darfor att regionerna inte erbjuder screening efter 74 ars alder.

| den efterfoljande diskussionen yttrar sig Harriet Jorderud (PRO), Britt Wikman (SKPF), Mats
E. Nilsson (M), Majvor Enstrom (SPF), Eva Simonsson (PRO), Margareta Glad (M), Knut
Richardsson (M).

Beslut

Pensionarsradet har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar Tryggve for
foredragningen och hans medverkan under dagens sammantrade.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-11-28
§51

Laget i pensionarsorganisationerna och Region Jamtland Harjedalen

Sammanfattning

Ledamoterna i pensionadrsradet ges mojlighet att uppdatera varandra om laget i respektive
organisationstillhorighet.

| samtliga féreningar pagar aktiviteter enligt planering. SKPF och SPF rapporterar om nya
medlemssystem som ska gora det lattare att nd ut till medlemmar i organisationen.

Beslut
Ledamoterna i pensionarsradet tackar varandra for informationen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-11-28

§52
Uppfoljning och planering for pensionarsradet 2024

Sammanfattning
Uppfdljning och planering for pensionarsradet 2024 gas igenom.

Nasta mote ar pensionarsradet sista mote for aret. Motet ska enligt planeringen innehalla en
foredragning om horsel- och 6gonvard i Region Jamtland Héarjedalen och en foredragning om
stadslinjenitet i Ostersunds busstrafik.

Beslut
Ledamoterna i pensionarsradet staller sig bakom ovanstaende forslag till motesplanering.

Beslutsunderlag
e Uppf6ljning och planering f6r pensiondrsradet 2024

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Mé6tesdatum
Pensionarsradet 2024-11-28
§53

Ovriga fragor

Sammanfattning

Screening for prostatacancer. Mats E. Nilsson (M) informerar om screening for
prostatacancer och patientféreningen Jamtgubben, patientféreningen for prostatacancer i
Jamtlands lan.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN
MGétesdatum

Pensionarsradet 2024-11-28

§54
Motet avslutas

Sammanfattning
Jenny Sellsve (S) tackar och avslutar métet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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