
 PROTOKOLL 
  
  

  Mötesdatum 
Pensionärsrådet   2024-12-12 

 
 

 

Ordförande Jenny Sellsve (S)  
   

Justerande Britt Wikman (SKPF)  
   

Justerat av 

Sekreterare Elsa Persson  
    

    

ANSLAG/BEVIS Justering har tillkännagivits på Region Jämtland Härjedalens anslagstavla 
  
Organ Pensionärsrådet   
Sammanträdesdatum 2024-12-12   

Datum för anslags 
uppsättande 

2024-12-20 Datum för anslags 
nedtagande 

2025-01-10 
  
Förvaringsplats för 
protokollet 

Samordningskansliet 
  

  
 

Signerat med Formpipes Signeringsportal  

   Utdragsbestyrkande 

 

Plats och tid Styrelserummet, Regionens hus  kl. 13:00-15:30 
  
Beslutande ledamöter Jenny Sellsve (S) (ordförande) 

David Adervall (S) 
Åke Mörtsell (M) 
Margareta Gladh (M) 
Harriet Jorderud PRO (PRO) §§60-64 
Eva Simonsson PRO 
Lennart Hobring PRO 
Britt Wikman SKPF 
Kerstin Åberg PRO §§55-59 ersätter Harriet Jorderud PRO 
Märit Eriksdotter SPF ersätter Majvor Enström SPF 

  
Ej tjänstgörande ersättare Mats E Nilsson (M) 

Kerstin Åberg PRO §§60-64 
Siv Risberg Borgh PRO 
Bo Sandholm SKPF 

  
Övriga närvarande Sara Lewerentz (Regiondirektör ) §60 

Anna Barkander (Verksamhetschef område ögon) §61 
Eva Guldvinge  (Verksamhetschef område öron) §61 
Elisabeth Liljekvist (Divisionschef område kirurgi) §61 
Henrik Strömberg (Områdeschef kollektivtrafik) §62 
Malin Persson Zeidlitz (Område kollektivtrafik) §62 
Janne Simonsson (Område kollektivtrafik) §62 

  
Utses att justera Britt Wikman (SKPF) 
  
Justeringens plats och tid Digitalt ,  2024-12-19   00:00 
  
Protokollet omfattar §§55-64 
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ÄRENDELISTA 
§55 Mötets öppnande 
§56 Upprop av ledamöter och ersättare 
§57 Val av justerare och tid för justering 
§58 Fastställande av föredragningslistan 
§59 Föregående protokoll 
§60 Läget i pensionärsorganisationerna och Region Jämtland Härjedalen 
§61 Hörsel- och ögonvård i Region Jämtland Härjedalen 
§62 Stadslinjenätet i Östersund 
§63 Övriga frågor 
§64 Mötet avslutas 
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§55 
Mötets öppnande 
Sammanfattning 
Jenny Sellsve (S) öppnar mötet och hälsar välkommen. 
 

Paragrafen är justerad 
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§56 
Upprop av ledamöter och ersättare 
Sammanfattning 
Närvaro av ledamöter kontrolleras genom upprop. 
 

Paragrafen är justerad 
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§57 
Val av justerare och tid för justering 
Sammanfattning 
Britt Wikman (SKPF) utses att justera protokollet. Tid och plats bestäms vid ett senare 
tillfälle. 
 

Paragrafen är justerad 
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§58 
Fastställande av föredragningslistan 
Sammanfattning 
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista. 
 

Paragrafen är justerad 
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§59 
Föregående protokoll 
Sammanfattning 
Föregående protokoll gås igenom. Inga synpunkter framförs på föregående protokoll. 
 

Beslut 
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 
 

Paragrafen är justerad 
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§60 
Läget i pensionärsorganisationerna och Region Jämtland Härjedalen 
Sammanfattning 
Ledamöterna i pensionärsrådet ges möjlighet att uppdatera varandra om läget i respektive 
organisationstillhörighet. I samtliga föreningar pågår aktiviteter enligt planering. Flera av 
pensionärsorganisationerna har haft eller ska ha julavslutningar inför det kommande 
juluppehållet.  
 
Jenny Sellsve (S) informerar om att den politiska majoriteten i Region Jämtland Härjedalen 
initierat träffar med pensionärsorganisationerna med anledning av att Region Jämtland 
Härjedalens pensionärsråd ska pausas från och med 2025.  
 
Sara Lewerentz, regiondirektör, återger en lägesrapport från Region Jämtland Härjedalen. 
Följande punkter rapporteras: 
• Aktuella frågor: ambulanshelikopter  
• Ekonomi 
• Hållbar arbetsmiljö 
• Utveckling och digitalisering 
• Färdplan 2030 
 
Ledamöterna i pensionärsrådet får möjlighet att ställa frågor under Saras föredragning. 
Följande ledamöter yttrar sig: Harriet Jorderud (PRO) och Mats E. Nilsson (M).  
 
 

Beslut 
Pensionärsrådet har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar Sara för 
föredragningen och hennes medverkan under dagens sammanträde. 
 

Paragrafen är justerad 
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§61 
Hörsel- och ögonvård i Region Jämtland Härjedalen 
Sammanfattning 
Anna Barkander, verksamhetschef område ögon, och Eva Guldvinge, område öron, föredrar 
hörsel- och ögonvård i Region Jämtland Härjedalen. Elisabeth Liljekvist, divisionschef kirurgi, 
deltar också för att svara på frågor.  
 
Område ögon har ett uppdrag som inbegriper jourverksamhet, mottagning, kirurgi, 
screening, ortoptistverksamhet och synrehabilitering. Området är uppdelat på två enheter, 
ögonmottagningen och syncentralen.  
 
Aktuellt läge för område ögon och tillgänglighet inom vården presenteras. 28 000 besök har 
genomförts senaste året. Totalt är det 3120 patienter som inte kommit in i tid. Väntetider till 
katarakt förundersökning är 1 år och 5-6 månader är väntetiden till kataraktoperation.  
 
De fyra största ögonsjukdomarna redogörs för, samt symptom och behandling för respektive 
ögonsjukdom. De fyra största ögonsjukdomarna är katarakt, glaukom, makuladegeneration 
och diabetes som leder till ögonsjukdom.  
 
Område öron har ett uppdrag som innefattar att genomföra hörselundersökningar, utreda 
hörselnedsättningar, hjälpa till med utprovning och anpassning av hörhjälpmedel och vid 
behov skriva remiss till Pedagogiska Hörselvården. I hörselvårdens verksamhet ingår 
Hörcentralen och Pedagogiska Hörselvården. Förstagångskontakt med hörselvården sker via 
remiss eller egen vårdbegäran efter att patienten kontrollerat sin hörsel på hälsocentralen.  
 
Att ha god hörselfunktion har stor betydelse för folkhälsan. En hörselnedsättning som man 
inte gör något åt är en riskfaktor för att utveckla kognitiv svikt eller demenssjukdom. För en 
person som redan har någon av dessa diagnoser kan nedsatt hörsel göra att symptomen 
ökar. Dessutom kan en obehandlad hörselnedsättning leda till andra hälsorisker, exempelvis 
känslor av ensamhet, social isolering, depression, fysisk inaktivitet och fallolyckor. 
 
Det är viktigt att kunna kommunicera med andra i alla skeden av livet, även när vi blir äldre 
och svårt att höra. En hörselnedsättning påverkar alltid kommunikationen mellan 
människor.  
 
Följande ledamöter yttrar sig: Harriet Jorderud (PRO), Lennart Hobring (PRO), Siv Risberg 
Borgh (PRO), Märit Eriksdotter (SPF), Bo Sandholm (SKPF). 
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Beslut 
Pensionärsrådet har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar föredragande 
för deras medverkan under dagens sammanträde. 
 

Paragrafen är justerad 
 

11 / 14



 PROTOKOLL 
  
  

 
 

 Mötesdatum 

Pensionärsrådet   2024-12-12 
 
 

 
 
Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§62 
Stadslinjenätet i Östersund 
Sammanfattning 
Henrik Strömberg, områdeschef kollektivtrafik, och Malin Persson Zeidlitiz, enhetschef 
kollektivtrafik, och Janne Simonsson, trafikplanerare, informerar om stadslinjenätet i 
Östersund. Stadslinjenätet gjordes om tidigare iår, och det nya stadslinjenätet började gälla 
den 15 juni. Länstrafiken har i samarbete med Östersunds kommun gjort om linjenätet med 
utgångspunkten att det ska vara enkelt att förstå och använda. Det nya stadslinjenätet ska 
vara enklare att förstå och använda än det gamla. Under de senaste årtiondena är har det 
hänt mycket i Östersund som också gör att stadslinjenätetet behövt förändras för att 
bemöta nya behov och förväntningar.  
 
Statistik över resandet för nya linjer presenteras. Linje 1, 4 och 6 är de linjer som har flest 
antal resande.  
 
Vidare redogörs det för nya transportalternativ som ses över, som i framtiden kan utgör 
komplement till det nya stadslinjenätet. Ett alternativ är så kallad Paxa buss, som i dagsläget 
erbjuds i Sollefteå och Sundsvall. Paxa är en mindre buss som körs på beställning och med 
öppettider, utan tidtabell eller fast linjesträckning. Du bestämmer när och var du vill resa 
inom ett begränsat område och under fasta öppettider.  
 
Efter föredragningen får ledamöterna i pensionärsrådet möjlighet att ställa frågor till 
föredragande. Följande ledamöter yttrar sig: Margareta Glad (M), Britt Wikman (SKPF), Mats 
E. Nilsson (M), Bo Sandholm (SKPF), Harriet Jorderud (PRO), Jenny Sellsve (S) och Eva 
Simonsson (PRO).  
 
Bland annat framförs det att det nya stadslinjenätet medfört försämringar för flera i 
äldregruppen. Pensionärsrådets ledamöter ställer sig positiva till att alternativa lösningar 
som komplement till det nuvarande stadslinjenätet ses över. 
 

Beslut 
Pensionärsrådet har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar föredragande 
för deras medverkan under dagens sammanträde. 
 

Paragrafen är justerad 
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§63 
Övriga frågor 
Sammanfattning 
Inga övriga frågor framförs. 
 

Paragrafen är justerad 
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§64 
Mötet avslutas 
Sammanfattning 
Jenny Sellsve (S) tackar och avslutar mötet. 
 

Paragrafen är justerad 
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