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§1

Motets oppnande

Sammanfattning
Ordforande Gunnel Persson Westin (S) Oppnar métet och hélsar alla vilkomna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Métesdatum
Politiskt rad for folkhélsa 2024-02-27

§2

Val av justerare och tid for justering
Sammanfattning

Cristine Persson (C) utses att justera protokollet. Tid och plats bestdms vid ett senare tillfdlle.

Beslut

Cristine Persson (C) utses att justera protokollet. Tid och plats bestdms vid ett senare tillfdlle.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Métesdatum
Politiskt rad for folkhélsa 2024-02-27
§3

Faststdllande av foredragningslistan
Forslag till beslut
Preliminér foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.

Beslut
Preliminér foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Politiskt rad for folkhélsa 2024-02-27

§4

Uppdrag och aktiviteter kopplat till folkhdlsa ur verksamhetsplan 2024

Sammanfattning
Johan Borjesson, enhetschef folkhdlsoenheten, gar igenom uppdrag kopplat till folkhélsa ur
folkhdlsoenhetens verksamhetsplan.

I Region Jimtland Hérjedalens Regionplan och 2024-2026 beskrivs den gemensamma
styrmodellen for hur organisationen ska ledas, planeras och f6ljas upp. Varje kdrnverksamhet
samt stodverksamhet och ledningsprocesser utgér egna malomrdden. Dessa malomraden utgor
grunden for verksamhetens planering och uppfdljning, bade pa kort och lang sikt.
Malomrédets rubrik sammanfattar den politiska viljeinriktningen och beslutas i Regionplan
med budget.

Vidare gér Johan igenom Folkhélsoenhetens verksamhetsplan och malomraden. Foljande
mélomraden och exempel pa uppdrag kopplat till respektive mélomrade gas igenom,;

e Halso- och sjukvard

o Halso- och sjukvérd/Stodverksamhet

e Tandvard

e Kultur

e Stdodverksamhet

o Ledningsprocesser

Efter presentationen for ledamoéterna 1 Politiskt rdd for folkhédlsa dialog med Johan om de
olika malomradena i verksamhetsplanen och hur uppdragen verkstélls.

Beslut
Politiskt rad for folkhédlsa har fatt information, stéllt frigor och fatt svar. Radet tackar Johan.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§5

Revidering av Folkhélsopolicy 2020-2024

Sammanfattning

Hanna Viklund, folkhélsosamordnare Folkhilsoenheten Region Jamtland Hérjedalen, och Eva
Soderberg, folkhidlsosamordnare Folkhédlsoenheten Region Jdmtland Héirjedalen, gar igenom
revidering av folkhélsopolicyn 2020-2024 samt dversyn av policyn. Folkhilsopolicyn dr en
lansgemensam Folkhilsopolicy som beskriver en gemensam malbild och inriktning
fortydligad 1 fyra utvecklingsomraden;

o Tidiga livets villkor

o Utbildning och arbete

o Halsofrdimjande miljo

o Delaktighet och inflytande

En policy ir ett styrande dokument pé strategisk niva som sitter ramarna for arbetet. En
policy anger dvergripande méal och inriktning for arbetet, medan riktlinjer ger anvisningar for
hur malen ska uppnas.

Efter genomgangen far ledamoterna 1 Politiskt rad for folkhilsa sjdlva tdnka pa och svara pa
fragan; utifrdn den hatt ni har pé er idag som regionpolitiker, varfor ar det viktigt med ett
styrdokument inom folkhélsa?

I den efterfoljande diskussionen framfors det vara av vikt att revidera policyn for att prioritera
aktuella utmaningar inom folkhilsoomradet. Mal i policyn bor pa ett tydligt sétt foljas upp for
att pavisa effekterna av genomforda insatser, pa individ-, grupp- och samhéllsniva.
Malomradena i policyn bor ocksé vara kopplade till specifika mélgrupper for att frimja
folkhélsan och bidra till en mer jamlik hélsa.

Hanna och Eva kommer under aret besoka radet vid flera tillfdllen for att inhdmta inspel i
arbetet med revideringen av Folkhilsopolicyn.

Beslut

Politiskt rad for folkhdlsa har fatt information, stéllt fradgor och fatt svar. Radet tackar Hanna
och Eva.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§6

Arets folkhilsoinsats 2024 (RS/27/2024)

Sammanfattning

Anna Swanson Danielsson, folkhdlsosamordnare Folkhédlsoenheten Region Jimtland
Haérjedalen, och Carl Persson, folkhilsosamordnare Folkhélsoenheten Region Jimtland
Hirjedalen, presenterar arbetet med Arets folkhilsoinsats 2024. Arets folkhilsoinsats regleras
i stadgar for Region Jimtland Hirjedalens folkhélsopris "Arets folkhilsoinsats"
(RS/2231/2016).

Arbetet med Arets folkhilsoinsats har fornyats fran och med i 4r bland annat vad giller layout
och kommunikationskanaler for marknadsforing av priset.

Marknadsforingen av érets folkhélsoinsats har spridits via ett flertal olika
kommunikationsvégar. Framst har digitala kommunikationsvigar anvints sisom film pa
regionens sociala medier (Facebook och Instagram), pressmeddelande och nyhet pa
regionjh.se samt Insidan. Film om folkhélsoinsatsen har ocksa spelats pd vintrumsTV i
primérvarden. I nuldget ar filmen den sjatte mest spridda filmen pa regionens facebookkonto
sedan start med 219 796 uppspelningar.

Slutligen visas en tidsplan for hur drendet kommer att hanteras samt nér beslut ska tas i
Politiskt rad for folkhélsa.

Beslut
Politiskt rad for folkhdlsa har fitt information, stéllt frdgor och fatt svar. Rédet tackar Anna
och Carl.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Métesdatum
Politiskt rad for folkhélsa 2024-02-27

§7

Oversyn av Politiskt rad for folkhilsa (RS/344/2023)

Sammanfattning

Vid regionstyrelsens sammantrdade 6 december 2022, § 240, redovisades en uppfoljning av
Politiskt rad for folkhélsas arbete och i samband med det beslutades att rddets uppdrag skulle
ses Over 1 borjan av mandatperioden 2023-2026.

Under 2023 péborjades en oversyn av uppdragsbeskrivningen for Politiskt rad for folkhélsa.
Rédet har under 2023 fatt I6pande rapporteringar om arbetet och mojlighet att komma med
inspel till vad som behdver beaktas 1 framtagandet av en reviderad uppdragsbeskrivning. I
samband med att drendet har behandlats pa radets mdten har det ocksa forts diskussion,
mellan bade ledaméter och tjédnstepersoner, om vilken funktion radet har och vilket syfte det
ska fylla.

For att revidera uppdragsbeskrivningen for Politiskt rad for folkhilsa kravs en tydlig
inriktning vad géller radets funktion och syfte i den politiska organisationen. Ridets struktur
bor vara i enlighet med andra rdd som 4r tillsatta av regionstyrelsen. Déarutover behover
hénsyn tas till hur uppdraget om folkhilsa dr fordelat mellan regionstyrelsen och nimnderna.
En mer omfattande revidering av rddets uppdragsbeskrivning kriver en bakomliggande
utredning som ldmpar sig att gora i samband med dversynen av den politiska organisationen
som gors infor varje ny mandatperiod. Mot bakgrund av det ovan beskrivna foreslés Politisk
rad for folkhélsa fortsittningsvis arbeta utifrdn den nuvarande uppdragsbeskrivningen for
radet. Oversyn av det Politiska ridet for folkhilsa och uppdragsbeskrivningen tas med i
Oversynen av den politiska organisationen som ska goras infor mandatperioden 2026—-2030.

En sammantrddesplanering for radets arbete har tagits fram for 2024 och ldgger grunden for
det kommande arbetet. For 2025 kommer en sammantriadesplanering att upprattas 1 slutet av
aret.

Forslag till beslut
Politiskt rad for folkhélsa foreslar regionstyrelsen

1. Regionstyrelsen godkinner forslag till arbetssitt for Politiskt rdd for folkhdlsa 2024 och
2025.

2. Ny Oversyn av Politiskt rad for folkhélsa ska goras i samband med att det gors en dversyn
av den politiska organisationen infor nésta mandatperiod.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Beslut

Politiskt rad for folkhélsa foreslar regionstyrelsen

1. Regionstyrelsen godkinner forslag till arbetssitt for Politiskt rdd for folkhdlsa 2024 och
2025.

2. Ny Oversyn av Politiskt rad for folkhélsa ska goras i samband med att det gors en dversyn
av den politiska organisationen infér ndsta mandatperiod.

Expedieras till

Politiskt rad for folkhéilsa
Folkhilsoenheten

Enhetschef Folkhilsoenheten
Sekreterare for Politiskt rad for folkhilsa

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§8

Revidering av NRF:s folkhalsopolitiska program

Sammanfattning

Johan Borjesson, enhetschef folkhdlsoenheten, och Maria Lindgren, folkhdlsosamordnare
folkhdlsoenheten, presenterar det pagaende arbetet med revidering av NRF:s
folkhélsopolitiska program. Frdn Region Jimtland Hérjedalen ar tjdnstepersoner tillsammans
med Katarina Nyberg Finn (S) representerade i NRF. Katarina Nyberg Finn (S) deltar under
dagens sammantriade med Politiskt rad for folkhélsa.

Norra sjukvardsregionen arbetar gemensamt for en god folkhélsa. Referensgruppen for
folkhilsa ska under 2024 utarbeta ett nytt folkhélsopolitiskt program for norra
sjukvardsregionen. Malet dr uppnatt om programmet beslutas pa forbundsdirektionens
sammantride 1 december 2024.

Malet &r att skapa samhélleliga forutsittningar for en god och jdmlik hélsa 1 hela befolkningen
och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation. For att uppna maélet finns det tre
angreppssatt;
e Generella insatser. Riktas till en storre del av befolkningen for att forebygga ohélsa
och identifiera personer med riskfaktorer for ohélsa.
o Normbreddande insatser. Syftar till att géra insatser tillgédngliga for fler.
o Kompensatoriska insatser. Riktas till en grupp med dokumenterat sémre
livsvillkor och storre ohélsa.

Katarina beréttar om att de fyra ldnen i norr har liknande utmaningar vad géller folkhélsa.
Revidering av det folkhélsopolitiska programmet forvéntas stirka den
politiska gemensamma viljeinriktningen med prioriteringar och mal for en jamlik vérd i norr.

Beslut

Politiskt rad for folkhédlsa har fatt information, stéllt frigor och fatt svar. Radet tackar
Maria och Katarina.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§9

Ovriga fragor
Sammanfattning

Cristine Persson (C) stéller fragan om FHZ och nitverkets senaste sammantridde. Johan
Borjesson (Enhetschef folkhédlsoenheten), Gunnel Persson Westin (S) och Robert Hamberg
(M) aterger en information om FHZ:s senaste sammantride.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§10

Motet avslutas

Sammanfattning
Ordforande Gunnel Persson Westin (S) tackar ledamoterna och avslutar métet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

13/1



	d044e437-d030-4700-92b7-ca9d154d0b2f.docx
	ÄRENDELISTA
	Mötets öppnande
	Sammanfattning

	Val av justerare och tid för justering
	Sammanfattning
	Beslut

	Fastställande av föredragningslistan
	Förslag till beslut
	Beslut

	Uppdrag och aktiviteter kopplat till folkhälsa ur verksamhetsplan 2024
	Sammanfattning
	Beslut

	Revidering av Folkhälsopolicy 2020–2024
	Sammanfattning
	Beslut

	Årets folkhälsoinsats 2024 (RS/27/2024)
	Sammanfattning
	Beslut

	Översyn av Politiskt råd för folkhälsa (RS/344/2023)
	Sammanfattning
	Förslag till beslut
	Beslut
	Expedieras till

	Revidering av NRF:s folkhälsopolitiska program
	Sammanfattning
	Beslut

	Övriga frågor
	Sammanfattning

	Mötet avslutas
	Sammanfattning



