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  Mötesdatum 
Politiskt råd för folkhälsa   2024-02-27 

 
 

 

Ordförande Gunnel Persson Westin (S)  
   

Justerande Cristine Persson (C)  
   

Justerat av 

Sekreterare Elsa Persson  
    

    

ANSLAG/BEVIS Justering har tillkännagivits på Region Jämtland Härjedalens anslagstavla 
  
Organ Politiskt råd för folkhälsa   
Sammanträdesdatum 2024-02-27   

Datum för anslags 
uppsättande 

2024-03-07  Datum för anslags 
nedtagande 

2024-03-28  
  
Förvaringsplats för 
protokollet 

Samordningskansliet,  
Regionens hus   

  
 

Signerat med Formpipes Signeringsportal  

   Utdragsbestyrkande 

 

Plats och tid Indalsälven kl. 10:00-12:00 
  
Beslutande ledamöter Robert Hamberg (M) 

Marie Svensson (V) 
Cristine Persson (C) 
Gunnel Persson Westin (S) (ordförande) 

  
  
  
Övriga närvarande Johan Börjesson (Enhetschef folkhälsoenheten) 

Elsa Persson (Sekreterare) 
Hanna Viklund (Folkhälsoenheten Region Jämtland Härjedalen) §5 
Eva Söderberg (Folkhälsoenheten Region Jämtland Härjedalen) §5 
Anna Swanson Danielsson (Folkhälsoenheten Region Jämtland 
Härjedalen) §6 
Carl Persson (Folkhälsoenheten Region Jämtland Härjedalen) §6 
Katarina Nyberg Finn (S) (Representant NRF) § 8  

  
Utses att justera Cristine Persson (C) 
  
Justeringens plats och tid Digitalt, 2024–03-06 kl. 00:00 
  
Protokollet omfattar §§1–10 
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ÄRENDELISTA 
§1 Mötets öppnande 
§2 Val av justerare och tid för justering 
§3 Fastställande av föredragningslistan 
§4 Uppdrag och aktiviteter kopplat till folkhälsa ur verksamhetsplan 2024 
§5 Revidering av Folkhälsopolicy 2020–2024 
§6 Årets folkhälsoinsats 2024 
§7 Översyn av Politiskt råd för folkhälsa 
§8 Revidering av NRF:s folkhälsopolitiska program 
§9 Övriga frågor 
§10 Mötet avslutas 
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§1 
Mötets öppnande 
Sammanfattning 
Ordförande Gunnel Persson Westin (S) öppnar mötet och hälsar alla välkomna. 
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§2 
Val av justerare och tid för justering 
Sammanfattning 
Cristine Persson (C) utses att justera protokollet. Tid och plats bestäms vid ett senare tillfälle. 
 

Beslut 
Cristine Persson (C) utses att justera protokollet. Tid och plats bestäms vid ett senare tillfälle. 
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§3 
Fastställande av föredragningslistan 
Förslag till beslut 
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista. 
 

Beslut 
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista. 
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§4 
Uppdrag och aktiviteter kopplat till folkhälsa ur verksamhetsplan 2024 
Sammanfattning 
Johan Börjesson, enhetschef folkhälsoenheten, går igenom uppdrag kopplat till folkhälsa ur 
folkhälsoenhetens verksamhetsplan.  
 
I Region Jämtland Härjedalens Regionplan och 2024–2026 beskrivs den gemensamma 
styrmodellen för hur organisationen ska ledas, planeras och följas upp. Varje kärnverksamhet 
samt stödverksamhet och ledningsprocesser utgör egna målområden. Dessa målområden utgör 
grunden för verksamhetens planering och uppföljning, både på kort och lång sikt. 
Målområdets rubrik sammanfattar den politiska viljeinriktningen och beslutas i Regionplan 
med budget.  
 
Vidare går Johan igenom Folkhälsoenhetens verksamhetsplan och målområden. Följande 
målområden och exempel på uppdrag kopplat till respektive målområde gås igenom; 

• Hälso- och sjukvård  
• Hälso- och sjukvård/Stödverksamhet  
• Tandvård 
• Kultur  
• Stödverksamhet  
• Ledningsprocesser  

Efter presentationen för ledamöterna i Politiskt råd för folkhälsa dialog med Johan om de 
olika målområdena i verksamhetsplanen och hur uppdragen verkställs. 
 

Beslut 
Politiskt råd för folkhälsa har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar Johan. 
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§5 
Revidering av Folkhälsopolicy 2020–2024 
Sammanfattning 
Hanna Viklund, folkhälsosamordnare Folkhälsoenheten Region Jämtland Härjedalen, och Eva 
Söderberg, folkhälsosamordnare Folkhälsoenheten Region Jämtland Härjedalen, går igenom 
revidering av folkhälsopolicyn 2020–2024 samt översyn av policyn. Folkhälsopolicyn är en 
länsgemensam Folkhälsopolicy som beskriver en gemensam målbild och inriktning 
förtydligad i fyra utvecklingsområden; 

• Tidiga livets villkor  
• Utbildning och arbete  
• Hälsofrämjande miljö  
• Delaktighet och inflytande  

  

En policy är ett styrande dokument på strategisk nivå som sätter ramarna för arbetet. En 
policy anger övergripande mål och inriktning för arbetet, medan riktlinjer ger anvisningar för 
hur målen ska uppnås. 
 
Efter genomgången får ledamöterna i Politiskt råd för folkhälsa själva tänka på och svara på 
frågan; utifrån den hatt ni har på er idag som regionpolitiker, varför är det viktigt med ett 
styrdokument inom folkhälsa? 
 
I den efterföljande diskussionen framförs det vara av vikt att revidera policyn för att prioritera 
aktuella utmaningar inom folkhälsoområdet. Mål i policyn bör på ett tydligt sätt följas upp för 
att påvisa effekterna av genomförda insatser, på individ-, grupp- och samhällsnivå. 
Målområdena i policyn bör också vara kopplade till specifika målgrupper för att främja 
folkhälsan och bidra till en mer jämlik hälsa.  
 
Hanna och Eva kommer under året besöka rådet vid flera tillfällen för att inhämta inspel i 
arbetet med revideringen av Folkhälsopolicyn. 
 

Beslut 
Politiskt råd för folkhälsa har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar Hanna 
och Eva.  
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§6 

Årets folkhälsoinsats 2024 (RS/27/2024) 
Sammanfattning 
Anna Swanson Danielsson, folkhälsosamordnare Folkhälsoenheten Region Jämtland 
Härjedalen, och Carl Persson, folkhälsosamordnare Folkhälsoenheten Region Jämtland 
Härjedalen, presenterar arbetet med Årets folkhälsoinsats 2024. Årets folkhälsoinsats regleras 
i stadgar för Region Jämtland Härjedalens folkhälsopris "Årets folkhälsoinsats" 
(RS/2231/2016).  
 
Arbetet med Årets folkhälsoinsats har förnyats från och med i år bland annat vad gäller layout 
och kommunikationskanaler för marknadsföring av priset.  
 
Marknadsföringen av årets folkhälsoinsats har spridits via ett flertal olika 
kommunikationsvägar. Främst har digitala kommunikationsvägar använts såsom film på 
regionens sociala medier (Facebook och Instagram), pressmeddelande och nyhet på 
regionjh.se samt Insidan. Film om folkhälsoinsatsen har också spelats på väntrumsTV i 
primärvården. I nuläget är filmen den sjätte mest spridda filmen på regionens facebookkonto 
sedan start med 219 796 uppspelningar.  
 
Slutligen visas en tidsplan för hur ärendet kommer att hanteras samt när beslut ska tas i 
Politiskt råd för folkhälsa.  
 

Beslut 
Politiskt råd för folkhälsa har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar Anna 
och Carl.   
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§7 

Översyn av Politiskt råd för folkhälsa (RS/344/2023) 
Sammanfattning 
Vid regionstyrelsens sammanträde 6 december 2022, § 240, redovisades en uppföljning av 
Politiskt råd för folkhälsas arbete och i samband med det beslutades att rådets uppdrag skulle 
ses över i början av mandatperioden 2023–2026.  
 
Under 2023 påbörjades en översyn av uppdragsbeskrivningen för Politiskt råd för folkhälsa. 
Rådet har under 2023 fått löpande rapporteringar om arbetet och möjlighet att komma med 
inspel till vad som behöver beaktas i framtagandet av en reviderad uppdragsbeskrivning. I 
samband med att ärendet har behandlats på rådets möten har det också förts diskussion, 
mellan både ledamöter och tjänstepersoner, om vilken funktion rådet har och vilket syfte det 
ska fylla.  
 
För att revidera uppdragsbeskrivningen för Politiskt råd för folkhälsa krävs en tydlig 
inriktning vad gäller rådets funktion och syfte i den politiska organisationen. Rådets struktur 
bör vara i enlighet med andra råd som är tillsatta av regionstyrelsen. Därutöver behöver 
hänsyn tas till hur uppdraget om folkhälsa är fördelat mellan regionstyrelsen och nämnderna.  
En mer omfattande revidering av rådets uppdragsbeskrivning kräver en bakomliggande 
utredning som lämpar sig att göra i samband med översynen av den politiska organisationen 
som görs inför varje ny mandatperiod. Mot bakgrund av det ovan beskrivna föreslås Politisk 
råd för folkhälsa fortsättningsvis arbeta utifrån den nuvarande uppdragsbeskrivningen för 
rådet. Översyn av det Politiska rådet för folkhälsa och uppdragsbeskrivningen tas med i 
översynen av den politiska organisationen som ska göras inför mandatperioden 2026–2030.  
 
En sammanträdesplanering för rådets arbete har tagits fram för 2024 och lägger grunden för 
det kommande arbetet. För 2025 kommer en sammanträdesplanering att upprättas i slutet av 
året.  
 

Förslag till beslut 
Politiskt råd för folkhälsa föreslår regionstyrelsen 
 
1. Regionstyrelsen godkänner förslag till arbetssätt för Politiskt råd för folkhälsa 2024 och 
2025.  
2. Ny Översyn av Politiskt råd för folkhälsa ska göras i samband med att det görs en översyn 
av den politiska organisationen inför nästa mandatperiod.  
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Beslut 
Politiskt råd för folkhälsa föreslår regionstyrelsen 
 
1. Regionstyrelsen godkänner förslag till arbetssätt för Politiskt råd för folkhälsa 2024 och 
2025.  
2. Ny Översyn av Politiskt råd för folkhälsa ska göras i samband med att det görs en översyn 
av den politiska organisationen inför nästa mandatperiod.  
 

Expedieras till  
Politiskt råd för folkhälsa 
Folkhälsoenheten  
Enhetschef Folkhälsoenheten  
Sekreterare för Politiskt råd för folkhälsa 
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§8 
Revidering av NRF:s folkhälsopolitiska program 
Sammanfattning 
Johan Börjesson, enhetschef folkhälsoenheten, och Maria Lindgren, folkhälsosamordnare 
folkhälsoenheten, presenterar det pågående arbetet med revidering av NRF:s 
folkhälsopolitiska program. Från Region Jämtland Härjedalen är tjänstepersoner tillsammans 
med Katarina Nyberg Finn (S) representerade i NRF. Katarina Nyberg Finn (S) deltar under 
dagens sammanträde med Politiskt råd för folkhälsa.  
 
Norra sjukvårdsregionen arbetar gemensamt för en god folkhälsa. Referensgruppen för 
folkhälsa ska under 2024 utarbeta ett nytt folkhälsopolitiskt program för norra 
sjukvårdsregionen. Målet är uppnått om programmet beslutas på förbundsdirektionens 
sammanträde i december 2024. 
 
Målet är att skapa samhälleliga förutsättningar för en god och jämlik hälsa i hela befolkningen 
och sluta de påverkbara hälsoklyftorna inom en generation. För att uppnå målet finns det tre 
angreppssätt; 

• Generella insatser. Riktas till en större del av befolkningen för att förebygga ohälsa 
och identifiera personer med riskfaktorer för ohälsa.   

• Normbreddande insatser. Syftar till att göra insatser tillgängliga för fler.  
• Kompensatoriska insatser. Riktas till en grupp med dokumenterat sämre 

livsvillkor och större ohälsa.   

Katarina berättar om att de fyra länen i norr har liknande utmaningar vad gäller folkhälsa. 
Revidering av det folkhälsopolitiska programmet förväntas stärka den  
politiska gemensamma viljeinriktningen med prioriteringar och mål för en jämlik vård i norr. 
 

Beslut 
Politiskt råd för folkhälsa har fått information, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar 
Maria och Katarina.  
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§9 
Övriga frågor 
Sammanfattning 
Cristine Persson (C) ställer frågan om FHZ och nätverkets senaste sammanträde. Johan 
Börjesson (Enhetschef folkhälsoenheten), Gunnel Persson Westin (S) och Robert Hamberg 
(M) återger en information om FHZ:s senaste sammanträde. 
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§10 
Mötet avslutas 
Sammanfattning 
Ordförande Gunnel Persson Westin (S) tackar ledamöterna och avslutar mötet. 
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