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REGION Kallelse/foredragningslista

JAMTLAND Politiskt rad for folkhalsa
HARJEDALEN 2025-04-14
1. Motets oppnande
Gunnel Persson Westin 13:00
2. Overenskommelse om partnerskap mellan Region Jamtland Harjedalen

och Friskis & Svettis 2026-2028 (RS/105/2025)

Sanna Fjellstrém, Lina Fredriksson 13:05
Arendebeskrivning
Regelbunden fysisk aktivitet kan minska risken for dédsfall och aterinsjuknande i
cancer, forbittra livskvaliteten samt reducera cancerrelaterad trotthet och angest
(Courneya, 2024; Schmitz et al., 2019). Fysisk aktivitet rekommenderas for att
minska risken for cancer i befolkningen och aterinsjuknande i cancer (Smith Doe,
2025). Stillasittande och otillracklig fysisk aktivitet dr ett kostsamt problem for
samhaillet. Under 2023 uppskattas de totala samhillskostnaderna till 16,5 miljarder
kronor for de fall av cancer, hjart- och kirlsjukdom, psykiatriska tillstand och typ 2
diabetes som kan tillskrivas stillasittande och fysisk aktivitet (Folkhdlsomyndigheten,
2025).

En 6verenskommelse om idéburet offentligt partnerskap (IOP) 6ver tre ar tecknades
med start 2023-01-01 mellan Region Jimtland Hérjedalen och den ideella
foreningen Friskis & Svettis Ostersund i syfte att frimja fysisk aktivitet och social
gemenskap for individer som har eller har haft cancer. Overenskommelsen
fokuserar sarskilt pa individer som behover stod for att komma igang med sin fysiska
traning. Individerna kan na traningsgruppen via sin kontakt inom sjukvarden eller
direkt via Friskis & Svettis.

Overenskommelsen avser en ekonomisk kompensation om 50 000 kr per &r dér
Region Jimtland Héarjedalen ersitter Friskis & Svettis for arbetskostnaden som
traningen avser. Deltagande i tridningsgruppen ar gratis. Under perioden 2023-01-
01--2024-12-31 har 61 unika personer deltagit i ett eller flera triningspass. Under
2023 var det totala deltagarantalet 456 med ett medeltal pa 11 deltagare per pass.
Under 2024 var det totala deltagarantalet 648 med ett medeltal pa 15 deltagare per
pass. Fran 2023 till 2024 har det skett en 6kning pa 30% i totalt deltagarantal.

Samtliga ataganden i 6verenskommelsen anses fullfoljda for bada parter. Utover
dessa ataganden har fysioterapeuter fran regionens Cancerrehabteam vid tva
tillfallen under hosten 2024 bistatt med foreldsning om vikten av fysisk aktivitet vid
cancer. Dessa har hallits i anslutning till traningsgruppen i Friskis & Svettis lokaler.
Fran intervjuer som genomforts visar triningen att det bidrar till upplevelser av
aterhamtning och egenmakt, forstiarkta genom kinslor av gemenskap. Deltagarna
upplevde ocksa fysiska framsteg, fann livsglddje, hanterade oro och fick socialt stod.

Med utgangspunkt i vad som uppnatts inom ramen for det 6verenskomna
partnerskapet foreslas en forlangning dver ytterligare tre ar.

Forslag till beslut
1. Att forlanga idéburet offentligt partnerskap med Friskis & Svettis pa
ytterligare tre ar, fran 2026-01-01 till 2028-12-31.
2. Regiondirektoren far i uppdrag att underteckna 6verenskommelsen.
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3. Ekonomisk ersittning for partnerskapet faststills till 50 000 per ar och
finansieras genom Folkhélsoenhetens budgetram.

Beslutsunderlag
e Overenskommelse om partnerskap mellan Region Jimtland Hirjedalen och
Friskis & Svettis 2026-2028
e Forslag till vidare partnerskap - IOP Friskis & Svettis

Dialog om livsstillsrad, riktade hialsosamtal
Sanna Fjellstrém 13:25

Arets folkhilsoinsats 2025 (RS/106/2025)

Adam Edler 13:35
Arendebeskrivning
Region Jimtland Hirjedalen delar arligen ut folkhilsopriset Arets folkhilsoinsats.
Priset dr avsett att tilldelas personer, organisationer, sasmmanslutningar, foretag
eller offentlig verksamhet som pa ett foredomligt och aktivt sétt tagit initiativ till
atgirder som positivt paverkar folkhilsan inom Jimtlands lan.

Pristagaren maste utdva sina insatser i samstdmmighet med Region Jimtland
Harjedalens viardegrund. Priset delas ut for att uppmairksamma och uppmuntra
fortjanstfulla insatser inom omradet folkhélsa. Med insatser for en battre folkhalsa
menas insatser som frimjar hilsa och forebygger ohilsa. Insatser ska bidra till ett
socialt, fysiskt och psykiskt vilbefinnande samt 6ka den jaimlika hdlsan mellan olika
grupper i samhillet.

Utlysning for 2025 ars pris har skett genom utskick pa sociala medier samt pa
regionens hemsida. Sammanlagt har 96 nomineringar inkommit. Bifogad motivering
foreslas for folkhilsopristagaren. Stadgar for Region Jimtland Harjedalens
folkhilsopris (RS/2231/2016) giller for arets folkhilsoinsats.

Beredningen av drendet har skett i ndra samrad med det regioninterna radet
Politiskt rad for folkhélsa och nitverket FolkhalsoZ:s presidium i enlighet med
stadgarna for priset. Folkhilsopriset omfattar 20 000 kronor och delas ut vid

regionfullmiktiges sammantride i juni 2025.

Forslag till beslut
Politiskt rad for folkhalsa foreslar regionstyrelsen

1. XXX utses till pristagare av Region Jimtland Hirjedalens folkhilsopris Arets
folkhélsoinsats 2025.

2. Motivering for priset antas.

3. Utdelning av priset sker vid regionfullméktiges sammantrade i juni 2025.

Expedieras till
Folkhalsoenheten
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Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse Arets folkhilsoinsats 2025

e Stadgar for Region Jimtland Hirjedalens folkhélsopris - Arets
folkhilsoinsats (RS/2231/2016)
e Borttagen pa grund av personuppgifter

Paus kl. 14:10-14:30

Psykisk halsa och suicidprevention
Anna Frisk 14:30

Arendebeskrivning
e Rutin efterlevandestod
e Ridda livet kort, samverkan med Jagarforbundet

Kultur och halsa
Eva Séderberg, Mattias Akerberg 14:50

Motesplats hélsa Torvalla - arsrapport 2024
Mirja Wedin, Marie Eriksson 15:10

Beslutsunderlag
e Motesplats hilsa Torvalla - arsrapport 2024

Aktuellt arbete och processer Folkhdlsoenheten
Johan Bérjesson 15:30

Motet avslutas
Gunnel Persson Westin 16:00
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Overenskommelse om partnerskap mellan
Region Jamtland Harjedalen och Friskis &
Svettis 2026-2028

RS/105/2025
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REGION
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Folkhilsoenheten Regionstyrelsen
Sanna Fjellstrom RS/105/2025
2025-04-07

Overenskommelse om partnerskap mellan Region
Jamtland Harjedalen och Friskis & Svettis 2026—2028

Arendebeskrivning

Regelbunden fysisk aktivitet kan minska risken for dodsfall och aterinsjuknande i cancer,
forbattra livskvaliteten samt reducera cancerrelaterad trotthet och angest (Courneya,
2024; Schmitz et al., 2019). Fysisk aktivitet rekommenderas for att minska risken for
cancer i befolkningen och dterinsjuknande i cancer (Smith Doe, 2025). Stillasittande och
otillracklig fysisk aktivitet ar ett kostsamt problem for samhallet. Under 2023 uppskattas
de totala samhallskostnaderna till 16,5 miljarder kronor for de fall av cancer, hjart- och
karlsjukdom, psykiatriska tillstdnd och typ 2 diabetes som kan tillskrivas stillasittande och
fysisk aktivitet (Folkhdlsomyndigheten, 2025).

En 6verenskommelse om idéburet offentligt partnerskap (IOP) 6ver tre ar tecknades med
start 230101 mellan Region Jamtland Harjedalen och den ideella foreningen Friskis &
Svettis Ostersund i syfte att framja fysisk aktivitet och social gemenskap for individer som
har eller har haft cancer. Overenskommelsen fokuserar sirskilt p4 individer som behéver
stod for att komma igdng med sin fysiska traning. Individerna kan né traningsgruppen via
sin kontakt inom sjukvarden eller direkt via Friskis & Svettis.

Overenskommelsen avser en ekonomisk kompensation om 50 000 kr per ar dir Region
Jamtland Harjedalen ersitter Friskis & Svettis for arbetskostnaden som traningen avser.
Deltagande i traningsgruppen ar gratis. Under perioden 2023-01-01—2024-12-31 har 61
unika personer deltagit i ett eller flera triningspass. Under 2023 var det totala
deltagarantalet 456 med ett medeltal pa 11 deltagare per pass. Under 2024 var det totala
deltagarantalet 648 med ett medeltal pa 15 deltagare per pass. Fran 2023 till 2024 har det
skett en 6kning pa 30% i totalt deltagarantal.

Samtliga ataganden i 6verenskommelsen anses fullfoljda for bada parter. Utover dessa
ataganden har fysioterapeuter fran regionens Cancerrehabteam vid tva tillfallen under
hosten 2024 bistatt med forelasning om vikten av fysisk aktivitet vid cancer. Dessa har
hallits i anslutning till traningsgruppen i Friskis&Svettis lokaler. Fran intervjuer som
genomforts visar traningen att det bidrar till upplevelser av aterhdmtning och egenmakt,
forstarkta genom kénslor av gemenskap. Deltagarna upplevde ocksa fysiska framsteg, fann
livsgladje, hanterade oro och fick socialt stod.

Med utgéngspunkt i vad som uppnatts inom ramen for det 6verenskomna partnerskapet
foreslds en forlingning Gver ytterligare tre ar.

Regiondirektorens forslag

Politiskt rad for folkhilsa foreslar regionstyrelsen:
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REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

1. Att forlanga idéburet offentligt partnerskap med Friskis & Svettis pa ytterligare tre
ar, fran 2026-01-01 till 2028-12-31.

2. Regiondirektoren far i uppdrag att underteckna 6verenskommelsen

3. Ekonomisk ersittning for partnerskapet faststills till 50 000 per ar och finansieras
genom Folkhalsoenhetens budgetram

I tjansten
Sara Lewerentz Johan Borjesson
Regiondirektor Enhetschef Folkhilsoenheten
Utdrag till
Folkhéalsochef

Samordnare fysisk aktivitet
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Framgangsrik Samverkan: Traning vid
Cancer genom |IOP med Friskis&Svettis
och Region Jamtland Harjedalen
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Sammanfattning

Detta projekt syftade till att framja fysisk aktivitet bland cancerpatienter och dverlevare
genom ett innovativt partnerskap mellan regionen och Friskis&Svettis Ostersund.
Genom att erbjuda kostnadsfri traning pa Friskis&Svettis en gadng i veckan, ledd av en
personlig tranare, kunde vi skapa en stddjande miljo utanfér sjukhuset.

Fysisk aktivitet &r av stor betydelse for cancerpatienter och 6verlevare da det kan bidra
till forbattrad fysisk halsa, minskad trotthet och battre livskvalitet. Att flytta traningen
fran sjukhusmiljon till andra organisationer och foreningar, som Friskis&Svettis, kan
dessutom erbjuda en mer motiverande och socialt stddjande miljé. Detta kan leda till
Okad deltagande och engagemang i fysisk aktivitet. Genom att framja fysisk aktivitet
bland cancerpatienter och 6verlevare kan betydande ekonomiska besparingar uppnas.
Minskade sjukvardskostnader, farre aterinlaggningar och forbattrad livskvalitet kan alla
bidra till att minska den ekonomiska bordan pa halso- och sjukvardssystemet. Syftet
med partnerskapet var att framja fysisk aktivitet fér cancerpatienter och overlevare i en
stodjande och social miljo. Genom att erbjuda traning pa Friskis&Svettis en gang i
veckan, kostnadsfritt och ledd av en personlig tranare, ville vi underséka om detta
kunde forbattra deltagarnas fysiska och psykiska formagor. Projektet utvarderades
genom sjalvskattningar av fysisk aktivitet och intervjuer for att fanga deltagarnas
erfarenheter. Resultaten visade pa forbattrad fysisk formaga samt positiva sociala och
psykiska effekter. Projektet visade sig vara en framgangsrik samverkan som kan
forandra varden pa lang sikt. Det ar ett kostnadseffektivt satt att framja halsan for
cancerpatienter och dverlevare genom att erbjuda stédjande och motiverande
traningsmojligheter utanfor sjukhusmiljon.
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Bakgrund

Partnerskapet

En 6verenskommelse om idéburet offentligt partnerskap (IOP) 6ver 3 ar tecknades med
start 230101 mellan Region Jamtland Harjedalen och den ideella foreningen
Friskis&Svettis Ostersund i syfte att framja fysisk aktivitet och social gemenskap for
individer som har eller har haft cancer, se bilaga. Overenskommelsen fokuserar sarskilt
pa individer som behover stod for att komma i gang med sin fysiska traning. Individerna
kan na traningsgruppen via sin kontakt inom sjukvarden eller direkt via Friskis &

Svettis. Overenskommelsen avser en ekonomisk kompensation om 50 000 kr per &r dar
Region Jamtland Harjedalen ersatter Friskis & Svettis for arbetstidskostnaden for den
personlige tranare som leder traningsgruppen. Deltagande i traningsgruppen ar gratis.

Redovisning av kostnad
Tranarens Antal Traningspassets langd Summa
timkostnad traningstillfallen ink férberedelse
850kr/h 38 1,5h 48450kr

Som grund till 6verenskommelsen lag resultatet fran ett projekt som genomfordes via
medel fran Regionalt cancercentrum norr 2021 i syfte att stotta utveckling av fysisk
aktivitet for personer med cancer. Inom Region Jamtland Harjedalen anvandes dessa
projektmedel till att i samverkan med Friskis & Svettis Ostersund starta en
traningsgrupp for personer som har eller har haft cancer. Medlen anvandes till att
ersatta ledarens arbetstid samt till att reducera deltagarnas traningsavgift. Projektet
utvarderades med positiva resultat gallande saval den fysiska formagan som
upplevelsen av social gemenskap.

Vikten av att framja fysisk aktivitet hos personer som har eller haft cancer

Regelbunden fysisk aktivitet kan minska risken for dodsfall och aterinsjuknande i
cancer, forbattra livskvaliteten samt reducera cancerrelaterad trotthet och angest
(Courneya, 2024; Schmitz et al., 2019). Fysisk aktivitet rekommenderas for att minska
risken for cancer i befolkningen och aterinsjuknande i cancer (Smith Doe, 2025).
Regelbunden fysisk aktivitet har visat sig stdrka immunsystemet genom att forbattra
immunovervakningen, minska inflammatoriska markorer och 6ka cirkulationen av
immunceller, vilket kan minska risken for infektioner och kroniska sjukdomar (Nieman
& Wentz, 2019). Fysisk aktivitet ar ocksa en del av tertiarprevention och det finns
dokumenterade positiva effekter av fysisk aktivitet vid rehabilitering (Courneya, 2024).
Tertidrprevention syftar till att minska biverkningar och funktionsnedsattningar
orsakade av redan konstaterade sjukdomar (Svanstréom, 2003). Tyvarr ar det fa av de
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personer som har eller har haft cancer som nar upp till rekommendationerna av fysisk
aktivitet. Stillasittande och otillracklig fysisk aktivitet ar ett kostsamt problem for
samhallet. Under 2023 uppskattas de totala samhallskostnaderna till 16,5 miljarder
kronor for de fall av cancer, hjart-och kéarlsjukdom psykiatriska tillstdnd och typ 2
diabetes som kan tillskrivas stillasittande och fysisk aktivitet (Folkhdlsomyndigheten,
2025).

Utvardering

Avtalstiden stracker sig fram till 251231. Infér dialog om forlangning av avtalet har
utvardering skett dels via statistik fran traningsgrupperna och dels via intervjuer med
deltagare i form av kandidatuppsats.

Effektmal att utvardera

e Harnivan av fysisk aktivitet 6kat under traningsperioden for deltagarna?

¢ Hartraningen framjat social gemenskap och vilken betydelse har det haft for
deltagarna?

Resultat

Under perioden 230101-241231 har 61 stycken unika personer deltagit i ett eller flera
traningspass. Under 2023 var det totala deltagarantalet 456 med ett medeltal pa 11
deltagare per pass. Under 2024 var det totala deltagarantalet 648 med ett medeltal pa
15 deltagare per pass. Fran 2023 till 2024 har det skett en 6kning pa 30% i totalt
deltagarantal.

Samtliga ataganden i 6verenskommelsen anses fullféljda for bada parter. Utover dessa
ataganden har fysioterapeuter fran regionens Cancerrehabteam vid tva tillfallen under
hosten 2024 bistatt med foreldsning om vikten av fysisk aktivitet vid cancer. Dessa har
hallits i anslutning till tréningsgruppen i Friskis&Svettis lokaler. En forbattringsmojlighet
som framkom vid avstamning mellan avtalets parter.

Har nivan av fysisk aktiviteten okat?

Det var utmanande att fa deltagarna att svara pa enkaten precis innan de skulle borja
sin forsta traning och efter cirka 10-12 veckor, som planerat. Manga av deltagarna
svarade nagra veckor in i traningen, vilket gor resultatet nagot missvisande. Dock ser vi
en tendens till 6kning bade vad galler vardagsmotion och mattlig fysisk aktivitet. En
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fraga i enkaten var ocksd om deltagarna rekommenderar traningsgruppen till andra i
liknande situation, och dar har 100% svarat ja (35 svar pa enkaten).

Har traningen framjat social gemenskap och vilken betydelse har det haft?

Totalt nio personer deltog i intervjuer, fem kvinnor och fyra man, med en
genomsnittsalder pa 64 ar. Majoriteten av deltagarna hade diagnostiserats med cancer
under de senaste fem aren, och de flesta har avslutat sin behandling. De vanligast
forekommande typerna av cancer hos de medverkande informanterna var
tjocktarmscancer, bréostcancer och prostatacancer.

Resultatet av intervjuerna redovisas av forfattarna med foljande figur:

En dversikt dver tema, kategorier och subkategorier.
Pl e . & Accepians ok Fygghet |

B S ] | Social | r r
_Mnﬂ.:dn-mmmgmrlx.-—.?, F'!Fiilka ge skap och |*"_'“,_, Social gemenskap J
Okad lysiek iSrmaga |ZI framsleg shd I-,.:'J_'u\anhlnhms.mm J
. _ Fh S Efamnhebuibyls
N4 S

Alerhamtning och
egenmakt genom
gemenskap och

fysisk aktivitet
I ——— s o . = 3
|-I:Ik.1.t wlh:’nnmd:]-:‘._ = i Tt T (——{ Triningans uppligg |
: : : Traningens : ;
¢ Ly I
[ Glacye | vardngen |— N;JLT:J;;:E :Ecllu utformning och  “——| Ledanens roll |
|_ Minakad oo et i o —} | Prionial |

Sammanfattningsvis visar resultatet att traning vid cancer bidrar till upplevelser av
aterhamtning och egenmakt, forstarkta genom kanslor av gemenskap. Deltagarna
upplevde fysiska framsteg, fann livsgladje, hanterade oro och fick socialt stod.
Traningsledarens roll och utformningen av traningen var avgdrande for deras positiva
upplevelser. Traning vid cancer fungerade inte bara som fysisk aktivitet utan ocksa som
en psykologisk strategi for att hantera livet efter en cancerdiagnos, och skapade en
brygga mellan nuet och framtiden som ingav hopp. Resultaten understryker vikten av
att integrera ett holistiskt perspektiv pa fysisk aktivitet i rehabiliteringsprogram for
canceroverlevare, dar bade fysiska, psykologiska och sociala aspekter beaktas.
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Nasta steg
Med utgangspunkt i vad som uppnatts inom ramen for det 6verenskomna
partnerskapet tyder det pa att det &r positivt med en forlangning.

Friskis&Svettis staller sig positiva till forlangning och dialog fors gallande 6kade
arbetskostnader som vi behover ta hojd for.

Kontaktpersoner

Lina Fredriksson, Regional processledare Cancerrehabilitering, Region Jamtland
Harjedalen

lina.fredriksson@regionjh.se

Sanna Fjellstrom, Samordnare for fysisk aktivitet, Folkhalsoenheten, Region Jamtland
Harjedalen

sanna.fjellstrom@regionjh.se
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REGION

JAMTLAND TJANSTESKRIVELSE
HARJEDALEN

JIEMHTEN HERJEDAELIEN DAJVE

Sekretariatet Regionstyrelsen
Elsa Persson RS/106/2025
elsa.persson@regionjh.se 2025-03-27

Arets folkhalsoinsats 2025

Arendebeskrivning

Region Jimtland Hirjedalen delar &rligen ut folkhilsopriset Arets folkhilsoinsats. Priset
ar avsett att tilldelas personer, organisationer, sammanslutningar, foretag eller offentlig
verksamhet som pa ett foredomligt och aktivt sitt tagit initiativ till &tgarder som positivt
paverkar folkhilsan inom Jamtlands lan.

Pristagaren maste utova sina insatser i samstimmighet med Region Jimtland Harjedalens
vardegrund. Priset delas ut for att uppmarksamma och uppmuntra fortjanstfulla insatser
inom omradet folkhilsa. Med insatser for en battre folkhédlsa menas insatser som framjar
hilsa och forebygger ohilsa. Insatser ska bidra till ett socialt, fysiskt och psykiskt
valbefinnande samt 6ka den jamlika hédlsan mellan olika grupper i samhallet.

Utlysning for 2025 ars pris har skett genom utskick pa sociala medier samt pa regionens
hemsida. Sammanlagt har 96 nomineringar inkommit. Bifogad motivering foreslas for
folkhialsopristagaren. Stadgar for Region Jaimtland Harjedalens folkhialsopris
(RS/2231/2016) giller for arets folkhélsoinsats.

Beredningen av drendet har skett i ndra samrad med det regioninterna radet Politiskt rad
for folkhélsa och natverket FolkhalsoZ:s presidium i enlighet med stadgarna for priset.
Folkhilsopriset omfattar 20 000 kronor och delas ut vid regionfullmaktiges sammantrade
ijuni 2025.

Regiondirektdrens forslag
Politiskt rad for folkhilsa foreslar regionstyrelsen

1. XXX utses till pristagare av Region Jimtland Hirjedalens folkhilsopris Arets
folkhalsoinsats 2025.

2. Motivering for priset antas.

3. Utdelning av priset sker vid regionfullmaktiges sammantrade i juni 2025.

I tjansten
Sara Lewerentz Johan Borjesson
Regiondirektor Folkhilsochef Folkhilsoenheten
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REGION 1(1)

JAMTLAND
HARJEDALEN 2023-12-07

Stadgar for Region Jamtland Harjedalens
folkhalsopris "Arets Folkhalsoinsats”
(RS/2231/2016)

§1

Region Jimtland Hirjedalens folkhilsopris ”Arets folkhilsoinsats” 4r avsett att
tilldelas personer, organisationer, sammanslutningar, foretag eller offentlig verksamhet
som pa ett foredomligt och aktivt sitt tagit initiativ till AtgArder som positivt paverkar
folkhilsan inom Jamtlands lan.

Priset delas ut for att uppméarksamma och uppmuntra fortjanstfulla insatser inom
omradet folkhilsa utifran folkhalsopolicyns utvecklingsomriden. Med insatser for en
bittre folkhélsa menas insatser som framjar hilsa och forebygger ohilsa. Insatser ska
bidra till ett socialt, fysiskt och psykiskt vilbefinnande samt 6ka den jamlika hilsan
mellan olika grupper i samhallet.

§2
Pristagaren méste utova sina insatser i samstammighet med Region Jamtland
Harjedalens vardegrund och gillande svensk lagstiftning.

§3

Priset utgor 20 000 kronor och delas ut en ging per ar till en eller flera pristagare.
Regionstyrelsen beslutar om pristagare efter beredning av politiskt rad for folkhilsa samt
folkhilsonitverket Folkhilso Z:s presidium Priset "Arets folkhilsoinsats” delas ut av
regionfullmaktiges ordférande vid tillfille som regionstyrelsen beslutar, vanligtvis vid
fullméktiges junisammantride.

84

Priset ska utlysas pa regionens hemsida eller pa annat lampligt sétt, under januari manad.
Annonseringskostnaderna ska inte 6verstiga prissumman. Forslag, nominering eller
ansokan lamnas in fore utgéngen av februari manad. Var och en som s 6nskar har ratt att
lamna in forslag, nominera eller anséka, diar beskrivning av genomfort arbete, hur det
bidragit till lanets folkhilsa och motivering ska bifogas. Forslag eller ansckan ska avse
insatser som utforts under narmast foregdende kalenderér.

Faststalld av regionstyrelsen 2023-12-07 § 245
FRage 1R aif 23
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Motesplats halsa Torvalla - arsrapport
2024
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Arsrapport Métesplats Hiilsa Torvalla 2024
Inledning

Motesplats Hélsa Torvalla har under dret 2024 fungerat som en viktig och inkluderande social
motesplats for invinarna i Torvalla och dess naromrade. Motesplatsen har arbetat for att framja hélsa,
vilbefinnande och samverkan genom en mangd olika aktiviteter och initiativ. Har foljer en
sammanfattning av de aktiviteter och samverkansinsatser som genomforts under &ret.

Antal Aktiviteter och Deltagare

Under 2024 har Motesplats Hilsa Torvalla genomfort totalt 99 aktiviteter, inklusive upprepade
evenemang. Dessa aktiviteter har haft 743 deltagare och besokare, vilket reflekterar den starka
efterfrigan pa de erbjudna programmen. 24 olika typer av aktiviteter har erbjudits, vilket visar pa en
stor mangfald och bredd i vart erbjudande. Genom dessa aktiviteter har det striavats efter att
tillhandahalla en varierad och anpassad métesplats for alla vara besokare.

Motesplatsens Verksamhet och Aktiviteter

Motesplatsen har varit 6ppen mandag, tisdag, torsdag och fredag mellan kl. 11.00-14.00. Under dessa
oppettider har en rad olika aktiviteter genomforts for att fraimja social gemenskap och fysisk hilsa. De
sociala aktiviteterna innefattar fika, bingo, musikunderhallning, kortspel, pussel, onskelatar,
filmvisning samt digitala foreldisningar fran riksarkivet i Ostersund. For att frimja goda matvanor har
det dessutom erbjudits lattluncher samt gratis frukost med teman kring halsosamma kostval.

For att framja fysisk aktivitet har promenadgrupp erbjudits tva génger per vecka, dir tempot och
langden pa promenaderna anpassas efter deltagarnas formaga. Dessutom har grupptraning héllits en
géng per vecka, vilket har gett deltagarna mojlighet att delta utifran sina egna forutsattningar och
forméga.

Fysisk Aktivitet och Frimjande av Hiilsa

Fysisk aktivitet har varit ett centralt tema under aret, motesplatsen har samverkat med samordnare for
Fysisk Aktivitet pa Recept (FAR) for att genomféra aktiviteter. Det har bland annat hallits tillfallen for
att prova pa utegymmet i Torvalla samt med aktivitet under Sommarparken i Badhusparken.
Dessutom har foreldsningar om fysisk aktivitet hallits vid tva tillfdllen pad Motesplatsen.

Samverkan och Samarbete med Lokala Aktorer

En viktig del av Motesplats Halsas uppdrag har varit att frimja samverkan och kommunikation mellan
invanare och aktorer som verkar pé lokal niva. Arbetsgruppen har under &ret triaffats kontinuerligt for
avstdimningsmoten, cirka en gang per manad, oftast pa plats i Torvalla. Vid starten av
samverkansprojektet kontaktades olika lokala aktorer, sisom Rddda Barnen, pensionirsforeningar
och olika trossamfund, for att informera om projektet och diskutera framtida planer.
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Vid tv4 tillfillen har métesplatsen stétt i Torvalla centrum och bjudit pa vafflor, och f6r att informera
om Moétesplatsen samt talat med invanare och efterfragat deras tankar kring bla aktiviteter.
Motesplatsen var dven en del av Torvalladagen d& vi hade 6ppet och silde fika.

Det har varit uppskattat att lokalen har anvénts utanfor métesplatsen 6ppettider av olika féreningar
och organisationer. Exempelvis har PRO héllit Linedance, Ridda Barnen har erbjudit en kreativ
verkstad for barn och ungdomar, Sudan Volunteer Organization har haft drsméte, och Hej Framling
har haft aktivitet under namnet "Hej granne”. Jimtlands musikskola har dessutom startat en kor
under hosten 2024.

Evidensbaserad Hilsoinformation och Foreldsningar

Motesplatsen har ocksa fokuserat pa att tillhandahalla behovsanpassad och lattillganglig
evidensbaserad hilsoinformation. Detta har inkluderat foreldsningar om fysisk aktivitet och bra mat. I
lokalen finns broschyrer pa olika sprak som ar tillgdngliga for besokare.

Under aret har det anordnats féraldragrupper pa andra sprak i samverkan med MHV sprak, samt
traffar med Hilsoguider kring olika hilsoteman. Vi har dven genomf6rt en utbildning om psykisk hilsa
for personer med migrationsbakgrund i samarbete med RJH och MIUN.

Samhiillsinformation och Kommunal Service

En annan viktig del av Métesplats Hilsa Torvallas verksamhet har varit att tillhandahélla
samhallsinformation om kommunens och regionens service och tjanster. Under aret har besokarna
fatt information om budget- och skuldradgivning, sprakstrategi, digital vigledning samt besok i
kommunens visningsliagenhet, dar smarta I6sningar och hjalpmedel f6r hemmet har presenterats.
Biblioteket i Torvalla har ocksé varit pa besok och erbjudit hélsorelaterade boktips. Andra viktiga
inslag har varit information om appen "Sakra Steg" och brandutbildning for personer 6ver 65 ar.

Budget

Utmaningar under aret

Att inga ett 2-arigt samverkansavtal har varit bade spannande och utvecklande. Dock finns det
utmaningar, eftersom implementeringen av den nya verksamheten tar tid och kraver planering och
samordning for att sakerstalla en langsiktig framgang.

Under aret har det upptickts att kommunikatorsinsatser kravt mer resurser an avtalets foreskrifter.

Arbetet med att fordndra den allménna uppfattningen om Motesplatsen dr en pagaende process, da
manga fortfarande tror att aktiviteterna endast riktar sig till seniorer som ar majoriteten av besokarna.
Utmaningar under dret har varit att na ut till fler malgrupper samt att identifiera och engagera dessa.

Det dr utmanande for en anstalld att halla i alla aktiviteter pa métesplatsen sjalv. Detta leder till att det
ar svart att genomfora aktiviteter utanfor var lokal, vilket innebér att de som vill beska motesplatsen
for spontan social samvaro inte har majlighet till det. Aven utbudet av aktiviteter begridnsas med bara
en anstélld.
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En utmaning kring lokalen ar att den inte alltid erbjuder en stimulerande eller trivsam miljo. Detta
beror till viss del pa att det finns ett stindigt behov av ommoblering for att anpassa oss efter de
varierande aktiviteterna och det fordnderliga antalet besokare.

Slutsats

Sammanfattningsvis har Métesplats Halsa Torvalla under aret 2024 varit en aktiv och inkluderande
plats for bade sociala aktiviteter och fysisk halsa. Arbetet har fokuserat pa att erbjuda ett brett och
varierat utbud av aktiviteter som framjar halsa, samverkan och samhéllsinformation. Utvecklingen i
omradet fortsitter att 6ka, och en halsocentral ter6ppnat under 2024. Kontakten med HC ar
etablerad for att kartldgga behoven och lotsa till de olika aktiviteter som métesplatsen erbjuder.

For att uppna fler deltagare i verksamheten ar det avgérande att ha uthéllighet och vara konsekventa i
arbetet. Att bygga en stabil och engagerad grupp av besdkare tar tid och kraver en langsiktig strategi.
Genom kontinuerligt erbjuda relevanta och attraktiva aktiviteter, bygga fortroende och skapa en
vialkomnande atmosfar, kan intresset och engagemanget gradvis 6ka. Uthallighet och utveckling i
marknadsforing, uppfoljning och kommunikation ar nyckeln till att skapa langsiktiga resultat.
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