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§8

Overenskommelse om partnerskap mellan Region Jimtland Hirjedalen
och Friskis & Svettis 2026-2028 (RS/105/2025)

Sammanfattning

Regelbunden fysisk aktivitet kan minska risken fér dodsfall och aterinsjuknande i cancer,
forbattra livskvaliteten samt reducera cancerrelaterad trotthet och angest (Courneya, 2024;
Schmitz et al., 2019). Fysisk aktivitet rekommenderas for att minska risken for cancer i
befolkningen och aterinsjuknande i cancer (Smith Doe, 2025). Stillasittande och otillracklig
fysisk aktivitet ar ett kostsamt problem fér samhallet. Under 2023 uppskattas de totala
samhallskostnaderna till 16,5 miljarder kronor for de fall av cancer, hjart- och karlsjukdom,
psykiatriska tillstand och typ 2 diabetes som kan tillskrivas stillasittande och fysisk aktivitet
(Folkhadlsomyndigheten, 2025).

En 6verenskommelse om idéburet offentligt partnerskap (IOP) 6ver tre ar tecknades med
start 2023-01-01 mellan Region Jamtland Harjedalen och den ideella féreningen Friskis &
Svettis Ostersund i syfte att framja fysisk aktivitet och social gemenskap fér individer som
har eller har haft cancer. Overenskommelsen fokuserar sarskilt pa individer som behdver
stod for att komma igdng med sin fysiska traning. Individerna kan na traningsgruppen via sin
kontakt inom sjukvarden eller direkt via Friskis & Svettis.

Overenskommelsen avser en ekonomisk kompensation om 50 000 kr per r dir Region
Jamtland Harjedalen ersatter Friskis & Svettis for arbetskostnaden som traningen avser.
Deltagande i traningsgruppen ar gratis. Under perioden 2023-01-01--2024-12-31 har 61
unika personer deltagit i ett eller flera traningspass. Under 2023 var det totala
deltagarantalet 456 med ett medeltal pa 11 deltagare per pass. Under 2024 var det totala
deltagarantalet 648 med ett medeltal pa 15 deltagare per pass. Fran 2023 till 2024 har det
skett en 6kning pa 30% i totalt deltagarantal.

Samtliga ataganden i 6verenskommelsen anses fullféljda for bada parter. Utover dessa
ataganden har fysioterapeuter fran regionens Cancerrehabteam vid tva tillfallen under
hosten 2024 bistatt med foreldsning om vikten av fysisk aktivitet vid cancer. Dessa har hallits
i anslutning till traningsgruppen i Friskis & Svettis lokaler. Fran intervjuer som genomforts
visar traningen att det bidrar till upplevelser av aterhamtning och egenmakt, forstarkta
genom kanslor av gemenskap. Deltagarna upplevde ocksa fysiska framsteg, fann livsgladije,
hanterade oro och fick socialt stod.

Med utgangspunkt i vad som uppnatts inom ramen for det 6verenskomna partnerskapet
foreslas en forlangning over ytterligare tre ar.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Forslag till beslut

1. Att forlanga idéburet offentligt partnerskap med Friskis & Svettis pa ytterligare tre
ar, fran 2026-01-01 till 2028-12-31.

2. Regiondirektoren far i uppdrag att underteckna 6verenskommelsen.

3. Ekonomisk ersattning for partnerskapet faststalls till 50 000 per ar och finansieras
genom Folkhdlsoenhetens budgetram.

Beslut

1. Att forlanga idéburet offentligt partnerskap med Friskis & Svettis pa ytterligare tre
ar, fran 2026-01-01 till 2028-12-31.

2. Regiondirektoren far i uppdrag att underteckna 6verenskommelsen.

3. Ekonomisk ersattning for partnerskapet faststalls till 50 000 per ar och finansieras
genom Folkhalsoenhetens budgetram.

Beslutsunderlag
e Overenskommelse om partnerskap mellan Region Jimtland Hirjedalen och Friskis &
Svettis 2026-2028
e Forslag till vidare partnerskap - IOP Friskis & Svettis

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§9
Dialog om livsstillsrad, riktade halsosamtal

Sammanfattning

Sanna Fjellstrom, samordnare fysisk aktivitet och ordférande LPO Folkhdlsoenheten,
informerar om dialog om livsstillsrad, riktade hdlsosamtal. Det férebyggande arbetet inom
varden har under den senaste tiden debatterats. Ett omrade som sarskilt uppmarksammats
ar de riktade halsosamtalen. Kritiker menar att det framst ar friska individer som deltar,
medan andra anser att samtalen kan bidra till att identifiera hdlsoproblem i ett tidigt skede.

Nationellt programomrade (NPO) levnadsvanor har for att lyfta diskussionen bjudit in till ett
digitalt seminarium. | seminariet kommer modellen riktade halsosamtal belysas som led i
implementeringen av ett mer systematiskt, preventivt arbete inom primarvarden.
Seminariet ar digitalt och kommer sandas den 29 april klockan 14.30-16.30. Seminariet riktar
sig brett och ror de som kan ha intresse i fragan. Radets ledamdter kommer delges inbjudan
till seminariet.

Ledamoéterna i radet lyfter att tiden for seminariet sammanfaller med kommunfullmaktige i
en av kommunerna och stéller fragan huruvida det kommer att spelas in. Sanna informerar
om att NPO har stéllt fragan till seminariedeltagarna men att de dnnu inte férmedlat om
inspelning kommer att bli av.

Beslut

Politiskt rad for folkhalsa har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar for
foredragningen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§10

Arets folkhilsoinsats 2025 (RS/106/2025)

Sammanfattning

Region Jiamtland Harjedalen delar arligen ut folkhalsopriset Arets folkhalsoinsats. Priset &r
avsett att tilldelas personer, organisationer, sammanslutningar, foretag eller offentlig
verksamhet som pa ett féredomligt och aktivt satt tagit initiativ till atgdrder som positivt
paverkar folkhalsan inom Jamtlands lan.

Pristagaren maste utdva sina insatser i samstammighet med Region Jamtland Harjedalens
vardegrund. Priset delas ut for att uppmarksamma och uppmuntra fortjanstfulla insatser
inom omradet folkhalsa. Med insatser for en battre folkhdlsa menas insatser som framjar
hédlsa och forebygger ohalsa. Insatser ska bidra till ett socialt, fysiskt och psykiskt
valbefinnande samt 6ka den jamlika halsan mellan olika grupper i samhallet.

Utlysning for 2025 ars pris har skett genom utskick pa sociala medier samt pa regionens
hemsida. Sammanlagt har 96 nomineringar inkommit. Bifogad motivering foreslas for
folkhalsopristagaren. Stadgar for Region Jamtland Harjedalens folkhalsopris (RS/2231/2016)
géller for arets folkhalsoinsats.

Beredningen av arendet har skett i nara samrad med det regioninterna radet Politiskt rad for

folkhalsa och natverket FolkhalsoZ:s presidium i enlighet med stadgarna for priset.
Folkhalsopriset omfattar 20 000 kronor och delas ut vid regionfullmaktiges sammantrade i
juni 2025.

Forslag till beslut
Politiskt rad for folkhalsa foreslar regionstyrelsen

1. Alan Barker, Cosmos FK utses till pristagare av Region Jamtland Harjedalens folkhalsopris
Arets folkhalsoinsats 2025.

2. Motivering for priset antas.

3. Utdelning av priset sker vid regionfullmaktiges sammantrade i juni 2025.

Beslut
Politiskt rad for folkhalsa foreslar regionstyrelsen

1. Alan Barker, Cosmos FK utses till pristagare av Region Jamtland Harjedalens folkhalsopris
Arets folkhalsoinsats 2025.

2. Motivering for priset antas.

3. Utdelning av priset sker vid regionfullmaktiges sammantrade i juni 2025.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Expedieras till
Folkhalsoenheten

Beslutsunderlag

Tjénsteskrivelse Arets folkhilsoinsats 2025

Stadgar for Region Jimtland Hirjedalens folkhélsopris - Arets folkhilsoinsats
(RS/2231/2016)

Samlingsfil Arets folkhélsoinsats 2025

Motivering Arets folkhilsoinsats 2025

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§11

Psykisk halsa och suicidprevention

Sammanfattning

Anna Frisk, utvecklingsstrateg Folkhalsoenheten, informerar om psykisk halsa

och suicidprevention. Jamtland har nationellt det hogsta suicidtalet. Enfor av anledningarna
till detta anses vara tillgangen till dodlig metod da manga ar jagare och har tillgang till vapen,
liknande tendenser ses dven i andra lan dar jakten ar utbredd. Arbete med stigmatisering
anses betydelsefullt saval regionalt som nationellt da skuld och skam kan vara orsaker till att
en person som ar suicidal inte soker hjalp.

For efterlevande anses risken for ohalsa stor om inga stodinsatser ges till drabbade. Detta
har i ett lansovergripande arbete identifierats som en risk. | dagslaget finns inget
rutinmassigt, systematiskt erbjudande om efterlevandestdd i lanet men sen en tid tillbaka ar
en lansrutin rérande detta dndamal under arbete. | utvecklandet av rutinen och
efterlevandearbetet kravs en ndara samverkan med flertalet aktérer. En samverkan generellt
kring suicidarbetet sker tillsammans med civilsamhalle och daribland svenska
jagareférbundet i hopp om att na malgrupper som annars anses svarnadda.

| flera regioner har man borjat arbeta med informationskort i planboksformat om fysisk och
psykisk livraddning. Dessa infors dven nu i Region Jamtland Harjedalen via bland annat
Jagareforbundet. En positivitet har lyfts kring korten samt att amnet psykisk halsa har
kommit mer pa tals inom jagarforbundet.

Beslut

Politiskt rad for folkhalsa har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar for
foredragningen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§12
Kultur och halsa

Sammanfattning

Eva Séderberg, folkhdlsosamordnare Folkhélsoenheten, och Mattias Akerberg,
kultursamordnade Kultur och bildning, informerar om Kultur och halsa. | regionplanen
2025-2027 ges regionala utvecklingsnamnden och regionstyrelsen i uppdrag att
utveckla arbetet med kultur och halsa.

Aktuellt gallande kultur och halsa i Sverige:

e Folkhdlsomyndigheten inforlivar kultur i sina pagaende uppdrag och har under varen
presenterat slutredovisningen av regeringsuppdraget “Existentiell hdlsa och folkhéalsa” samt
den nationella strategin for ensamhet “Tillsammans fér god gemenskap i hela befolkningen”.

e Nationellt natverk for kultur och halsa i Sverige dar Region Jamtland Harjedalen ingar har
tagit fram en hemsida se bifogad handling.

e Under nordiska folkhdlsokonferensen i Goteborg kommer arbetet kring Art on Prescription
(AoP) in the Baltic Sea Region presenteras samt att deras onlineguide som riktar sig till dem
som vill implementera kultur pa recept att lanseras.

?Kultur och halsa i regionen:

e Nio projektbidrag har beviljats statliga medel for arbete med kultur och halsa inom lanet. |
host planeras for en spridningskonferans dar projektmedlemmar kan utbyta erfarenheter
med varandra.

e Ensamverkansdag for Kultur-z och Folkhalso-z kommer hallas den 5 maj i syfte att framja
dialogen kring kultur och halsa. Under dagen kommer lansspecifika data lyftas rérande
upplevd ensamhet, sociala relationer och deltagande. Projektet kulturunderstédd
rehabilitering som drivits i Jonkdping kommer presenteras. En dialog kommer foras kring de
olika kommunernas mdjlighet samt forutsattningar kring utvecklandet av kultur och hélsa
inom kommunerna. Pilotprojektet ”Ma bra med kultur” och ”Kultur pa recept” som pagatt
mellan 2022-2024 kommer ligga som grund till dialogen. | dagsldaget ingen fortsatt
finansiering for projektet men arbete pagar for att komma vidare.

Beslut
Politiskt rad for folkhalsa har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar for
foredragningen.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§13
Motesplats halsa Torvalla - arsrapport 2024

Sammanfattning

Mirja Wedin, distriktsskdterska migrationshalsa folkhdlsoenheten, och Marie Eriksson,
enhetschef métesplatser och anhérigstdd Ostersunds kommun, informerar om Métesplats
Torvalla och arsrapport fér Motesplats Torvalla 2024.

Moétesplats Torvalla invigdes i februari 2024. Motesplatsen dar en samverkan mellan kommun
och region dar syfte var att verka som en social motesplats med tydligt halsofokus for att
motverka ensamhet och framja hélsa. Sedan 6ppningen har moétesplatsen erbjudit ett stort
antal aktiviteter som under aret lockat ett relativt stort deltagarantal. Merparten av
aktiviteterna har kommunen arrangerat, men dven representanter fran regionen har bidragit
med ett antal.

| dagslaget ar det framfor allt dldre som besoker motesplatsen samt nérvarar pa aktiviteter.
Att na en bredare malgrupp lyfts som en utmaning. Losningar skulle kunna vara att anpassa
sprak pa exempelvis informationsmaterial for att na ut till fler. Kommunikationsinsatser for
att nad dven yngre medborgare skulle ocksa kunna bidra till en bredare malgrupp.

Framgangsfaktorer har varit att man for de medborgare som narvarat skapat en mer
meningsfull fritid samt en 6kad social samvaro. Samverkan mellan kommun och region anses
ocksa ha varit av stor vikt. Enligt verenskommelse fortskrider samarbetet mellan region och
kommun rérande motesplatsen likt tidigare.

Beslut

Politiskt rad for folkhalsa har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar for
foredragningen.

Beslutsunderlag
e Motesplats hdlsa Torvalla - arsrapport 2024

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§14

Aktuellt arbete och processer Folkhalsoenheten

Sammanfattning
Johan Borjesson enhetschef folkhdlsoenheten informerar:

Infor Folkhalso-z i maj:

e Formiddag: samverkansdag Kultur-z och Folkhalso-z.

o Eftermiddag: tema utbildning och arbete. Goda exempel lyfts rérande dkad
skolndrvaro samt rorelsesatsningen i skolan. Samverkan mellan kommun- och
samordningsférbund rérande Unga som Varken Arbetar eller Studerar (UVAS)
kommer ocksa presenteras.

Trygghet och folkhalsa:

e Regionala ledningsgruppen har lyft fram trygghet och folkhalsa som ett prioriterat
omrade.

e Folkhélsopolicyn som l6per ut i ar kommer omarbetas for att bli mer konkret och
tydlig samt visa pa omraden som krdver fortsatt, gemensamt arbete. Ett forslag pa
samverkansstruktur for att samordna samhallsintressen, aktorer och
utvecklingsfragor inom omradet ar under bearbetning. Underlaget kommer
presenteras mot slutet av 2025 och vara i form av strategi, 6verenskommelse eller
avsiktsforklaring. Remittering kommer ske till berorda aktérer som myndigheter,
naringsliv och civilsamhalle for ytterligare inspel samt samverkansbehov.

e Det finns i dagslaget ingen uppdaterad intern beskrivning rorande
folkhadlsoenheten/ folkhalsoarbetet i regionen. Radets asikt rorande revidering av
intern beskrivning efterfragas.

Folkhalsodata:

e 2017 tog samverkansradet beslut om att regionen ska arbeta med folkhalsodata.
Sedan dess har enkaterna; lokal uppfoljning av ungdomspolitiken (Lupp),
skolelevers drogvaneundersokning (CAN), hdlsosamtalet i skolan (HiS) och hélsa pa
lika villkor (HLV) genomforts. Information om respektive undersdkning presenteras
i korthet.

e Fraga lyfts till radet huruvida kommuner i lanet kan medfinansiera genomférande
av HLV 2026. Regionen skulle fortsatt sta for merparten av kostnaden i form av
arbetsinsats och samordning, medfinansieringen skulle omfatta cirka 30 000
kronor per kommun och framst avse kostnaderna for enkaterna, detta motsvarar

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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800 enkater per kommun. Kommuner som vill na ut med ett storre antal enkéater
far finansiera detta sjalvt.

Beslut

Politiskt rad for folkhalsa har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar for
foredragningen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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