REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Politiskt rad for folkhalsa

PROTOKOLL

Matesdatum
2025-11-17

Plats och tid

Beslutande ledamoter

Ovriga narvarande

Utses att justera
Justeringens plats och tid

Protokollet omfattar

Regionens hus, Faxilven Kl. 13:00-15:30

Robert Hamberg (M)

Annika Lindstrom (C)

Stefan Nilsson (KD)

Marie Svensson (V)

Gunnel Persson Westin (S) (ordforande)

Sara Sedin (sekreterare)

Maria Lindgren (enhetschef folkhidlsoenheten)

Adam Edler (folkhilsosamordnare) §24

Kristina Bergstrom (Norra sjukvardsregionen) §24
Marja-Kristin Oskal (utvecklingsledare samisk hélsa) §25
Lisbet Gibson (regionoverldkare) §§25-26

Anna Frisk (utvecklingsstrateg) §26

Carl Persson (utvecklingsstrateg) §27

Elisabeth Stromblad (folkhilsosamordnare) §§27-28

Robert Hamberg
Digital justering , 2025-11-19 00:00

§§22-30

Justerat av Ordférande Gunnel Westin Persson

Justerande Robert Hamberg

Sekreterare Sara Sedin

ANSLAG/BEVIS Justering har tillkdnnagivits pa Region Jimtland Hirjedalens anslagstavla

Organ Politiskt rad for folkhalsa
Sammantradesdatum 2025-11-17
Datum for anslags 2025-11-20 Datum for anslags 2025-12-12
uppsattande nedtagande
Férvaringsplats for Regionens hus
protokollet
Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 2
Motesdatum
Politiskt rad for folkhalsa 2025-11-17
ARENDELISTA
§22 Protokollets justering
§23 Aktuellt fran folkhdlsoenheten
§24 Kunskapsstyrningen levnadsvanor
§25 Samisk halsa
§26 Lanshandlingsplan psykisk halsa
§27 Folkhalsopriset
§28 Riktade halsosamtal
§29 Strategi trygghet och folkhélsa
§30 Sammantradestider 2026
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 3
Métesdatum
Politiskt rad for folkhélsa 2025-11-17

§22
Protokollets justering

Beslut

Politiskt rad for folkhalsa utser Robert Hamberg (M) att tillsammans med ordférande justera
protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Politiskt rad for folkhélsa 2025-11-17

§23
Aktuellt fran folkhdalsoenheten

Sammanfattning
Maria Lindgren, enhetschef folkhdlsoenheten informerar. Daribland om:
e Det ekonomiska laget for enheten och anstéllningstoppet som rader.
e Vissa fragor/projekt som ar pausade med anledning av vakanser. Bland annat
arbete med levnadsvanor och arbete med sexuell halsa.
o Folkhdlsomyndighetens nya "kontaktpunkt folkhalsa", Maria Lindgren ar regionens
kontaktpunkt.

Beslut
Politiskt rad for folkhalsa tar del av informationen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 5
Métesdatum
Politiskt rad for folkhélsa 2025-11-17

§24
Kunskapsstyrningen levnadsvanor

Sammanfattning
Kristine Bergstrom, processledare pa Nationellt Programomrade for levnadsvanor for
Norra sjukvardsregionen informerar. Daribland om:
e NPO arbetar for att levnadsvanor skall jacka in i hdlso- och sjukvard nar det ar
relevant.
e De nationella riktlinjerna och det nationella vardprogram som tagits fram for att
fortydliga hur riktlinjerna ska foljas.
e Arbete med ett enhetligt sdtt att dokumentera fragor kring levnadsvanor.
e De olika nivaerna dar arbetet med nationellt system fér kunskapsstyrning sker.

Adam Edler, folkhdlsosamordnare, informerar om LPO levnadsvanor, lokalt programomrade
for levnadsvanor. Daribland om:
e Vilka som sitter med i det lokala programomradet for levnadsvanor och vilka
arbetsuppgifter gruppen har.
e Processen for arbetet med att implementera nya kunskapsstod.
e Beslut fran halso- och sjukvardsledningen kopplat till LPO levnadsvanor.

Beslut
Politiskt rad for folkhalsa tar del av informationen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 6
Métesdatum
Politiskt rad for folkhélsa 2025-11-17

§25
Samisk halsa

Sammanfattning
Marja-Kristin Oskal, utbildningsledare samisk halsa, folkhdlsoenheten informerar. Daribland
om:

e Kunskapsnatverket for samisk halsa som Region Jamtland Harjedalen ar med i.

e De samiska sprakomradena.

e Samiskt hdlsobegrepp och dess olika dimensioner.

e Rapporten "Det dr hemskt och magiskt samtidigt" och "Hur mar samerna i
Sverige?" och vilka resultat som presenteras dari.

o Strategi for samisk halsa 2020-2030 som har som Overgripande mal: En
kulturanpassad halso- och sjukvard som aktivt bidrar till en god halsa och en vard
pa lika villkor for det samiska folket i Sverige.

e Utmaningar - till exempel hur tillvarata kompetens hos befintlig vardpersonal.

Beslut
Politiskt rad for folkhalsa tar del av informationen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

6/12



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 7
Métesdatum
Politiskt rad for folkhélsa 2025-11-17

Paus 14:15-14:30

§26
Lanshandlingsplan psykisk halsa

Sammanfattning
Anna Frisk, utvecklingsstrateg informerar. Daribland om:
e Krav pa att kommuner och region tillsammans ska uppratta dverenskommelse for
psykisk halsa.
e Planen ska vara grunden fér samordning, prioritering och uppféljning av det
gemensamma arbetet med psykisk hadlsa och suicidprevention i Jamtland lan.
e Delmal och fokusomraden utifran planen och aktiviteter kopplat till dessa delmal.

Beslut
Politiskt rad for folkhalsa tar del av informationen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Politiskt rad for folkhélsa 2025-11-17

§27
Folkhalsopriset

Sammanfattning

Carl Persson, utvecklingsstrateg folkhdlsoenheten informerar. Daribland om:
e Stadgarna som reglerar folkhalsopriset.
e Hur priset ska marknadsféras, bland annat genom en film som radet far se.
o Tidplan for arets folkhalsoinsats 2026, drendet planeras behandlas pa radets mote
20 april, Regionstyrelsen 26-27 maj och priset delas ut pa fullmaktige 16-17 juni.

Beslut
Politiskt rad for folkhalsa tar del av informationen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 9
Métesdatum
Politiskt rad for folkhélsa 2025-11-17

§28
Riktade halsosamtal

Sammanfattning
Elisabeth Stromblad, samordnare folkhdlsoenheten informerar om riktade halsosamtal.
Déribland om:
e Mal och resultat géllande riktade halsosamtal
o Statistik 6ver genomforda hdlsosamtal, antalen riktade samtal har minskat jamfort
med tidigare ar.
e Enkat som har skickats ut till enhetschefer pa halsocentraler angdende bland annat
deras forutsattningar att genomfora riktade halsosamtal.
e Preventiva paradoxen i primarvarden och hur det kan minska motivationen att
genomfora preventionen.

Beslut
Politiskt rad for folkhalsa tar del av informationen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Politiskt rad for folkhalsa
§29
Strategi trygghet och folkhalsa

Sammanfattning
Punkten utgar.

Paragrafen ar justerad

PROTOKOLL

Matesdatum
2025-11-17

10

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 11
Métesdatum
Politiskt rad for folkhélsa 2025-11-17

§30
Sammantradestider 2026

Sammanfattning

Enligt uppdragsbeskrivningen for politiskt rad for folkhdlsa ska radet faststédlla en motesplan
for nastkommande ar vid sista motet varje kalenderar. Radet ska sammantrdada minst tva
ganger per ar eller vid behov. Forslag pa tider har tagits fram och hansyn har da tagits till
regionstyrelsens motestider sa att radet vid behov ska kunna lyfta fragor till styrelsen for
beredning.

Foreslagna motestider 2026:
20 mars 09:00-12:00

24 augusti 09:00-12:00

2 november 09:00-12:00

Forslag till beslut

Politiskt rad for folkhalsa faststaller foljande sammantradestider for 2026:
20 mars 09:00-12:00

24 augusti 09:00-12:00

2 november 09:00-12:00

Yrkanden
Gunnel Persson Westin (S) yrkar att politiskt rad for folkhalsa ska sammantrada 20
februari 09:00-12:00 och 20 april 09:00-12:00.

Robert Hamberg (M) yrkar att radet pa sammantradet i februari ska besluta om
sammantradestider for hosten 2026.

Propositionsordning
Ordforande fragar om radet beslutar enligt Gunnel Persson Westins (S) andringsyrkande
och Robert Hambergs (M) tillaggsyrkande och finner att det blir radets beslut.

Beslut

Politiskt rad for folkhalsa faststaller foljande sammantradestider for varen 2026:

20 februari 09:00-12:00

20 april 09:00-12:00

Politiskt rad for folkhédlsa beslutar att radet pa sammantradet den 20 februari ska besluta om
sammantradestider for hosten 2026.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

1/1



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 12
Motesdatum
Politiskt rad for folkhalsa 2025-11-17
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